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छत्रपति शाहूजी महाराज तिश्वतिद्यालय 

    प्रसे तिज्ञति 
            कल्याणपुर, कानपूर 

उत्तर प्रदशे-208024 

तदनाांक: 01-12-2021 

आज दिन ांक 1-12-2021 को छत्रपति श हूजी मह र ज विश्िविद्य लय में योग  हेल्थ क्लब क  
उद्घ टन ककय ।  

उद्घ टन की अध्यक्षि  म ननीय कुलपति प्रोफेसर विनय कुम र प ठक द्ि र  की गई। क ययक्रम 
क  शुभ रांभ मुख्य अतिथथ योग  एांड नेचर क्योर स्पेशललस्ट ओम प्रक श आनांि, प्रो.सांजय 
स्िर्यक र, डॉ. बी.पी लसांह, डॉ सांिीप लसांह, डॉ आर.पी लसांह द्ि र  िीप प्रज्िललि कर ककय  गय ।  

मुख्य अतिथथ ओम प्रक श ने योग के फ यिे बि िे हुए कह  कक हम सभी को अपने जीिन में 
योग को अपन न  च दहए। योग से न  लसफय  हम श रीररक बल्ल्क म नलसक रूप से भी स्िस्थ 
होिे हैं। यह हम रे सोचने और समझने की क्षमि  को भी प्रभ विि करि  है।  

वि.वि कुलपति प्रो. विनय कुम र प ठक के म गयिशयन से इस क ययक्रम को रोज स ांय 3:30 से 
4:30 बजे िक करि ने क  तनर्यय ललय  गय । इस क ययक्रम में बडी सांख्य  में छ त्र-छ त्र ओां ने 
दहस्स  ललय  िथ  ओम प्रक श आनांि द्ि र  बि ए गये ककां ग, क्िीन,वप्रांस और वप्रसेंस आसन को 
भी लसख । 
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