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funsZ’k %  1. ijh{kkFkhZ vius vuqØekad] fo”k; ,oa Á’uiqfLrdk dh lhjht dk fooj.k ;FkkLFkku lgh % lgh Hkjsa] 

vU;Fkk ewY;akdu esa fdlh Hkh Ádkj dh folaxfr dh n’kk esa mldh ftEesnkjh Lo;a ijh{kkFkhZ dh gksxhA 
 2. bl Á’uiqfLrdk esa 100 Á’u gSa] ftues ls dsoy 75 Á’uksa ds mRrj ijh{kkfFkZ;ksa }kjk fn;s tkus gSA 

ÁR;sd Á’u ds pkj oSdfYid mRrj Á’u ds uhps fn;s x;s gSaA bu pkjksa esa ls dsoy ,d gh mRrj 

lgh gSA ftl mRrj dks vki lgh ;k lcls mfpr le>rs gSa] vius mRrj i=d (O.M.R. 
ANSWER SHEET)esa mlds v{kj okys oR̀r dks dkys ;k uhys cky IokabV isu ls iwjk Hkj nsaA 

;fn fdlh ijh{kkFkhZ }kjk fu/kkZfjr Á’uksa ls vf/kd Á’uksa ds mRrj fn;s tkrs gSa rks mlds }kjk gy 

fd;s x;s ÁFker % ;Fkk fufnZ”V Á’uksRrjksa dk gh ewY;kadu fd;k tk;sxkA 

 3. ÁR;sd Á’u ds vad leku gSaA vki ds ftrus mRrj lgh gksaxs] mUgha ds vuqlkj vad Ánku fd;s 

tk;saxsA 

 4. lHkh mRrj dsoy vksŒ,eŒvkjŒ mRrj i=d (O.M.R. ANSWER SHEET) ij gh fn;s tkus 

gSaA mRrj i=d esa fu/kkZfjr LFkku ds vykok vU;= dgha ij fn;k x;k mRrj ekU; ugha gksxkA 

 5. vksŒ,eŒvkjŒ mRrj i=d (O.M.R. ANSWER SHEET) ij dqN Hkh fy[kus ls iwoZ mlesa fn;s 

x;s lHkh vuqns’kksa dks lko/kkuhiwoZd i<+ fy;k tk;A  

 6. ijh{kk lekfIr ds mijkUr ijh{kkFkhZ d{k fujh{kd dks viuh Á’uiqfLrdk cqdysV ,oa vksŒ,eŒvkjŒ ‘khV 

iF̀kd %iF̀kd miyC/k djkus ds ckn gh ijh{kk d{k ls ÁLFkku djsaA 

 7. fuxsfVo ekfdZax ugha gSA 

egRoiw.kZ %  Á’uiqfLrdk [kksyus ij ÁFker % tkWp dj ns[k ysa fd Á’uiqfLrdk ds lHkh ì”B HkyhHkkWfr Nis gq, gSaA ;fn 

Á’uiqfLrdk esa dksbZ deh gks] rks d{k fujh{kd dks fn[kkdj mlh lhjht dh nwljh Á’uiqfLrdk ÁkIr dj ysaA 
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1. Size of a standard track : 

(A) 100 Metre 

(B) 200 Metre 

(C) 300 Metre 

(D) 400 Metre 

 1. ,d vkn’kZ VSªd dk vkdkj % 

(A) 100 ehVj 

(B) 200 ehVj 

(C) 300 ehVj 

(D) 400 ehVj 

2. Weight of Discuss for men : 

(A)   1 kg 

(B) 2 kg 

(C) 3 kg 

(D) 4 kg 

 2. iq:”kksa ds fy, fMLdl dk Hkkj % 

(A) 1 fdŒxzkŒ 

(B) 2 fdŒxzkŒ 

(C) 3 fdŒxzkŒ 

(D) 4 fdŒxzkŒ 

3. Length of cricket pitch : 

(A)   20 yard 

(B) 10 yard 

(C) 22 yard 

(D) 30 yard 

 3. fØdsV fip dh yackbZ % 

(A) 20 xt 

(B) 10 xt 

(C) 22 xt 

(D) 30 xt 

4. Weight of cricket ball is : 

(A)   150 – 160 gram 

(B) 156 – 163 gram 

(C) 200 – 210 gram 

(D) 120 – 130 gram 

 4. fØdsV ckWy dk Hkkj % 

(A) 150 & 160 xzke 

(B) 156 & 163 xzke 

(C) 200 & 210 xzke 

(D) 120 & 130 xzke 

5. Length and Breadth of Kho-Kho 

court: 

(A) 29×16 Metre 

(B) 27×16 Metre 

(C) 29×14 Metre 

(D) 29×15 Metre 

 5. [kks&[kks eSnku dh yackbZ&pkSM+kbZ % 

(A) 29×16 ehVj 

(B) 27×16 ehVj 

(C) 29×14 ehVj 

(D) 29×15 ehVj 
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6. Length and Breadth of volleyball 

court : 

(A) 20×10 Metre 

(B) 20×12 Metre 

(C) 18×10 Metre 

(D) 18×9 Metre 

 6. okWyhcky dksVZ dh yackbZ pkSM+kbZ % 

(A) 20×10 ehVj 

(B) 20×12 ehVj 

(C) 18×10 ehVj 

(D) 18×9 ehVj 

7. Size of Kabaddi court for men : 

(A) 12.50×10.50 Metre 

(B) 13×10 Metre 

(C) 13×9 Metre 

(D) 12×8 Metre 

 7. iq:”kksa ds fy, dcM~Mh eSnku dk vkdkj % 

(A) 12-50×10-50 ehVj 

(B) 13×10 ehVj 

(C) 13×9 ehVj 

(D) 12×8 ehVj 

8. Hight of stumps in cricket : 
(A) 20 inch 
(B) 25 inch 
(C) 28 inch 
(D) 30 inch 

 8. 
 
 

fØdsV esa LVEi dh tehu ls Å¡pkbZ % 

(A) 20 bap 

(B) 25 bap 

(C) 28 bap 

(D) 30 bap 

9. No. of Hurdles in 400 m Hurdle 
Race : 
(A) 7 
(B) 8 
(C) 9 
(D) 10 

 9. 400 ehVj ck/kk nkSM+ esa gMZy dh la[;k % 

(A) 7 

(B) 8 

(C) 9 

(D) 10 

10. Distance for men Hurdle Race : 
(A) 100 Metre 
(B) 110 Metre 
(C) Both 
(D) None 

 10. iq:”kksa ds fy, ck/kk nkSM+ dh nwjh % 

(A) 100 ehVj 

(B) 110 ehVj 

(C) nksuksa 

(D) dksbZ ugha 
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11. Length of cricket bat :  

(A) 38 inch 

(B) 39 inch 

(C) 40 inch 

(D) None of above 

 11. fØdsV cSV dh yackbZ % 

(A) 38 bap 

(B) 39 bap 

(C) 40 bap 

(D) mijksDr esa dksbZ ugha 

12. Hight of Hurdle in 400 Metre : 

(A) 90 cm 

(B) 91 cm 

(C) 91.4 cm 

(D) 90.5 cm 

 12. 400 ehVj ck/kk nkSM+ esa gMZy dh Å¡pkbZ % 

(A) 90 lseh 

(B) 91 lseh 

(C) 91-4 lseh 

(D) 90-5 lseh 

13. Size of Basketball Board : 

(A) 180×120 cm 

(B) 180×105 cm 

(C) 120×90 cm 

(D) 120×80 cm 

 13. ckLdsV ckWy cksMZ dk vkdkj % 

(A) 180×120 lseh 

(B) 180×105 lseh 

(C) 120×90 lseh 

(D) 120×80 lseh 

14. Hight of Ring in Basketball : 
(A) 300 cm 
(B) 305 cm 
(C) 310 cm 
(D) 315 cm 

 14. ckLdsVckWy fjax dh Å¡pkbZ % 

(A) 300 lseh 

(B) 305 lseh 

(C) 310 lseh 

(D) 315 lseh 

15. Size of Double Bad Minton court :  
(A) 40×20 ft 
(B) 40×30 ft 
(C) 44×20 ft 
(D) 44×10 ft 

 15. Mcy ds fy, cSMfeUVu dksVZ dk vkdkj % 

(A) 40×20 fQV 

(B) 40×30 fQV 

(C) 44×20 fQV 

(D) 44×10 fQV 
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16. Area for Batton exchange : 

(A) 10 Metre 

(B) 15 Metre 

(C) 20 Metre 

(D) 25 Metre 

 16. cSVu ,Dlpsat dk {ks= % 

(A) 10 ehVj 

(B) 15 ehVj 

(C) 20 ehVj 

(D) 25 ehVj 

17. Length of Takeoff Board in Long 
Jump : 
(A) 1.20 Metre 
(B) 1.22 Metre 
(C) 1.33 Metre 
(D) 1.44 Metre 

 17. yach dwn esa Vsd vkWQ cksMZ dh yackbZ % 

(A) 1-20 ehVj 

(B) 1-22 ehVj 

(C) 1-33 ehVj 

(D) 1-44 ehVj 

18. Landing Area for High Jump 
(Box): 
(A) 5×4 Metre 
(B) 5×5 Metre 
(C) 5×6 Metre 
(D) None 

 18. Å¡ph dwn dk ySafMax {ks= ¼ckWDl½ % 

(A) 5×4 ehVj 

(B) 5×5 ehVj 

(C) 5×6 ehVj 

(D) dksbZ ugha 

19. Landing Area of Long Jump (Pit) : 
(A) 9×2.75 Metre 
(B) 8×2.75 Metre 
(C) 8×4 Metre 
(D) 5×4 Metre 

 19. yach dwn ds yaSfMax {ks= (Pit) dk {ks=Qy% 

(A) 9×2-75 ehVj 

(B) 8×2-75 ehVj 

(C) 8×4 ehVj 

(D) 5×4 ehVj 

20. Sector Angle for Javelin throw : 

(A) 25° 

(B) 30° 

(C) 29° 

(D) 35° 

 20. Hkkyk Qsad dk lsDVj dks.k % 

(A) 25° 

(B) 30° 

(C) 29° 

(D) 35° 
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21. Sector Angle of Discuss Throw : 

(A) 34.82° 

(B) 34.85° 

(C) 34.90° 

(D) 34.92° 

 21. fMLdl Fkzks dk lsDVj dks.k % 

(A) 34-82° 

(B) 34-85° 

(C) 34-90° 

(D) 34-92° 

22. Diametre of shot put circle :  

(A) 2.10 Metre 

(B) 2.15 Metre 

(C) 2.14 Metre 

(D) 2.13 Metre 

 22. xksyk Qsad òÙk dk O;kl % 

(A) 2-10 ehVj 

(B) 2-15 ehVj 

(C) 2-14 ehVj 

(D) 2-13 ehVj 

23. Diametre of Discuss Throw circle : 

(A) 2.30 Metre 

(B) 2.40 Metre 

(C) 2.50 Metre 

(D) 2.60 Metre 

 23. pDdk Qsad òÙk dk O;kl % 

(A) 2-30 ehVj 

(B) 2-40 ehVj 

(C) 2-50 ehVj 

(D) 2-60 ehVj 

24. Area of free zone in Kho-Kho : 
(A) 16×3 Metre 
(B) 16×2 Metre 
(C) 16×1 Metre 
(D) 16×1.5 Metre 

 24. [kks&[kks esa Ýh tksu dk {ks=Qy %  

(A) 16×3 ehVj 

(B) 16×2 ehVj 

(C) 16×1 ehVj 

(D) 16×1-5 ehVj 

25. Width of Lane in Track : 
(A) 1.20 Metre 
(B) 1.22 Metre 
(C) 1.33 Metre 
(D) 1.4 Metre 

 25. VSªd esa ysu dh pkSM+kbZ % 

(A) 1-20 ehVj 

(B) 1-22 ehVj 

(C) 1-33 ehVj 

(D) 1-4 ehVj 
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26. Size of Goal Area in football : 

(A) 20×10 yard 

(B) 20×8 yard 

(C) 20×6 yard 

(D) 20×4 yard 

 26. QqVckWy esa xksy{ks= dk vkdkj % 

(A) 20×10xt 

(B) 20×8xt 

(C) 20×6xt 

(D) 20×4xt 

27. Radius of shooting circle in 

Hockey : 

(A) 16 yard 

(B) 15 yard 

(C) 14 yard 

(D) 13 yard 

 27. gkWdh esa ‘kwfVax ldZy dh f=T;k % 

(A) 16 xt 

(B) 15 xt 

(C) 14 xt 

(D) 13 xt 

28. Distance of Penalty spot in 

Football : 

(A) 10 yard 

(B) 11 yard 

(C) 12 yard 

(D) 13 yard 

 28. QqVckWy esa isukYVh LikWV dh nwjh % 

(A) 10 xt 

(B) 11 xt 

(C) 12 xt 

(D) 13 xt 

29. How many types of out in cricket ? 

(A) 10 

(B) 8 

(C) 6 

(D) 4 

 29. fØdsV esa vkmV gksus ds izdkj % 

(A) 10  

(B) 8 

(C) 6 

(D) 4 
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30. Total No. of player in volleyball 

Team : 

(A) 8 

(B) 9 

(C) 10 

(D) 12 

 30. okWyhckWy esa ,d Vhe esa dqy f[kykM+h dh 

la[;k % 

(A) 8 

(B) 9 

(C) 10 

(D) 12 

31. No. of Playing member in a Team 

of Basketball: 

(A) 5 

(B) 6 

(C) 7 

(D) 8 

 31. ckWLdsVckWy esa ,d Vhe esa [ksyus okys 

f[kykM+h dh la[;k % 

(A) 5 

(B) 6 

(C) 7 

(D) 8 

32. No. of Reserve Player in 

Basketball : 

(A) 5 

(B) 6 

(C) 7 

(D) 8 

 32. ckLdsV ckWy esa LFkkukiUu f[kykfM+;kas dh 

la[;k % 

(A) 5 

(B) 6 

(C) 7 

(D) 8 

33. Super Red is Related to : 

(A) Colour 

(B) Hockey 

(C) Football 

(D) Kabaddi 

 33. lqij jsM lEcfU/kr gS % 

(A) jax ls  

(B) gkWdh 

(C) QqVckWy 

(D) dcM~Mh 



Series-A EC-102/ 691 Page - 10 

34. Jump Ball related to : 

(A) Volley ball 

(B) Cricket 

(C) Basketball 

(D) Jumping 

 34. tEi ckWy lEcfU/kr gS % 

(A) okyhckWy 

(B) fØdsV 

(C) ckLdsV ckWy 

(D) tfEiax 

35. Athletics includes : 

(A) Track & Field event 

(B) Track event 

(C) Field event 

(D) Swimming 

 35. ,FkysfVDl esa ‘kkfey gS % 

(A) VSªd ,oa fQYM bosUV 

(B) VSªd bosUV 

(C) fQYM bosUV 

(D) rSjkdh 

36. Hammer Throw is a : 

(A) Track event 

(B) Field event 

(C) Both  

(D) None 

 36. rkj xksyk Qasd gS % 

(A) VSªd bosUV 

(B) fQYM bosUV 

(C) nksuksa 

(D) dksbZ ugha 

37. A Track completes with : 

(A) Two strait 

(B) Two curve 

(C) Two strait & Two curve 

(D) A circle 

 37. ,d VªSd iwjk gksrk gS % 

(A) nks LVsªV 

(B) nks doZ 

(C) nks LVsªV ,oa nks doZ 

(D) ,d òÙk 
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38. Length of a standard Track : 

(A) 80 Metre 

(B) 82.50 Metre 

(C) 84 Metre 

(D) 84.39 Metre 

 38. ,d ekud VSªd esa LVsªV dh yackbZ % 

(A) 80 ehVj 

(B) 82-50 ehVj 

(C) 84 ehVj 

(D) 84-39 ehVj 

39. Stragger of second lane should be : 

(A) 3.52 Metre 

(B) 5.52 Metre 

(C) 7.04 Metre 

(D) 7.10 Metre 

 39. nwljs ysu esa LVSªdj gksuh pkfg, % 

(A) 3-52 ehVj  

(B) 5-52 ehVj 

(C) 7-04 ehVj 

(D) 7-10 ehVj 

40. No. of event for men in gymnastic: 

(A) 3 

(B) 4 

(C) 5 

(D) 6 

 40. iq:”kksa ds fy, fteukfLVd dh Li/kkZ,a gksrh 

gS % 

(A) 3 

(B) 4 

(C) 5 

(D) 6 

41. Event for women in Gymnastic : 

(A) 3 

(B) 4 

(C) 5 

(D) 6 

 41. efgykvksa ds fy, fteukfLVd dh Li/kkZ,a 

gksrh gS % 

(A) 3 

(B) 4 

(C) 5 

(D) 6 
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42. Length of Needle in Javelin for 

men : 

(A) 15 – 16 cm 

(B) 16 – 17 cm 

(C) 17 – 18 cm 

(D) 18 – 19 cm 

 42. iq:”kksa ds fy, tSofyu ds uksad dh yEckbZ 

gksrh gS % 

(A) 15 & 16 lsehŒ 

(B) 16 & 17 lsehŒ 

(C) 17 & 18 lsehŒ 

(D) 18 & 19 lsehŒ 

43. The Base of Tie Break in High 

Jump : 

(A) No. of Attempt 

(B) No. of Success 

(C) No. of Failure 

(D) None 

 43. Å¡ph dwn esa VkbZ czsd dk vk/kkj gS % 

(A) iz;klksa dh la[;k 

(B) lQy iz;klksa dh la[;k 

(C) vlQy iz;klksa dh la[;k 

(D) dksbZ ugha 

44. How to Break Long jump Tie ? 

(A) No. of Fail 

(B) No. of Attempt 

(C) Second Best 

(D) None 

 44. yach dwn dk VkbZ czsd dSls gksxk % 

(A) vlQyrk dh la[;k 

(B) iz;klksa dh la[;k 

(C) fiNyh tEi ds vk/kkj ij 

(D) dksbZ ugha 

45. Western Roll is a type of : 

(A) Long Jump 

(B) Football 

(C) Hockey 

(D) High Jump 

 45. osLVuZ jksy izdkj gS % 

(A) yEch dwn dk 

(B) QqVckWy dk  

(C) gkWdh dk 

(D) Å¡ph dwn dk 
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46. Peri O Bryon is related to : 

(A) Long Jump 

(B) High Jump 

(C) Shot Put 

(D) Discuss 

 46. isjh vks czk;u lEcfU/kr gS % 

(A) yEch dwn ls 

(B) Å¡ph dwn ls 

(C) xksyk Qsad ls 

(D) pDdk Qsad ls 

47. Scooping is related to : 

(A) Hockey 

(B) Basketball 

(C) Football 

(D) Jumping 

 47. Ldwfiax lEcfU/kr gS % 

(A) gkWdh ls 

(B) ckLdsV ckWy ls 

(C) QqVckWy ls 

(D) dwn ls 

48. Butterfly is a technique of : 

(A) Hockey 

(B) Swimming 

(C) Running 

(D) All 

 48. cVj¶ykbZ rduhdh gS % 

(A) gkWdh dk 

(B) rSjkdh dk 

(C) nkSM+ dk 

(D) lHkh dk 

49. Bullet start is related to :  

(A) Shooting 

(B) Throwing 

(C) Jumping 

(D) Running 

 49. cqysV LVkVZ lEcfU/kr gS % 

(A) fu’kkusckth ls 

(B) Fkzksbax ls 

(C) dwn ls 

(D) nkSM+ ls 

50. No. of water jump in stiple chase :  

(A) 7 

(B) 8 

(C) 9 

(D) 10 

 50. LVhiy pst esa okVj tEi dh la[;k % 

(A) 7 

(B) 8 

(C) 9 

(D) 10 
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51. Distance of Marathon Running : 

(A) 42.200 km 

(B) 42.100 km 

(C) 42.195 km 

(D) 42.000 km 

 51. eSjkFkkWu nkSM dh nwjh % 

(A) 42-200 fdehŒ 

(B) 42-100 fdehŒ 

(C) 42-195 fdehŒ 

(D) 42-000 fdehŒ 

52. Diametreof centre circle in 

Basketball : 

(A) 3.00 Metre 

(B) 3.60 Metre 

(C) 3.70 Metre 

(D) 3.80 Metre 

 52. ckWLdsVckWy esa lsUVj ldZy dk O;kl % 

(A) 3-00 ehVj 

(B) 3-60 ehVj 

(C) 3-70 ehVj 

(D) 3-80 ehVj 

53. Free Throw is related to : 

(A) Football 

(B) Volleyball 

(C) Hockey 

(D) Basketball 

 53. Ýh Fkzks lEcfU/kr gS % 

(A) QqVckWy 

(B) okWyhckWy 

(C) gkWdh 

(D) ckLdsVckWy 

54. Point of Bonus in Kabaddi : 

(A) 1 

(B) 2 

(C) 3 

(D) 4 

 54. dcìh esa cksul ds vad gksrs gaS % 

(A) 1 

(B) 2 

(C) 3 

(D) 4 

55. Distance from middle line to 
bonus line in Kabaddi : 
(A) 4.50 Metre 
(B) 4.70 Metre 
(C) 4.75 Metre 
(D) 4.85 Metre 

 55. dcìh esa e/; js[kk ls cksul ykbu dh nwjh % 

(A) 4-50 ehVj 

(B) 4-70 ehVj 

(C) 4-75 ehVj 

(D) 4-85 ehVj 
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56. Table Tennis was known as :  

(A) Ping Pong 

(B) Zing Zong 

(C) Ding Dond 

(D) Ting Tong 

 56. Vscy Vsful bl uke ls Hkh tkuk tkrk Fkk % 

(A) fiax iksax 

(B) ftax tkasx 

(C) fMax Mksax 

(D) fVax Vksax 

57. Size for floor for men in 

Gymnastic : 

(A) 10×10 Meter 

(B) 11×11 Meter 

(C) 12×12 Meter 

(D) 13×13 Meter 

 57. fteukfLVd esa iq:”kksa ds fy, ¶yksj dk 

vkdkj % 

(A) 10×10 ehVj 

(B) 11×11 ehVj 

(C) 12×12 ehVj 

(D) 13×13 ehVj 

58. Size of floor for womenin 

Gymnastic : 

(A) 10×10 Meter 

(B) 11×11 Meter 

(C) 12×12 Meter 

(D) 13×13 Meter 

 58. 

 

 

efgykvksa ds fy, fteukfLVd ¶yksj dk 

vkdkj % 

(A) 10×10 ehVj 

(B) 11×11 ehVj 

(C) 12×12 ehVj 

(D) 13×13 ehVj 

59. Wault is related to : 

(A) Athletic 

(B) Jump 

(C) Throw 

(D) Gymnastic 

 59. okWYV lEcfU/kr gS % 

(A) ,FkysfVd ls 

(B) dwn ls 

(C) Qsad ls 

(D) fteukfLVd ls 
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60. Length ofBalancing Beam is :  

(A) 5 Meter 

(B) 6 Meter 

(C) 7 Meter 

(D) 8 Meter 

 60. cSysaflax che dh yackbZ gS % 

(A) 5 ehVj 

(B) 6 ehVj 

(C) 7 ehVj 

(D) 8 ehVj 

61. Court of Boxing is called : 

(A) Court 

(B) Ring 

(C) Floor 

(D) None 

 61. eqDdsckth dk eSnku dgykrk gS % 

(A) dksVZ 

(B) fjax 

(C) ¶yksj  

(D) dksbZ ugha 

62. Feather weight is related to : 

(A) Shot put 

(B) Kabaddi 

(C) Boxing  

(D) All above 

 62. Qsnj osV lEcfU/kr gS % 

(A) xksyk Qsad  

(B) dcM~Mh 

(C) eqDdsckth 

(D) mijksDr lHkh 

63. Duration of Football game : 

(A) 80 Minutes 

(B) 90 Minutes 

(C) 75 Minutes 

(D) 60 Minutes 

 63. QqVckWy [ksy dh vof/k % 

(A) 80 feuV 

(B) 90 feuV 

(C) 75 feuV 

(D) 60 feuV 

64. Qualification for a coach should 

be: 

(A) B. P. Ed. 

(B) M. P. Ed. 

(C) Diploma in coaching 

(D) None of these 

 64. ,d dksp dh ;ksX;rk gksuh pkfg, % 

(A) chŒ ihŒ ,MŒ 

(B) ,eŒ ihŒ ,MŒ 

(C) fMIyksek bu dksfpax 

(D) buesa ls dksbZ ugha 
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65. Behaviour of a coach : 

(A) Equal for all 

(B) Partial 

(C) Rood 

(D) None 

 65. ,d dksp dk O;ogkj gksuk pkfg, % 

(A) lHkh ds fy, leku 

(B) i{kikr iw.kZ 

(C) Øks/kh 

(D) dksbZ ugha 

66. Founder Nation of Judo : 

(A) India 

(B) England 

(C) China 

(D) Japan 

 66. twM+ks dk tUenkrk ns’k gS % 

(A) Hkkjr 

(B) baXySaM 

(C) pkbuk 

(D) tkiku 

67. Waza – Ari Associated with : 

(A) Football 

(B) Kabaddi 

(C) Kho-Kho 

(D) Judo 

 67. oktk&vkjh lEcfU/kr gS %  

(A) QqVckWy 

(B) dcM~Mh 

(C) [kks&[kks 

(D) twM+ks 

68. First Dronacharya Awardee in 

Athletic is : 

(A) Hanuman Singh 

(B) Ajmer Singh 

(C) O. M. Nambiar 

(D) All 

 68. ,FkysfVd esa izFke nzks.kkpk;Z iqjLdkj fotsrk 

gS % 

(A) guqeku flag 

(B) vtesj flag 

(C) vksŒ ,eŒ ukfEc;kj 

(D) lHkh 

69. FINA is related to : 
(A) Shooting  
(B) Archery 
(C) Swimming 
(D) Athletic 

 69. FINA¼fQuk½ lEcfU/kr gS % 

(A) fu’kkusckth 

(B) rhjankth 

(C) rSjkdh 

(D) ,FkysfVd 
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70. Size of standard swimming Pool 

should be : 

(A) 50×20 Meter 

(B) 50×25 Meter 

(C) 50×15 Meter 

(D) 50×10 Meter 

 70. ,d ekud rj.krky dk vkdkj gksuk pkfg,% 

(A) 50×20 ehVj 

(B) 50×25 ehVj 

(C) 50×15 ehVj 

(D) 50×10 ehVj 

71. Clean and Jurk is related to : 

(A) Athletic 

(B) Weight Lifting 

(C) Throwing 

(D) None 

 71. Dyhu ,UM tdZ lEcfU/kr gS % 

(A) ,FkysfVd 

(B) HkkjksÙkksyu 

(C) Fkzksbax 

(D) dksbZ ugha 

72. No. of event includes in decathlon: 
(A) 7 
(B) 8 
(C) 9 
(D) 10 

 72. Msdk FkksykWu esa vkbVe gksrs gS % 

(A) 7 

(B) 8 

(C) 9 
(D) 10 

73. “Sound Mind in Sound body” said 
by : 
(A) Aristotal 
(B) Plato 
(C) Woodworth 
(D) John Devei 

 73. ^^LoLFk ‘kjhj esa LoLFk efLrd dk okl gksrk 

gSA** dgk gS % 

(A) vjLrq 

(B) IysVks 

(C) oqMoFkZ 

(D) tkWu MqbZ 

74. No. of events includes in 
Pentathlon : 
(A) 8 
(B) 7 
(C) 6 
(D) 5 

 74. isUVkFksykWu esa bosUV dh la[;k gksrh gS % 

(A) 8 

(B) 7 

(C) 6 
(D) 5 
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75. This should be do before any 

activity : 

(A) Cooling down  

(B) Yoga 

(C) Warm up 

(D) Pranayam 

 75. fdlh Hkh fØ;k dks djus ls iwoZ ;g djuk 

pkfg, % 

(A) dwfyax Mkmu 

(B) ;ksxk 

(C) okeZ vi 

(D) izk.kk;ke 

76. Round Arm Service is related to : 

(A) Table Tennis 

(B) Bad Minton 

(C) Tennis 

(D) Volley ball 

 76. jkmUM vkeZ lfoZl lacaf/kr gS % 

(A) Vscy Vsful 

(B) cSMfeUVu 

(C) Vsful 

(D) okWyhckWy 

77. While selecting an activity should 

be remind : 

(A) Hight of player 

(B) Cast of player 

(C) Physical efficiency of player  

(D) None 

 77. fdlh Hkh fØ;k dk p;u djrs le; bl 

ckr dk /;ku j[kuk pkfg, % 

(A) f[kykM+h dh yackbZ 

(B) f[kykM+h dh tkfr 

(C) f[kykM+h dh ‘kkjhfjd n{krk 

(D) dksbZ ugha 

78. Dronachary Award started in 

which year : 

(A) 1985 

(B) 1986 

(C) 1987 

(D) 1988 

 78. nzks.kkpk;Z iqjLdkj fdl o”kZ izkjEHk gqvk % 

(A) 1985 

(B) 1986 

(C) 1987 

(D) 1988 
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79. Arjun award given to : 

(A) A coach 

(B) A Teacher 

(C) A Player 

(D) All 

 79. vtqZu iqjLdkj fn;k tkrk gS % 

(A) ,d dksp dks 

(B) ,d f’k{kd dks 

(C) ,d f[kykM+h dks 

(D) lHkh dks 

80. Dronachary award presented to :  

(A) A coach 

(B) A Teacher 

(C) A Player 

(D) All 

 80. nzks.kkpk;Z iqjLdkj fn;k tkrk gS % 

(A) ,d dksp dks 

(B) ,d f’k{kd dks 

(C) ,d f[kykM+h dks 

(D) lHkh dks 

81. Quality of a Trainer: 

(A) Denoted 

(B) Humble (friendly) 

(C) Impartial 

(D) All above 

 81. ,d izf’k{kd dk xq.k gS % 

(A) leiZ.k 

(B) feyulkj 

(C) fu”i{k 

(D) mijksDr lHkh 

82. Presentation method used in of : 

(A) Science 

(B) Physical education 

(C) History  

(D) None 

 82. izLrqfrdj.k fof/k dk iz;ksx gksrk gS % 

(A) foKku 

(B) ‘kkjhfjd f’k{kk 

(C) bfrgkl 

(D) fdlh esa ugha 

83. The Best way to learn Motor Skill: 

(A) Immitation 

(B) Practice 

(C) Observation 

(D) None 

 83. xked dkS’ky lh[kus dk mÙke rjhdk gS % 

(A) vuqdj.k 

(B) vH;kl 

(C) voyksdu 

(D) dksbZ ugha 
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84. Akhada used for : 
(A) Wrestling 
(B) Swimming 
(C) Kho-Kho 
(D) Football 

 84. v[kkM+k dk iz;ksx blesa gksrk gS % 
(A) dqLrh 
(B) rSjkdh 
(C) [kks&[kks 
(D) QqVckWy 

85. Surya Bhedan is : 
(A) Technique of throw 
(B) Pranayam 
(C) Ashana 
(D) All 

 85. lw;Z Hksnu gS % 
(A) Qsdus dh rduhdh 
(B) izk.kk;ke 
(C) vklu 
(D) lHkh 

86. Platue in learning comes after : 
(A) Fatigue 
(B) Sleeping 
(C) Running 
(D) Jumping 

 86. lh[kus esa iBkj vkrk gS blds dkj.k ¼ckn½ % 
(A) Fkdku 
(B) uhan 
(C) nkSM+uk 
(D) dwnuk 

87. The first Indian Player won gold in 
All England Badminton 
tournament:   
(A) Prakash Padukone 
(B) Pulela Gopichand 
(C) Shusheel Kumar 
(D) Rajyawardhan Rathore 

 87. vkWy baXyS.M cSMfeUVu izfr;ksfxrk esa izFke 
LFkku ikus okyk Hkkjrh; f[kykM+h % 
(A) izdk’k iknqdks.k 
(B) iqysyk xksih pUn 
(C) lq’khy dqekj 
(D) jkT;o/kZu jkBkSj  

88. Gagan Narang is associated with : 
(A) Table Tennis 
(B) Badminton 
(C) Wrestling 
(D) Shooting 

 88. xxu ukjax lacfU/kr gSa % 
(A) Vsfcy&Vsful 
(B) cSMfeUVu 
(C) dqLrh 
(D) fu’kkusckth 

89. Sports day celebrated in India on : 
(A) 2 October 
(B) 14 November 
(C) 29 August 
(D) 26 June 

 89. Hkkjr esa [ksy fnol euk;k tkrk gS % 
(A) 2 vDVwcj 
(B) 14 uoEcj 
(C) 29 vxLr 
(D) 26 twu 
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90. Kannam Malleshwari is associated 
to : 
(A) Wrestling 
(B) Weight lifting 
(C) Judo 
(D) Kabaddi 

 90. dUue eYys’ojh lEcfU/kr gS % 

(A) dqLrh 

(B) HkkjksÙkksyu 

(C) twM+ks 

(D) dcM~Mh 

91. Sanjivani Method applied in : 
(A) Judo 
(B) Wrestling 
(C) Kabaddi 
(D) Kho-Kho 

 91. lathouh fof/k dk iz;ksx gksrk gS % 

(A) twM+ks 

(B) dqLrh 

(C) dcM~Mh 

(D) [kks&[kks 

92. Lady Ratan Tata Trophy is related 
to : 
(A) Kabaddi 
(B) Hockey 
(C) Handball 
(D) Kho-Kho 

 92. ysMh jru VkVk VªkWQh lacaf/kr gS % 

(A) dcìh 

(B) gkWdh  

(C) gSUMckWy 

(D) [kks&[kks 

93. The Trophy for Interuniversity :  

(A) Ranji Trophy 

(B) Lady Ratan Tata Trophy 

(C) ICC Trophy 

(D) Maulana Abul Kalam Azad 

Trophy 

 93. vUrjfo’ofo|ky;h izfr;ksfxrk ds fy, VªkWQh 

gS % 

(A) j.kth VªkWQh 

(B) ysMh jru VkVk VªkWQh 

(C) vkb lh lh VªkWQh 

(D) ekSykuk vcwy dyke vktkn VªkWQh 

94. Qualification for physical 

education Teacher : 

(A) B. A. 

(B) B. Sc. 

(C) M. A. 

(D) B. P. Ed. 

 94. ‘kkjhfjd f’k{kd dh ;ksX;rk % 

(A) chŒ ,Œ 

(B) chŒ ,llhŒ 

(C) ,eŒ ,Œ 

(D) chŒ ihŒ ,MŒ 
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95. Milkha Sing also known as : 
(A) Sardar Ji 
(B) Little Master 
(C) Flying Sikh 
(D) None 

 95. feY[kk flag dks bl uke ls Hkh tkuk tkrk 
gS % 
(A) ljnkj th 
(B) fyfVy ekLVj 
(C) ¶ykbax fl[k 
(D) dksbZ ugha 

96. In 1982 Asian game held on : 
(A) Tokyo 
(B) Sydney 
(C) Masko 
(D) New Delhi 

 96. 1982 esa ,f’k;kbZ [ksy vk;ksftr gqvk % 
(A) Vksfd;ks 
(B) flMuh 
(C) ekLdks 
(D) ubZ fnYyh 

97. Geet Sethi is associated with : 
(A) T. T. 
(B) Badminton 
(C) Billiard 
(D) Kabaddi 

 97. xhr lsBh lEcfU/kr gSa % 
(A) Vscy Vsful 
(B) cSMfeUVu 
(C) fcfy;MZ 
(D) dcM~Mh 

98. Which player was awarded first 
Bharat Ratna award : 
(A) Sachin Tendulkar 
(B) Major Dhyanchand  
(C) Saurav Ganguly 
(D) Rahul Dravid 

 98. loZizFke fdl f[kykM+h dks Hkkjr jRu 
iqjLdkj iznku fd;k x;k %  
(A) lfpu rsUnwydj 
(B) estj /;kupUn 
(C) lkSjHk xkaxqyh 
(D) jkgqy nzfoM+ 

99. FIFA is related to : 
(A) Hockey 
(B) Football 
(C) Kabaddi 
(D) Kho-Kho 

 99. FIFA¼QhQk½ lEcfU/kr gS % 
(A) gkWdh 
(B) QqVckWy 
(C) dcM~Mh 
(D) [kks&[kks 

100. Hight of Hurdle in 110 m Hurdle 
race : 
(A) 1.08 Meter 
(B) 1.067 Meter 
(C) 1.092 Meter 
(D) 1.025 Meter 

 100. 110 ehVj ck/kk nkSM+ esa gMZy dh Å¡pkbZ % 
(A) 1-08 ehVj 
(B) 1-067 ehVj 
(C) 1-092 ehVj 
(D) 1-025 ehVj 

****** 
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