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Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl 
 

laLFkku }kjk vk;ksftr dk;ZØe lsfeukj@odZ'kki@vkuykbu O;k[;ku ,oa vU; 

tqykbZ] 2022 

1- 01 tqykbZ] 2021] MkDVlZ Ms 

    
 

fnukad 01 tqykbZ] 2021 ds volj ij N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj us MkDVlZ Ms euk;kA 

bl volj ij fo'ofo|ky; ds LokLF; dsUnz esa lsok;sa nsus okys fpfdRldksa dks fo'ofo|ky; ds dqyifr     izks0 

fou; dqekj ikBd th us iz'kfLr i= ,oa 'kkWy HksaV dj lEekfur fd;kA lEekfur gksus okys fpfdRld gSa& 

1- Mk0 xkSre nRrk] gM~Mh jksx fo'ks"kKA  

2- Mk0 iadt xqykVh] ukd] dku ,oa xyk jksx fo'ks"kKA  

3- Mk0 'kehZyh vkscsjk;] L=h ,oa izlwfr jksx fo'ks"kKA  

4- Mk0 xkSjo nqcs] us= jksx fo'ks"kKA  

5- Mk0 vkj0,e0 dfV;kj] esfMfluA  

6- Mk0 oh0ds0 V.Mu] f'k'kq ,oa cky jksx fo'ks"kKA  

7- Mk0 latho jksgrxh] us= jksx fo'ks"kKA  

8- Mk0 v'kksd iqjh] f'k'kq ,oa cky jksx fo'ks"kKA  

9- Mk0 Mh0ds0 t;iqfj;k] ,e-Mh-,l] MsaVy ltZuA  

10- Mk0 vfHkuo dq'kokgk] MsaVy ltZuA  

11- Mk0 jksuy dqekj] lkbdksykftLVA  
 

 bl volj ij fo'ofo|ky; ds dqylfpo Mk0 vfuy dqekj ;kno] LokLF; dsUnz ds izHkkjh Mk0 izohu 

dfV;kj] ehfM;k izHkkjh izks0 lat; Lo.kZdkj] izks0 lq/kka'kq ikf.M;k] lg ehfM;k izHkkjh Mk0 foosd flga lpku] Mk0 

equh'k jLrksxh] Mk0 o"kkZ izlkn vkfn mifLFkr 

 

2- 04-07-2021] FkSyhlhfe;k ejhtksa gsrq ,d LoSfPNd jDrnku f'kfoj  
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fnukad 04 tqykbZ] 2021 dks FkSyhlhfe;k ejhtksa gsrq ,d LoSfPNd jDrnku f'kfoj dk vk;kstu 

N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj] iqfyl iz'kklu o vej mtkyk Qkm.Ms'ku }kjk fo'ofo|ky; 

ds LokLF; dsUnz esa iwokZUg 10%00 cts ls fd;k x;kA  

bl f'kfoj dk mn~?kkVu fo'ofo|ky; ds dqyifr izks0 fou; dqekj ikBd ,oa Mh-lh-ih- dkuiqj osLV 

Jh latho R;kxh }kjk gqvkA f'kfoj ds mn?kkVu ij fo'ofo|ky; ds dqyifr izks0 fou; dqekj ikBd o Mh-

lh-ih- dkuiqj osLV Jh latho R;kxh us ikS/kk jksi.k Hkh fd;kA f'kfoj ds mn~?kkVu dk;ZØe esa fo'ofo|ky; 

ds dqylfpo MkW0 vfuy dqekj ;kno] LokLF; dsUnz ds izHkkjh Mk0 izohu dfV;kj] lqj{kk vf/kdkjh MkW0 

vkj0ih0 flag] MkW0 vt; dqekj xqIrk o lg ehfM;k izHkkjh MkW0 foosd flag lpku vkfn mifLFkr FksA iqfyl 

dh vksj ls ,Mhlhih osLV Jh vfHk"ksd vxzoky] ,-lh-ih- dY;kuiqj Jh fnus'k dqekj 'kqDyk] dY;kuiqj Fkkus 

ds ,l-,p-vks- Jh chj flag] fo'ofo|ky; dh pkSdh bapktZ Jherh banq ;kno] vkj{kh ehfM;k lsy] Jh lkxj 

iksjoky ,oa vU; iqfyldehZ mifLFkr FksA  

LoSfPNd jDrnku f'kfoj esa dqy 67 ;wfuV jDrnku gqvkA jDrnku djus okyksa essa iqfyl ds vf/kdkjh] 

muds lgdehZ] uxj dh fofHkUu laLFkkvksa ls tqM+s gq, O;fDr rFkk efgyk ,oa iq:"k ukxfjd FksA  

jDrnku dk dk;Z th-,l-oh-,e- esfMdy dkyst] dkuiqj ds jDrdks"k }kjk laikfnr djk;k x;kA  

bl vk;kstu esa uxj dh lekt lsoh laLFkvksa jkfcu gqM vkehZ] ek¡ rq>s lyke] CyM dusDV] laj{k.k] 

liksVZ Qkm.Ms'ku] ;qx Hkkjrh] dkuiqj FkSyslsfed lkslk;Vh] ik'oZukFk pSfjVscy lasVj] Qhy] ihvkbZ,] QhfMax 

bafM;k] ;wFk foylZ] m0iz0 ;ksxklu la?k] lkgosl] fjyk;al osyQs;j lkslkbVh] g~;weu QkmaMs'ku o vksyfEid 

,lksfl,'ku us Hkh viuk egRoiw.kZ lg;ksx fn;kA  
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flrEcj] 2021 

1- 01-09-2021] fpfdRldksa dk lEeku dk;ZØe  

         

fnukad 01 flrEcj] 2021 dks Hkkjrh; fopkjd lfefr }kjk fpfdRldksa dk lEeku dk;ZØe N=ifr 'kkgw th 

egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj ds ;wfuoflZVh baLVhV~;wV vkQ gsYFk lkbalsl ds dkaÝsl gky esa vk;ksftr fd;k 

x;kA bl dk;ZØe dk mn~?kkVu eq[; vfrfFk N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky; ds dqyifr  izks0 fou; 

dqekj ikBd] fof'k"V vfrfFk Mk0 jkts'k dqekj f}osnh] funs'kd] egkfo|ky; fodkl ifj"kn] N=ifr 'kkgw th 

egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj] fof'k"V vfrfFk Mk0 oanuk ikBd] dk;ZØe v/;{k Mk0 ehjk vfXugks=h] Hkkjrh; 

fopkjd lfefr ds laj{kd Jh cyjke u:yk o dk;Zokgd v/;{k Jh jes'k pUnz th o eq[; oDrk Mk0 uhye 

feJk }kjk nhi izTToyu ls gqvkA  

laLFkk ds dk;Zokgd v/;{k Jh jes'k pUnz th us vfrfFk;ksa dk LOkkxr fd;k o dk;ZØe dh :ijs[kk ij izdk'k 

MkykA  

dk;ZØe dh eq[; oDrk Mk0 uhye feJk] v/;{k vkbZ-,e-,- dkuiqj us ,d NksVh ls fQYe ds }kjk dksfoM&19 

ls yM++us esa fpfdRldksa ,oa vU; ÝaV ykbu okfj;j ds ;ksxnku dks n'kkZ;k rFkk dksfoM ls yM+us ds fy, lHkh 

dks ,dtqV jgdj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr fd;kA 

dk;ZØe ds eq[; vfrfFk fo'ofo|ky; ds dqyifr izks0 fou; dqekj ikBd us dgk fd dksfoM&19 ds nkSjku 

fpfdRldksa us Js"B dk;Z fd;k gS vkSj ukxfjdksa ds thou dh j{kk dh gSA mUgksaus fnujkr esgur dj lHkh dh 

lsok dhA bu fpfdRldksa dks lEekfur dj ge Lo;a dks lEekfur eglwl dj jgs gSaA mUgksaus vius mn~cks/ku esa 

dgk fd orZeku ifjfLFkfr;ksa dksfoM&19 ds fo:) tax thrus ds fy, gesa rduhdh :Ik ls fpfdRlk {ks= esa 

lqǹ<+ gksuk iM+sxkA fpfdRlk ds {ks= esa Hkkjr o"kZ esa 'kks/kdk;Z vkSj vkxs c<+s vkSj ml 'kks/k dk;Z ls u;h ih<+h dks 

,d fn'kk feyuk vko';d gSA  

dk;ZØe esa dksfoM&19 dh lsds.M osc ds nkSjku ljkguh; dk;Z djus okys fuEufyf[kr fpfdRldksa dks dk;ZØe 

ds eq[; vfrfFk izks0 fou; dqekj ikBd }kjk lEekfur fd;k x;k& 

Mk0 ehjk vfXugks=h Mk0 uhye feJk Mk0 fdju ik.Ms; 

Mk0 lhek f}osnh Mk0 oanuk ikBd Mk0 xfjek xqIrk  

Mk0 mes'k ikyhoky  Mk0 oanuk 'kekZ  Mk0 izohu dfV;kj 

Mk0 izfrek oekZ  Mk0 e`nqyk ikyhoky  Mk0 dYiuk nhf{kr  

Mk0 vkfnR; u:yk Mk0 izhrh R;kxh Mk0 th0,e0 f}osnh 

Mk0 usgk Mk0 nsfodk xqIrk u:yk Mk0 v:f{kr nhf{kr  

Mk0 'osrk Mk0 lR;e Mk0 lq/kk dqekjh 

Mk0 fgekuh ekyoh;k Mk0 vue uQhl Mk0 vapy efyd 

Mk0 ch0,u0 vkpk;kZ Mk0 fjrq flag  Mk0 jktho dqekj 

Mk0 'kqHke ik.Ms; Mk0 ,e0ds0 flag Mk0 lhek fuxe  

Mk0 izxos'k Mk0 foosd ik.Ms; Mk0 vrgj  

Mk0 ikFkZ flag c?ksy Mk0 vuqie tSu Mk0 lfpu xkSj 

Mk0 jf'e xqIrk Mk0 vfouk'k jatu Mk0 vfers'k ;kno 

Mk0 ikfodk yky  Mk0 jf'e ;kno Mk0 m:t tgka 

Mk0 fnO;k f}osnh Mk0 v:.k dqekj  
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bl volj ij fof'k"V vfrfFk Mk0 oanuk ikBd ,oa Mk0 jkts'k dqekj f}osnh us Hkh vius fopkj izLrqr fd,A  

dk;ZØe esa isfVaXl dh izn'kZuh Hkh tqgkjh nsoh xYlZ fMxzh dkyst] dkuiqj dh  Mk0 T;ksfr vfXugks=h o muds 

fo|kfFkZ;ksa }kjk yxk;h x;h ftldk mn~?kkVu eq[; vfrfFk fo'ofo|ky; ds dqyifr izks0 fou; dqekj ikBd th 

}kjk fd;k x;kA 

Mk0 eksfguh 'kqDyk ,oa Mk0 'kksHkk flag us oanuk ,oa Lokxr xhr izLrqr fd;kA  

dk;ZØe ds la;kstu esa egRoiw.kZ Hkwfedk Hkkjrh fopkjd lfefr ds egklfpo Jh mes'k pUnz nhf{kr] esfMdy foax 

dh la;kstu Mk0 lhek f}osnh] Jherh mfnrk 'kekZ] Jh xqy'ku /kwij vkfn us fuHkk;hA  

2- 01 flrEcj] 2021] Hkkjrh; fopkjd lfefr }kjk vk;ksftr dksjksuk ;ks)k lEEkku  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  05 flrEcj] 2021 f'k{kd fnol ds volj ij m0iz0 ljdkj }kjk N=ifr 'kkgw th 

egkjkt] fo'ofo|ky; ds f'k{kdksa dk lEekuA   
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uoEcj] 2021 

1- 07-11-2021] jk"Vªh; dSalj tkx:drk fnol 

   
 

fnukad 07 uoEcj] 2021 dks ;wfuoflZVh baLVhV~;wV vkQ gsYFk lkbalsl }kjk jk"Vªh; dSalj tkx:drk fnol ds 

miy{; esa ,d ^^dSalj tkx:drk dk;ZØe** ;wfuoflZVh baLVhV~;wV vkQ gsYFk lkbalsl ds dkaÝsl gky esa izkr% 09%00 cts 

ls vk;ksftr fd;k x;kA bl dk;ZØe ds eq[; vfrfFk N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj ds dqyifr izks0 

fou; dqekj ikBd Fks rFkk bl O;k[;ku ds oDrkx.k Fks&ts0ds0 dSalj laLFkku ds iwoZ funs'kd Mk0 ,e0ih0 feJk] dkuiqj 

ds dSalj ltZu Mk0 v:.k izdk'k f}osnh o vksjy ltZu Mk0 iz.ko BkdqjA  

dk;ZØe dk mn~?kkVu eq[; vfrfFk izks0 fou; dqekj ikBd] dqyifr] N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] 

dkuiqj] oDrkx.k&Mk0 ,e0ih0 feJk] Mk0 v:.k izdk'k f}osnh o Mk0 iz.ko Bkdqj] laLFkku ds funs'kd Mk0 izohu 

dfV;kj] dk;ZØe la;kstd Mk0 lkSfe= egsUnz o laLFkku ds f'k{kdx.kkas }kjk nhi izTToyu ls gqvkA dk;ZØe esa oDrkX.kksa 

us fuEu fo"k;ksa ij vius O;k[;ku izLrqr fd,& 

oDrk fo"k; 

Mk0 ,e0ih0 feJk 

iwoZ funs'kd] ts0ds0 dSalj laLFkku  

dSalj ds izkjfEHd voLFkk irk pyus ds fy, Mk;XuksfLVd VwYl 

,oa i)fr;ka  

(Diagnostic Tools and Modalities in Early Cancer Detection)  

Mk0 v:.k izdk'k f}osnh  

dSalj ltZu] dkuiqj  

lkekU; dSalj ds fo"k; esa tkudkjhA  

(Awareness about Cancer- General Cancer & Oncology) 

Mk0 iz.ko Bkdqj  

vksjy ltZu  

eq[k daaSalj o izheSfyxusaV fLFkfr;ksa ds fo"k; esa tkx:drkA  

(Awareness about Oral Cancer and Premalignant Lesion ) 
 

dk;ZØe esa eq[; vfrfFk izks0 fou; dqekj ikBd us vius mn~cks/ku esa dgk fd dSalj ,oa mlls cpko ds mik;ksa ds laca/k 

esa lHkh dks tkudkjh gksuk vko';d gSA ;g dk;ZØe fo|kfFkZ;ksa esa dSalj ds laca/k esa tkx:drk dks c<+k;sxkA mUgksaus 

dgk fd vkfVZQhf'k;y bUVsyhtsal ,oa uohu rduhd ls dSalj ds izkjafHkd voLFkk esa fMVsD'ku esa lgk;rk fey ldrh 

gSA mUgksaus dgk fd ;wfuoflZVh baLVhV~;wV vkQ gsYFk lkbalsl izfl) fpfdRldksa ds ek/;e ls fofHkUu LokLF; laca/kh 

fo"k;ksa ij fu;fer :Ik ls LokLF; tkx:drk O;k[;ku vk;ksftr djs rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh tkdj bl laca/k esa 

tkx:drk c<+k;sA  

izFke O;k[;ku ds ds fo"k; Fkk& dSalj ds izkjfEHd voLFkk irk pyus ds fy, Mk;XuksfLVd VwYl ,oa i)fr;ka 

(Diagnostic Tools and Modalities in Early Cancer Detection)A  

Mk0 v:.k izdk'k f}osnh us lkekU; dSalj ds fo"k; esa tkudkjhA (Awareness about Cancer- General Cancer & Oncology)  
Mk0 iz.ko Bkdqj us eq[k daaSalj o izheSfyxusaV fLFkfr;ksa ds fo"k; esa tkx:drk (Awareness about Oral Cancer and 

Premalignant Lesion) ds laca/k esa crk;k fd u'ks dh yr vius vki dks dSalj :ih [kkbZ esa /kdsyrk gSA mUgksauas rEckdw esa 

ik;s tkus okys ukbVªkslks&,u fudksVhu uked dkflZukstsu ds ckjs esa crk;k] ftlesa dSalj lsy dks iuius nsus dh {kerk 

gksrh gSA  

dk;ZØe esa laLFkku ds ,e-ih-Vh-] ,e&,l-lh- ,e-,y-Vh-] ch-ih-Vh] ch-,l&lh- esfMdy ekbØksck;ksykth] ch-,l&lh- ;ksxk 

o vU; ikB~;Øe ds fo|kFkhZ mifLFkr FksA f'k{kdx.kksa esa laLFkku ds f'k{kd Mk0 fnfXot; 'kekZ] Mk0 o"kkZ izlkn] lqJh 

fguk] dq0 vkdka{kk cktis;h] fo'ofo|ky; ds vU; laLFkkuksa ds f'k{kd Mk0 jfoUnz ukFk dfV;kj] Mk0 izohu HkkbZ iVsy] Jh 

jkesUnz flag fujatu ,oa lg ehfM;k izHkkjh Mk0 foosd flag lpku mifLFkr FksA  

dk;ZØe dk lapkyu laLFkku ds funs'kd Mk0 izohu dfV;kj ,oa dk;ZØe la;kstd Mk0 lkSfe= egsUnz }kjk fd;k x;kA  

 

2- 18 uoEcj] 2021] iSFkksykWth ySc esa u; e'khuksa ls tkapksa ds dk;Z dk 'kqHkkjEHk  
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fnukad 18 uoEcj] 2021 dks N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky; ds ;wfuoflZVh baLVhV~;wV vkQ gsYFk 

lkbalsl dh iSFkksykWth ySc ds fy, eaxk;h x;h u;h e'khuksa ls tk¡pksa ds dk;Z dk mn~?kkVu rFkk laLFkku dh 

iSFkksykWth ySc esa gksus okyh jDr ,oa vU; uewukas dh tkapksa ds laca/k esa rFkk laLFkku dh fQft;ksfFkjSih vks0ih0Mh0 

esa fQft;ksfFkjSih dh lqfo/kk ds laca/k esa ,d izsl okrkZ vk;ksftr dh x;hA  

N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky; ds ek0 dqyifr izks0 fou; dqekj ikBd th }kjk iSFkksykWth ySc 

esa LFkkfir u;h e'khuksa &5 Part Hematoanalyzer, Auto Analyzer, ELISA Reader ls tkapkas ds dk;Z dk mn~?kkVu 

ukfj;y QksM+ dj fd;k x;kA ek0 dqyifr egksn; us fo|kfFkZ;ksa ls lHkh e'khuksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh o 

lSEiy dysD'ku d{k esa ejhtksa ds lSEiy ysus dk 'kqHkkjEHk djk;kA 

laLFkku dh iSFkksykWth ySc esa gksus okyh jDr ,oa vU; uewukas dh tkapksa ds laca/k esa rFkk laLFkku dh 

fQft;ksfFkjSih vks0ih0Mh0 esa fQft;ksfFkjSih dh lqfo/kk ds ckjs esa izsl okrkZ esa ek0 dqyifr egksn; us crk;k fd 

laLFkku dh iSFkksykWth ySc esa u;h e'khusa vk x;h gSa] ftuds ek/;e ls ejhtksa ds jDr ,oa vU; uewukas dh tkap 

fnukad 18-11-201 ls izkjEHk dh x;h gSA iSFkksykWth ySc esa 129 izdkj dh tkpsa gks ldrh gSa ftlesa fd gheSVksykWth] 

lhjksykWth] ck;ksdsesLVªh] ;wjhu] ekbØksck;ksykWth] ¶ywM ,oa fMLpktZ] gkeksZUl ¼Fkk;jkbM] izksySfDVu] izkstsLVªku 

bR;kfn½ foVkfeu Mh] Mh Mkbej rFkk dSalj ekdlZ ¼,YQk QhVks izksVhu] lh-,&125] dkflZuks,Eczks;kfud ,aVhtu 

vkfn½ izeq[k gSaA blds lkFk gh Qqy ckMh psdvi dh tkapksa dh lqfo/kk Hkh miyC/k gSA ;gka ij tk¡pksa dh njsa 

ekdZsV ls vk/kh gSaA dkuiqj uxj ds ukxfjd laLFkku dh iSFkksykWth ySc esa ekdsZV ls vk/kh njksa ij tkapksa dh 

lqfo/kk mBk ldrs gSaA blds lkFk gh lkFk ejhtksa ds ?kj ls Hkh lSEiy dysD'ku dh lqfo/kk nh tk jgh gSA 

laLFkku ds ch-,l&lh- ,e-,y-Vh- o ,e-,l&lh- ,e-,y-Vh- ikB~;Øe ds fo|kFkhZ ejhtksa ds ?kjksa ls lSEiy dysDV 

djds yk;saxs vkSj ;gka ij tkapksa ds ckn fjiksVZ muds ?kj ij igqapk;saxsA bl gsrq ejhtksa dks lSEiy ysus okys 

O;fDr dks lSEiy dysD'ku 'kqYd Hkh nsuk iM+sxkA 'kh?kz gh eksckby ,Ik ds ek/;e ls iSFkksykth lSEiy dysD'ku 

rFkk ?kj ij fQft;ksfFkjSih gsrq fQft;ksfFkjSfiLV dh lqfo/kk miyC/k djk;h tk;sxhA  

laLFkku ds iSFkksykWftLV Mk0 lkSfe= egsUnz] vfl0 izksQslj] ;wfuoflZVh baLVhV~;wV vkQ gsYFk lkbalsl us 

crk;k fd laLFkku dh iSFkksykWth ySc esa vfrfof'k"V e'khusa miyC/k gSa] ftuesa fd izeq[k gS&Mini Vidas (Hormonal 

and Cancer Markers dh tkapksa dh fy,½] D10 Machine (Glycosylated HbA1c, FkSyhlhfe;k VsfLVax ds fy,½] 5 Part 

Hematology Analyzer  ¼CBC, Hb, Platelet tkap ds fy,½]  Fully Automated Analyzer ¼Duhfydy ck;ksdsesLVªh dh 

vkVksesVM rjhds ls lHkh izeq[k tkapkas ds fy,½] Semi Automated Analyzer ¼Duhfydy ck;ksdsesLVªh dh tkapksa ds 

fy,½] ELISA Reader and Washer ¼gkeksZu ,oa dSalj ekdZj dh tkapksa ds fy,] ftlesa fd HIV, Hepatitis, HCV vkfn 

izeq[k gSa½ vkfnA  

fo'ofo|ky; ds dqylfpo Mk0 vfuy dqekj ;kno us crk;k fd vk/kqfudre e'khuksa ds lkFk tkapks dh 

lqfo/kk laLFkku }kjk iznku djk;h tk jgh gSA esjk vuqjks/k gS fd dkuiqj uxj ds ukxfjd ekdsZV ls 50 izfr'kr 

de njksa ij bu lqfo/kkvksa dk ykHk mBk;saA  

laLFkku dh vfl0 izksQslj Mk0 o"kkZ izlkn us crk;k fd jDr ds lkFk&lkFk 'kjhj ds vU; uewuksa tSls&ew=] 

LVwy] lh-,l-,Q-] lhesu vkfn dh Hkh tkaps ;gka dh tk;saxhA laLFkku ds lSEiy dysD'ku d{k esa O;fDr izkr% 

9%30 cts ls 2%00 cts rd ¼vodk'k ds fnuksa dks NksM+dj½ vius lSEiy ns ldrs gSaA  

laLFkku ds vfl0 Mk;jsDVj Mk0 fnfXot; 'kekZ us crk;k fd laLFkku dh fQft;ksfFkjSih vks0ih0Mh0 esa 

ejhtksa dh fQft;ksfFkjSih gsrq vk/kqfudre ,oa mRd`"V lqfo/kk;sa miyC/k gSaA xr ekg 03 u;s fQft;ksfFkjSih 

f'k{kdksa us Hkh laLFkku esa ;ksxnku nsuk izkjEHk dj fn;k gSA orZeku esa 06 fQft;ksfFkjSih f'k{kd laLFkku esa 

miyC/k gSa& 

1- Mk0 fnfXot; 'kekZ] ,eihVh ¼vkFkksZ½] ih-,p&Mh-  

2- Jh pUnz'ks[kj dqekj] ,e-ih-Vh-¼vkFkksZ½ 
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3- Jherh usgk 'kqDyk ,e-ih-Vh-¼vkFkksZ½ 

4- dq0 fguk oS'k] ,e-ih-Vh-¼dkfMZ;ks iYeksujh½ 

5- dq0 vkdka{kk cktis;h] ,e-ih-Vh-¼dkfMZ;ks iYeksujh½ 

6- Jh vkn'kZ dqekj JhokLr] ,e-ih-Vh-¼U;wjks½ 

bu f'k{kdksa ds ekxZn'kZu esa ejhtksa dks vko;';drkuqlkj ,Dljlkbt fFkjSih ,oa bysDVªksfFkjSih djk;h tkrh 

gSaA  

,Dljlkbt fFkjSih esa miyC/k lqfo/kk;sa &'kksYMj ysMj] 'kksYMj Oghy] iSjsysy ckj] eYVhiy ,Dljlkbtj ps;j] 

VsªM fey] LVsfVd lkbfdy] DokfMZlsi ps;j] okdj] okfdax ,M~l] isaxcksMZ vkfnA    

  

bysDVªksfFkjSih esa miyC/k lqfo/kk;sa & vYVªklkmaM fFkjSih] 'kkVZ oso Mk;FkehZ] Likbuy VSªD'ku] gkbMªksdksysVj] 

dUVªkLV ckFk] lh-ih-,e-] vkbZ-,Q-Vh-] VsUl] vkbZ-vkj-vkj-] bysfDVªdy ely LVheqysVjA  
 

fQft;ksfFkjSih vks0ih0Mh0 ds fy, 'kqYd fuEu izdkj gS& 

Ø-la- fooj.k njsa  

01 iathdj.k 'kqYd  :0 50@& izfr ejht oS|rk 15 fnu  
02 e'khuksa ls mipkj :0 50@& izfr ejht izfr fnu  

   

laLFkku ds funs'kd Mk0 izohu dfV;kj us crk;k fd laFkku dh iSFkksykWth ySc o fQft;ksfFkjSih vksihMh ds ek/;e 

ls cgqr gh de njksa ij iSFkksykftdy tkapksa ,oa fQft;ksfFkjSih dh lqfo/kk ukxfjdksa dks miyC/k djk;h tk jgh 

gSA vke tuekul bu lqfo/kkvksa dk ykHk mBk;saA 'kh?kz gh laLFkku }kjk xzkeh.k {ks=ksa esa iSFkksykftdy tk¡pksa dh 

lqfo/kk miyC/k djk;h tk;sxhA  
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fnlEcj] 2021 

1- 01 fnlEcj] 2021] fo'o ,M~l fnol  

       

 fnukad 01 fnlEcj] 2021 dks ;wfuoflZVh baLVhV~;wV vkQ gsYFk lkbalsl] N=ifr 'kkgw th egkjkt 

fo'ofo|ky;] dkuiqj }kjk fo'o ,M~l fnol ij Past, Present & Future of HIV fo"k; ij LOkkLF; tkx:drk 

O;k[;ku laLFkku ds dkaÝsl gky esa vk;ksftr fd;k x;kA bl dk;ZØe dk mn~?kkVu fo'ofo|ky; ds dqylfpo 

Mk0 vfuy dqekj ;kno] eq[; oDrk Mk0 jkgqy feJk] lsdsVªh tujy] ,p-vkbZ-oh- osyQs;j lkslkbVh vkQ bf.M;k] 

laLFkku ds funs'kd] Mk0 izohu dfV;kj rFkk fgUn esfMdy dkyst esa ,ukVeh foHkkx ds iwoZ izksQslj Mk0 vkj0ds0 

JhokLro }kjk nhi izTtoyu ls gqvkA  

fo'ofo|ky; ds dqylfpo Mk0 vfuy dqekj ;kno us lHkh dk Lokxr fd;k rFkk mUgksaus fo|kfFkZ;ksa ls 

dgk fd ,p-vkbZ-oh- ,M~l ds laca/k esa tkx:d jguk vR;ar vko';d gSA fo|kFkhZ Lo;a tkx:d jgdj bl 

chekjh ls cp ldrs gSaA lkFk gh lkFk lekt esa bl laca/k esa tkx:drk c<++k ldrs gSaA  

eq[; oDRkk Mk0 jkgqy feJk] lsdsVªh tujy] ,p-vkbZ-oh- osyQs;j lkslkbVh vkQ bf.M;k us vius O;k[;ku 

esa crk;k fd iwjs fo'o esa fo'o LokLF; laxBu ds vkadMka+s ds vuqlkj o"kZ 2020 esa 3]77]00]000 O;fDr ,p-vkbZ-

oh- laØe.k ds lkFk th jgs gSaA o"kZ 2020 esa ,p-vkbZ-oh- ,oa lacaf/kr dkj.kksa ls 6]80]000 O;fDRk;ksa dh e`R;q gq;h 

gSA o"kZ 2020 esa 15]00]000 u;s laØe.k gq, gSA mUgksaus crk;k fd bl ckj dh fo'o ,M~l fnol dh Fkhe gS&End 

Inequalities. End AIDS. Hkkjro"kZ esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k ds vkadM+ksa ij izdk'k Mkyrs gq, mUgksaus crk;k fd Hkkjr 

o"kZ fo'o esa ,p-vkbZ-oh- laØfer O;fDr;ksa ds ekeys esa rhljs ik;nku ij gSA Hkkjr o"kZ esa 23-5 yk[k yksx ,p-

vkbZ-oh- laØfer gSaA izfr o"kZ 69000 u;s laØe.k gksrs gS rFkk yxHkx 59000 O;fDr;ksa dh e`R;q ,p-vkbZ-oh-@,M~l 

ls gksrh gSA  

,p-vkbZ-oh- laØfer O;fDr esa D;k dksfoM&19 gksus dk laØe.k vf/kd jgrk gS\ bl ij   Mk0 jkgqy 

feJk us crk;k fd ge ;g eku dj py jgs gSa ,p-vkbZ-oh- laØfer oks O;fDr tks fd mfpr izdkj ls ,aVh 

jsVjksok;jy fFkjSih ys jgs gSa muesa rFkk lkekU; O;fDr;ksa esa dksfoM&19 dk [krjk yxHkx cjkcj gSA mUgksaus 

fo|kfFkZ;ska dks crk;k fd ge lHkh feydj bl chekjh ls yM+ ldrs gSaA gesa ,p-vkbZ-oh- laØfer O;fDRk;ksa ds 

izfr ln~Hkkoukiw.kZ O;ogkj j[kuk gS] mudh mis{kk ugha djuh gSA 

fo'ofo|ky; ds dqylfpo Mk0 vfuy dqekj ;kno ,oa laLFkku ds funs'kd Mk0 izohu dfV;kj us 

eq[; oDrk Mk0 jkgqy feJk dks Le`fr fpUg Hkh HksaV fd;kA   

dk;ZØe dk lapkyu ,oa /kU;okn Kkiu laLFkku ds funs'kd Mk0 izohu dfV;kj us fd;kA  

dk;ZØe esa ;wfuoflZVh baLVhV~;wV vkQ gsYFk lkblasl ds f'k{kd Jh pUnz'ks[kj dqekj] Jherh usgk 

'kqDyk] Mk0 ds0ds0 ik.Ms;] Jh vkn'kZ JhokLro] dq0 vkdka{kk cktis;h] lqJh vehuk tSnh] Mk0 vukfedk 

nhf{kr] izks0 vkj0ds0 JhokLro] MkW0 jke fd'kksj] lg ehfM;k izHkkjh MkW0 foosd flag lpku ,oa vU; f'k{kdx.k 

rFkk laLFkku ds fofHkUu ikB~;Øeksa ds fo|kFkhZ mifLFkr FksA 
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tuojh] 2022 

1- ;qok lekxe] fnukad 01 tuojh] 2022 

 

fnukad 01-01-2022 dks uo o"kZ ds volj ij ^;wfuoflZVh baLVhV~;wV vkQ gsYFk lkbalsl^ ,oa ^iz;Ru* laLFkk }kjk ;qok lekxe 

dk;ZØe ;wfuoflZVh baLVhV~;wV vkQ gsYFk lkbalsl ds dkaÝsl gky esa vk;ksftr fd;k x;kA bl dk;ZØe dk mn~?kkVu dk;ZØe 

v/;{k izks0 fou; dqekj ikBd dqyifr] N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj] eq[; vfrfFk izks0 lat; dkyk] iz/kkukpk;Z] 

th-,l-oh-,e- esfMdy dkyst] dkuiqj] fof'k"V vfrfFk&Mk0 oanuk ikBd] vk;qosZnkpk;Z] dkuiqj] MkW0 vatuh dqekj feJ] ijh{kk 

fu;a=d] N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj o Mk0 izohu dfV;kj] funs'kd] ;wfuoflZVh baLVhV~;wV vkQ gsYFk lkbalsl 

}kjk nhi izTToyu ls gqvkA  

 dk;ZØe ds v/;{k fo'ofo|ky; ds dqyifr izks0 fou; dqekj ikBd] eq[; vfrfFk izks0 lat; dkyk] fof'k"V vfrfFk&Mk0 

oanuk ikBd us i;kZoj.k ds izfr tkx:drk c<+kus o bldks LoPN o laqnj cukus gsrq laLFkku ds ifjlj esa uoo"kZ ds volj ij 

ikS/kk jksIk.k Hkh fd;kA  

laLFkku ds funs'kd Mk0 izohu dfV;kj us lHkh vfrfFk;ksa dk Lokxr fd;kA 

 dk;ZØe dk eq[; vkd"kZ.k fopkj eaFku] fpfdRld lEeku] izfrHkk lEeku o lkaLd`frd la/;k FkhA lkaLd`frd la/;k ds 

vUrxZr laLFkku ds Nk=k b;ka'kh us x.ks'k oanuk u`R; ds ek/;e ls] vkLFkk us ^'kqHk fnu vk;ks js----* ij u`R;] bZ'kk us ^uxk<+s lax 

<ksy ckts* ij u`R;] rkU;k nhf{kr us ^vHkh eq>esa dgha----*] ij xhr] fodkl us fny ys x;h dqM+h ij uR̀;] fnyhi fla?kkfu;k us 

^Lyksyh&Lyksyh iatkch lkax*] fiz;ka'kq xqIrk us rsjh vka[kksa dk dkty ij ùR; rFkk laLFkku ds iwoZ Nk= vfHk"ksd f}osnh us ^rqeus u 

tkuk fd eSa nhokuk o cM+h eqf'dy gS] [kks;k esjk fny gS* xhr izLrqr fd;kA LVkj vkØsLVªk us Hkh xhr izLrqr fd,A LVkj vkØsLVªk 

dh /kquksa ij fo|kfFkZ;ksa us u`R; Hkh izLrqr fd;kA  

 iz;Ru laLFkk dh vksj ls fpfdRld lEeku ds vUrxZr dkuiqj uxj ds izfl) fpfdRld Mk0 mes'k ikyhoky dks 

fpfdRlk&LOkkLF; lsokvksa ,oa lekt lsok esa mRd`"V ;ksxnku gsrq ^mRd`"V lsok lEeku*  iznku fd;s tkus dh ?kks"k.kk dhA eq[; 

vfrfFk izks0 lat; dkyk us Mk0 mes'k ikyhoky dks ,d 'kky] ,d Le`fr fpUg o ,d iz'kfLr i= iznku dj lEekfur fd;kA  

 iz;Ru laLFkk }kjk dkuiqj uxj ds ofj"B us= jksx fo'ks"kK Mk0 vo/k nqcs dks ^ykbQ Vkbe ,phoesaV ,okMZ* iznku fd;k 

x;kA ;g ,okMZ mudks vc rd 32771 xjhc ejhtksa ds us= ds vkijs'ku rFkk lekt lsok ds {ks= esa fof'k"V ;ksxnku nsus gsrq iznku 

fd;k x;kA Mk0 vo/k nqcs dks ek0 dqyifr izks0 fou; dqekj ikBd] eq[; vfrfFk izks0 lat; dkyk o fof'k"V vfrfFk Mk0 oanuk 

ikBd }kjk ,d 'kky] ,d Le`fr fpUg o ,d iz'kfLr i= iznku dj lEekfur fd;k x;kA 

 dk;ZØe v/;{k izks0 fou; dqekj ikBd us dgk fd ;g o"kZ pqukSfr;ksa Hkjk o"kZ gSA gesa bl o"kZ ubZ chekfj;ksa ls yM+us dh 

rS;kjh djuh gksxhA lkFk gh vkfFkZd :i ls Hkh vkxs c<+uk gksxkA ge lHkh dks cnyko dh vko';drk gSA bl uo o"kZ lekt dh 

lsok djuk gekjk çFke ladYi gksuk pkfg,A ftu fo|kfFkZ;ska dks iqjL—r fd;k x;k gS og lsok Hkko ds egRo dks le>sa vkSj lkFk 

gh viuh {kerk vuqlkj lsok djsaA mUgksaus dgk fd vxys o"kZ ls ,sls fo|kfFkZ;ksa dks Hkh lEekfur djsxsa] ftUgksusa lekt lsok esa 

viuk ;ksxnku fn;k gks] u;h rduhdh fodflr dh gks ;k Mk;XuksfLVd@ fQft;ksfFkjSih esa dksbZ uokpkj fd;k gksA  

dk;ZØe ds eq[; vfrfFk] th-,l-oh-,e ds ç/kkukpk;Z çks- lat; dkyk us dgk fd fo|kfFkZ;ksa dks vius {ks=@v/;;u esa 

vnHkqr ç;kl djuk pkfg,A Nk=ksa dks dNq, ls –<+rk vkSj [kjxks'k ls rsth lh[kuh pkfg,A mUgksaus dgk fd vkus okyk le; 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk gSA fo|kfFkZ;ksa dks flQZ fMxzh feyus rd gh lhfer ugha jguk pkfg,A tks lh[kk gS mls tehuh Lrj 

ij Hkh ykxw djsa vkSj T;knk ls T;knk ubZ rduhdksa ds ckjs esa tkusa rFkk mudk mi;ksx lekt dY;k.k ds fy,  djsaA mUgksaus dgk 

fd ge lHkh dk nkf;Ro gS fd tks lekt ls fy;k gS mldks lekt esa nksxqus :i esa okil djsaA 

dk;ZØe esa fof'k"V vfrfFk Mk0 oanuk ikBd us dgk fd gesa vius thou esa viuh izkphu i)fr ¼vk;qosZn½ ds ykHk dk 

vuqikyu djuk pkfg,A g‚fLiVy esa tks brus ejht fn[kkbZ nsrs gS]mldk ,d çeq[k dkj.k ;g Hkh gS fd ge viuh fnup;kZ dk 

ikyu Bhd <ax ls ugha djrs gSaA mUgksaus dgk fd gesa vius mís'; dks Li"V j[kuk pkfg,A lkFk gh lHkh dks lekt ds çfr vius 

drZO; dks iwjh fu"Bk ls fuHkkuk pkfg,A mUgksaus dgk fd gesa vius thou esa ;ksx dks viukuk pkfg,A 

/kU;okn Kkiu nsrs gq, iz;Ru laLFkk ds v/;{k Mk0 ,l0ih0 flag us dgk fd f'k{kk ds lkFk lkFk gekjk vkpj.k vkSj 

O;ogkj Hkh vPNk gksuk pkfg,Adk;ZØe esa dwVk v/;{k MkW0 ch-Mh ikaMs] jksVjh Dyc vkQ dkuiqj ds lfpo Jh xkSjo vxzoky tSu] 

Jh nsosUnz izrki flag] egkuxj eftLVªsV@lnL;] T;wfMf'k;y csap lhMCywlh] dkuiqj uxj] Jh xkSjo izdk'k] funs'kd] vkjue QwM~l 

tksu izkbosV fy0 dks Hkh lEekfur fd;k x;kA  



11 

 

Qjojh] 2022 

1- 04 Qjojh 2022] fo'o dSalj fnol  
 

  
 

 fnukad 04 Qjojh] 2022 dks ;wfuoflZVh baLVhV~;wV vkQ gsYFk lkbalsl ,oa b.Vjus'kuy lkslkbVh Qkj ykbQ 

lkbalsl ds la;qDr rRok/kku esa fo'o dSalj fnol ds volj ij dSalj tkx:drk fo"k; ij jk"Vªh; osfcukj dk vk;kstu 

gqvkA bl osfcukj dk 'kqHkkjEHk eq[; vfrfFk N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj ds dqyifr izks0 fou; dqekj 

ikBd th }kjk fd;k x;kA  

eq[; vfrfFk izks0 fou; dqekj ikBd th us vius mn~cks/ku esa dgk fd xzkeh.k {ks=ksa esa dSalj ds laca/k esa tkx:drk 

c<+kus dh vR;ar vko';drk gSA O;fDr;ksa dks daaSalj ds jksdFkke ds laaca/k esa tkuuk furkar vko';d gSA fo'o esa 

vkVhZfQf'k;y baVsyhtsal vkSj dSalj fMVsDV'ku dk cgqr lk dk;Z gks jgk gSA dSalj dh VsfLVax eSdsfuTe ij Hkh dk;Z py 

jgk gSA N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj izfrc) gS lekt dh lsok ds fy, vkSj cgqr ls dk;Z bl laca/k 

esa fo'ofo|ky; }kjk fd;s tk;sasxsA  

O;k[;ku ds oDrkx.k fuEuor~ Fks& 

oDrk fo"k; 

izks0 v'kksd dqekj   

dqyifr] fuokZu fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkku 

v/;{k] b.Vjus'kuy lkslkbVh Qkj ykbQ lkbalslA  

iwoZ dqyifr] N=ifr 'kkgw th egkjkt ,oa xksj[kiqj fo'ofo|ky; 

dSalj&tkx:drk ,oa jksdFkke 

(Cancer Awareness & 
Prevention)  

izks0 ,l0,u0 izlkn  

funs'kd] ts0ds0 dSalj baLVhV~;wV] dkuiqjA  

eq[k ds dSalj dh jksdFkke  

(Prevention of Oral Cancer) 
 

izks0 ,l0,u0 izlkn] funs'kd] ts0ds0 dSalj baLVhV~;wV] dkuiqj us eq[k ds dSalj dh jksdFkke fo"k; ij O;k[;ku nsrs gq, 

crk;k fd eq[k ds dSalj ds fy, rackdw dk lsou ¼fdlh Hkh :Ik esa½ ,d izeq[k dkj.k gSA rackdw dk lsou o ,Ydksgy 

dk lsou djus ls ;g fjLd c<+ tkrk gSA g~;weu iSfiyksek ok;jl laØe.k ls Hkh eq[k dk dSalj gks ldrk gSA mUgksaus 

crk;k fd iwjs fo'o esa 4 O;fDr izfr yk[k tula[;k eq[k ds dSalj ls ihfM+r gSaA Hkkjr o"kZ esa ;g la[;k 16 O;fDr 

izfryk[k tula[;k gSA  

izks0 v'kksd dqekj] dqyifr] fuokZu fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkku( v/;{k] b.Vjus'kuy lkslkbVh Qkj ykbQ lkbalsl 

,oa iwoZ dqyifr] N=ifr 'kkgw th egkjkt ,oa xksj[kiqj fo'ofo|ky; us dSalj&tkx:drk ,oa jksdFkke fo"k; ij O;k[;ku 

nsrs gq,  crk;k fd bl ckj fo'o dSalj fnol dh Fkhe gS&CLOSE THE CARE GAP. mUgskaus dgk fd lc tkurs gSa fd foxr 

2 o"kksZa esa dksjksuk egkekjh ds dkj.k fofHkUu izdkj ds vU; jksfx;ksa ij ftl izdkj /;ku de x;k] Bhd mlh izdkj ls 

dSalj jksfx;ksa ds fpfdRlk ij iwjk /;ku ugha fn;k x;kA blhfy, bl o"kZ dSalj fnol ds volj ij ;g ,d fo'ks"k 

vfHk;ku pyk;k tk;sxk] ftlls fd dSalj ihfM+r jksfx;ksa dk mfpr mipkj gks] mudh ns[kHkky gks rFkk og LoLFk jg 

ldsaA  

iz'uksRrj ls'ku esa ukjk;uk baLVhV~;wV ds QkesZlh foHkkx ds Nk= uoy fd'kksj us iwNk D;k elwM+ksa esa jDrlzko vksjy dSalj 

dk y{k.k gS\ bl iz'u dk mRRkj nsrs gq, Mk0 ,l0,u0 izlkn us crk;k elwM+ksa esa jDrlzko ds fofHkUu dkj.k gSa vkSj bl 

laca/k esa fpfdRld dh lykg ysuk vR;ar vko';d gSA  

ch-,l-lh- ,e-,y-Vh- f}rh; o"kZ ds Nk= vfuy dqekj us iwNk fd dSalj ls yM+us esa pqukSfr;ka D;k gSa\ bl iz'u dk mRRkj 

nsrs gq, izks0 v'kksd dqekj us crk;k fd dSalj ds fo:) yM+kbZ O;fDr ij fuHkZj gSA O;fDr ;fn mfpr thou 'kSYkh] 

fu;fer :Ik ls [kkuiku ,oa O;k;ke djrk gS rks og dSalj ls dkQh gn rd cp ldrk gSA  

bl osfcukj esa N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj ds izks0 lq/khj dqekj voLFkh] Mk0 lq/kka'kq ikf.M;k] MkW0 

jkf'k vxzoky] MkW0 lans'k xqIrk] MkW0 dkS'kysUnz dqekj ik.Ms;] lgehfM;k izHkkjh Mk0 foosd flag lpku o vU; 

f'k{kdx.k o ns'k ds fofHkUu izfrf"Br laLFkkuksa ds fo|kFkhZ] f'k{kdx.k] b.Vjus'kuy lkslkbVh Qkj ykbQ lkbalsl ds 

lfpo MkW0 gsear ikfjd rFkk QkbV vxsaLV dSalj vfHk;ku ds lfpo MkW0 eqds'k dqekj 'kekZ mifLFkr FksA 
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ekpZ] 2022 

1- 03-03-2022] Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl ds f'k{kdksa ,oa Nk=&Nk=kvksa }kjk vk;ksftr LOkPNrk 

vfHk;ku  

  
 

ekuuh; dqyifr th çks- fou; dqekj ikBd th dh çsj.kk ls fnukad 3 ekpZ 2022 dks Ldwy v‚Q gsYFk lkbal 

dh LVwMsaV dkmafly ds Nk= Nk=kvksa ds }kjk lQkbZ vfHk;ku esa Je nku fd;k x;k | Nk= Nk=kvksa us 

blesa c<+ p<+ dj fgLlk fy;k vkSj Hkfo"; esa Hkh ,sls gh mRlkgoèkZd dk;ZØeksa esa vkxs Hkh Hkkx ysus dk 

ladYi fy;kA foHkkx ds f'k{kdksa us Lo;a Je nku dj dk;ZØe dk çsj.kknk;d 'kqHkkjaHk fd;kA  

 

2-  08-03-2022] Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk varjkZ"Vªh; efgyk fnol ds miy{; esa vk;ksftr 

laxks"Bh ,oa 'kksHkk ;k=kA  
 

  

N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky; ds Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl esa ^^csgrj dy ds fy, orZeku esa ySafxd 

lekurk** fo"k;d laxks"Bh dk vk;kstu gqvkA laxks"B esa eq[; vfrfFk vk;qosZnkpk;Z Mk0 oanuk ikBd us dgk fd 

orZeku ifjos'k esa gj efgyk us vius vki dks izR;sd {ks= esa fl) fd;k] pkgs og vkfFkZd gks ;k lkekftd] 

lkaLd`frd ;k fQj [ksyA  

fof'k"V vfrfFk Mk0 laxhrk lkjLor us vius fopkj j[krs gq, dgk fd efgyk gh gj {ks= esa mRFkku dh dkfj.kh 

gSA Hkkoh ih<+h ds fuekZ.k esa xfHkZ.kh ds fØ;k dyki gekjs _f"k;ksa }kjk lqfuf'pr fd;s x;s gSa] ftlds vk/kkj ij 

xfHkZ.kh tSlk pkgs oSlh larfr dk fuekZ.k dj ldrh gSA orZeku ifjos'k esa xfHkZ.kh dk [kku&iku] ikfjokfjd 

okrkoj.k vkfn dSlk gksuk pkfg, bldh lE;d f'k{kk nsus ds fy, fo'ofo|ky; Lrj ij ^xHkZ laLdkj* dkslZ 

lapkfyr gks jgs gSaA   

eq[; oDRkk Mk0 vatyh fo'okl dqyd.khZ] fof'k"V vfrfFk Mk0 laxhrk lkjkLor] izfr dqyifr] izks0 lq/khj dqekj 

voLFkh] laLFkku ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ] lgk;d funs'kd Mk0 equh'k jLrksxh] lgk;d vkpk;Z Mk0 jke 

fd'kksj vkfn mifLFkr jgsA  
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3-  11 o 12 ekpZ] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl ds ch-ih-Vh- vafre o"kZ ds Nk=ksa dks fdju 

iquZokl dsanz] okjk.klh esa 'kS{kf.kd Hkze.kA  

 

 N=ifr lkgwth egkjkt ;wfuoflZVh ¼lh,lts,e 

;wfuoflZVh½] Ldwy v‚Q gsYFk lkbalst] fQft;ksFkSjsih 

¼Qkbuy bZ;j½ ds Nk=ksa us 11 vkSj 12 ekpZ 2022 dks nks 

fnolh; 'kSf{kd nkSjs ds fgLls ds :i esa ekèkksiqj] 

okjk.klh&fodykaxrk vkSj fodykax iquokZl dsaæ fLFkr 

fdj.k lkslk;Vh dk nkSjk fd;kA Nk=ksa us nkSjk fd;k vkSj 

fofHkUu çfØ;kvksa vkSj fofHkUu bdkb;ksa tSls fQft;ksFksjsih] 

O;kolkf;d fpfdRlk] v‚Fkk Z sfVDl] çksLFkksfVd] leqnk; 

vkèkkfjr iquokZl] laLFkku vkèkkfjr iquokZl vkSj vU; 

çfØ;kvksa vkfn ds ckjs esa tkudkjh çkIr dhA Nk=ksa us 

lekt ds fofHkUu lnL;ksa ls fodykaxrk mipkj ds fy, 

lexz –f"Vdks.k esa ewY;oku varnZ̀f"V çkIr dh vkSj iquokZl 

ds nkSj ls xqtj jgs dbZ jksfx;ksa ds lkFk vkeus&lkeus 

ckrphr djus dk ekSdk feykA fdj.k lkslk;Vh ds LVkQ 

us fo|kfFkZ;ksa ds mTtoy Hkfo"; ds fy, viuk vk'khokZn fn;kA 

 

4-  12 ekpZ] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl ds Nk=ksa 

}kjk u;h iquZokl rduhfd dk v/;;u ,oa ppkZA   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

5-  14 ekpZ] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk vkuykbu ek/;e ls vk;ksftr gksus okyh 

lkIrkfgd O;k[;ku J`a[kyk dk mn~?kkVu l= &   

 

fnukad 14 ekpZ fnu lkseokj N=ifr  'kkgwth egkjkt foÜofo|ky; ds Ldwy 

vkQ gsYFk lkbalst }kjk v‚uykbu vk;ksftr gksus okyh lkIrkfgd O;k[;ku J̀a[kyk dk 

mn~?kkVu foÜofo|ky; ds ;'kÜoh çfr dqyifr çksQ+slj lqèkhj dqekj voLFkh lj us 

fd;kA 

mn~?kkVu l= dk çkjaHk laLFkku ds funs'kd M‚ fnfXot; 'kekZ lj us vfrfFk;ksa 

ds Lokxr ds lkFk fd;kA  

foÜo fo|ky; ds çfr dqyifr çksQslj lqèkhj dqekj voLFkh egksn; us vius 

fopkj çLrqr djrs gq, dgk ;ksx ,d ,slh çkphu foèkk gS ftlds ekè;e ls _f"k eqfu 

vius vki dks LoLFk gh ugha j[krs Fks cfYd mÙke LokLF; ds lkFk&lkFk vius fparu 

çokg dks pjeksRd"kZ ij ys tkrs Fks ftls ;ksx dh Hkk"kk esa lekfèk dgrs gSaaA  

dk;ZØe ds eq[; oäk M‚DVj fuèkh'k dqekj ;kno us rSrjh; mifu"kn ds vkèkkj 

ij xq# vkSj f'k"; ds chp ds laca/k ij izdk'k MkykA mUgskaus dgk  ;ksx LokLF; ds 

lHkh vk;keksa dks çHkkfor djrk gSA 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] vkSj vkè;kfRed LokLF; ds ;g pkj vk;ke 

gSa] ftudh lokZsPp voLFkk ds fy, ;ksx gh ,d ek= ekè;eA  

;ksx ls Lokoyacu ds ifjis{; esa çdk'k Mkyrs gq, M‚ ;kno us dgk ;|fi ;ksx dk eq[; mís'; viuh psruk 

dks mPpre voLFkk esa ys tkuk gS] rFkkfi jkstxkj ds –f"Vdks.k ls Hkh ;ksx ,d egRoiw.kZ fo"k; gS A ;ksx ds fofHkUu dkslZ 

tSls fMxzh] fMIyksek ihth] ih,pMh vkfn dkslZ djus ds ckn ;ksx dk fo|kFkÊ vius vki dks ,d ;ksx f'k{kd ;k ;ksx 

fpfdRld ds :i esa fofHkUu ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laLFkkvksa esa viuh lsok,a ns ldrk gS] vkSj ;fn og ukSdjh u 



14 

 

djuk pkgs rks Lo;a dk viuk ;ksx  fpfdRlk dsaæ ;k çf'k{k.k dsaæ Hkh lapkfyr dj ldrk gS vkt çR;sd lsDVj esa ns'k 

vkSj fons'k esa LokLF; ds –f"Vdks.k ls ;ksx f'k{kdksa dh ekax c<+h gSA 

;ksx ;wthlh esa 'kkfey gksus ds dkj.k blesa usV vkSj ih,pMh ds dkslZ Hkh lapkfyr gSA foÜofo|ky;ksa esa vflLVsaV 

çksQslj ds :i esa Hkh bl fo"k; ls fo|kFkÊ vius vki dks LFkkfir dj ldrk gSA bl çdkj ;ksx f'k{kk ds {ks= esa] 

Lokoyacu ds {ks= esa vkSj LokLF; ds {ks= esa Hkh çklafxd gS vkSj bu {ks=ksa esa O;kid laHkkouk,a gSaA 

dk;ZØe ds leUo;d M‚DVj jkefd'kksj vflLVsaV çksQslj Ldwy vkQ gsYFk lkbalst] us crk;k fd çkjaHk gks jgs 

lIrkfgd O;k[;ku J`a[kyk ftlesa çR;sd lIrkg ns'k ds vyx&vyx ;ksx ds fo}kuksa dk O;k[;ku djk;k tk,xkA eq[; 

#i ls ns'k ds fofHkUu foÜofo|ky;ksa esa tgka ij ;ksx ds foHkkx gSa ;k ;ksx ds  fofHkUu dkslZ lapkfyr gSa] mu ,dsMfed 

;ksx fo'ks"kKksa }kjk O;k[;ku gksxk rkfd foÜofo|ky; ds Nk= Nk=k,a ;ksx ds fofHkUu igyqvksa ds çfr voxr gks ldsA 

laLFkku esa lapkfyr ;ksx ds dkslksZa ds lanHkZ esa M‚DVj jke fd'kksj th us crk;k orZeku esa ;ksx ls ch,llh dkslZ 

lapkfyr gS vkSj vkus okys 'kSf{kd l= tqykbZ 2022 ls ,e-,l-lh-@,e-,- bu ;ksx Hkh lapkfyr gksxk] ftlesa fdlh Hkh 

LVªhe ls cSpyj fMxzh èkkjd ços'k ik ldsaxsA ch,llh okyksa ds fy, ,e,llh bu ;ksx vkSj vU; LVªhe ds Nk=ksa ds fy, 

,e,u bu ;ksx dh fMxzh çnku dh tk,xhA var es laLFkku ds funs'kd M‚ fnfXot; 'kekZ lj us ekuuh; dqyifr egksn;] 

çfr dqyifr egksn;] eq[; oäk vkSj Nk=&Nk=kvksa ds çfr vkHkkj O;ä fd;kA 

dk;ZØe dk lekiu eq[; oäk us oSfnd ea= ds lkFk laiUu fd;kA 

 
 

6-  24 ekpZ] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk vkuykbu ek/;e ls vk;ksftr gksus okyk 

lkIrkfgd O;k[;ku J`a[kyk  

 

fo"k;&;ksx }kjk thou çcaèku eq[; oäk M‚DVj dkek[;k dqekj] foHkkxkè;{k 

;ksx foKku foHkkx mÙkjk[kaM laL—r foÜofo|ky; gfj}kjA 

O;k[;ku dk 'kqHkkjaHk Ldwy vkQ gsYFk lkbalst ds funs'kd M‚ fnfXot; 

'kekZ lj us dk;ZØe ds laj{kd ekuuh; dqyifr egksn; çksQslj fou; dqekj 

ikBd ds çfr èkU;okn O;ä djrs gq, çkjaHk fd;kA laLFkku ds funs'kd M‚ 'kekZ 

us eq[; oäk M‚DVj dkek[;k dqekj foHkkxkè;{k ;ksx foKku foHkkx mÙkjk[kaM 

laL—r foÜofo|ky;] gfj}kj ds çfr èkU;okn O;ä djrs gq, dk;ZØe dks çkjaHk 

fd;kA 

;ksx }kjk thou çcaèku fo"k; ij cksyrs gq, M‚DVj dkek[;k dqekj us 

thou çcaèku ds egRo dks Li"V djrs gq, dgk ;g thou tc {kerk ls ;qä 

gks tkrk gS rks [kq'kgkyh ykrk gS çlUurk nsrk gS vkSj ;g thou ifjokj lekt 

vkSj jk"Vª lHkh ds fy, mi;ksxh gks tkrk gS ijarq  ;fn thou larqfyr uk gks 

rc thou ukuk çdkj ds nq[kksa dk leqPp; cu tkrk gSA 

Jhen~Hkkxor xhrk ds lanHkZ esa ;ksx 

dks ifjHkkf"kr djrs gq, eq[; oäk us dgk  

^leRoe ;ksx mP;rs* vFkkZr lerk dk uke 

gh ;ksx gS lq[k vkSj nq[k le vkSj fo"ke 

vuqdwy vkSj çfrdwy bu lHkh ifjfLFkfr;ksa 

esa vius vki dks le j[krk gS ogh ;ksxh 

gSA  

 

;ksx }kjk thou çcaèku ds fo"k; 

ij Li"V djrs gq, dkek[;k dqekj us dgk 

thou dks nks i{kksa esa ns[kk tk ldrk gS 

,d fQftdy ykbQ ds :i esa vkSj nwljk 

fLçpqvy ykbQ ds :i esa ;ksx thou ds 

nksuksa igyqvksa dks ç[kj djrk gS ;ksx ds 

}kjk nksuksa {ks=ksa esa ge vius vki dks vxz.kh 

cuk ldrs gSa A 

mUgksaus dgk miyCèk lkèkuksa dk n{krk iw.kZ lek;kstu djuk gh ;ksx }kjk thou çcaèku gS A bl thou 

çcaèku dh vFkkZr ykbQ eSustesaV fLdy dh gj {ks= esa vko';drk gS A 
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;ksx dh Hkwfedk Lo çcaèku esa] O;fäRo çcaèku esa] ifjokj çcaèku esa] vius gsYFk ds çcaèku esa] vius dk;kZy; 

thou ds çcaèku esa] vius fopkjksa ds çcaèku esa vkSj ruko ds çcaèku esa fo'ks"k egRo gSA 

 ruko thou ds lkFk gh çkjaHk gqvk ,slk ugha gks ldrk gS fd thou jgs vkSj ruko uk jgs ijarq vius 

thou çcaèku dk leqfpr mi;ksx djds mlh ruko esa çlUu jgus ds mik; ge <wa< ldrs gSaA 

;ksx }kjk cq<+kis dks èkhek fd;k tk ldrk gS bl fo"k; ij vc rd reke 'kksèk i= çdkf'kr gks pqds 

gSaA 

 ,d cM+s Lrj ij ykbQ fMlv‚MZj ds dkj.k yksx vYik;q esa e`R;q dk xzkl cu tkrs gSa vkSj ;ksx lcls 

igys ykbQ fMlv‚MZj dks gh larqfyr djrk gS mUgksaus dgk dqN yksx vklu çk.kk;ke dks gh ;ksx le>rs gSa 

ijarq ;ksx egk _f"k iratfy us vuq'kklu ls çkjaHk fd;k mlh ds lkFk ;e vkSj fu;e ds :i esa lkekftd vkSj 

O;fäxr Lrj ij gksus okys vuq'kklu dks ;ksx ds çFke ik;nku ds :i esa LFkkfir fd;kA bl çdkj ;ksx dk 

tks ,d larqfyr vH;kl gS blds varxZr ;e fu;e vklu çk.kk;ke çR;kgkj èkkj.kk è;ku lekfèk vkrs gSa vkSj 

ftls v"Vkax ;ksx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS mlh ds }kjk  ykbQ dk çcaèku fd;k tk ldrk gS A 

v‚uykbu ekè;e ls tqM+s vtesj ds uhjt pkSèkjh vkSj y[kuÅ ls tqM+h ve`rk xqIrk us vius ç'u Hkh 

iwNsA 

 laLFkku ds lgk;d funs'kd Mk0 equh'k jLrksxh] Mk0 o"kkZ izlkn] Jh vkn'kZ JhokLro] dq0 fguk oS'k] dq0 

vkdak{kk cktis;h vkfn dk O;k[;ku esa iw.kZ lg;ksx jgkA     

var esa dk;ZØe leUo;d ,oa lgk;d vkpk;Z] MkDVj jke fd'kksj us lHkh ds çfr vkHkkj O;ä djrs gq, 

dk;ZØe dk lekiu fd;kA 

 

7-  24 ekpZ] 2022 dks N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj dh 'kS{kf.kd ifj"kn esa 

izLrkfor gq, 78 u;s ikB~;Øeksa 04 ikB~;Øeksa dk izLrko Ldwy vkQ gsYFk lkblasl }kjk 

fd;k x;kA   

 

Lukrd    ijkLukrd 

1- ch-vkj-vkbZ-Vh-  3- ,e-,l&lh-@,e-,- bu ;ksx 

2- ch-vks-ih-Vh-   4- ekLVlZ bu ifCyd gsYFk 

8-  26 ekpZ] 2022 dks **100 Vh-oh- xzLr cPpksa dks xksn ysus ds dk;ZØe** 

 

 foÜofo|ky; ds ;'kLoh dqyifr ekuuh; çks- fou; dqekj ikBd th dh çsj.kk vkSj laj{k.k esa fnukad 

25 ekpZ 2022 fnu 'kqØokj dks foÜofo|ky; ds Ldwy v‚Q gsYFk lkbalst dh vksj ls **100 Vh-oh- xzLr cPpksa 

dks xksn ysus ds dk;ZØe** vk;ksftr gqvkA 

 dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk foÜofo|ky; ds çfrdqyifr vkSj dk;ZØe çks- lqèkhj dqekj voLFkh] eq[; vfrfFk  

M‚- ,-ih- feJk] ftyk {k; vfèkdkjh] dkuiqj uxj] dkuiqj uxj ds ,fMluy lh-,e-vks- M‚- lqcksèk çdk'k] 

Mk0 jkts'k f}osnh] lh0Mh0lh0 funs'kd] laLFkku ds funs'kd M‚- fnfXot; 'kekZ] dqylfpo M‚- vfuy dqekj 
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;kno] lgfuns'kd Mk- equh'k jLrksxh] Mhu LVwMsUV osyQs;j Mk0 lat; Lo.kZdkj] Mk0 o"kkZ çlkn vkfn ds 

}kjk nhi çTtoyu ds lkFk gqvkA  

 loZçFke dk;ZØe ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZth us ekuuh; dqyifrth ds çfr èkU;okn vkSj vkHkkj 

O;ä djrs gq, dgk foÜofo|ky; }kjk bl çdkj dh lkekftd igy dk lekt ds lkFk&lkFk foÜofo|ky; 

ds Nk=&Nk=kvksa vkSj vkpk;ksZa ij Hkh  cgqr ldkjkRed çHkko iM+sxkA Mk0 'kekZ us dk;ZØe ds eq[; vfrfFk] 

çfr dqyifr lfgr mifLFkr lHkh vH;kxrksa dk Lokxr djrs gq, dk;ZØe dks vkxs c<+k;kA 

dk;ZØe ds eq[; vfrfFk vkSj tuin {k;jksx vfèkdkjh Mk0 ,-ih- feJk us lcls igys jkT;iky egksn;k vkSj 

Hkkjr ds ;'kLoh çèkku ea=h ds çfr viuk vHkkj O;ä fd;kA 

{k;jksx ds lUnHkZ esa cksyrs gq, M‚0 feJk us dgk fd ;g jksx lcls vfèkd efyu cLrh vkSj xjhch esa thou 

;kiu djus okys yksxksa dks çHkkfor djrk gSA mUgksaus dksfoM egkekjh dk gkoyk nsrs gq, dgk fd {k;jksx dh 

ljdkjh vkSj xSjljdkjh Lrj ij bruh lqfoèkk,a gksrs gq, Hkh orZeku le; esa Hkh foÜo esa vkt Hkh lok djksM+ 

çfr o"kZ u;s {k; jksxh ik;s tkrs gSa] ftuesa 14 yk[k çfro"kZ ej tkrs gSa vkSj blds 30 çfr'kr jksxh Hkkjr o"kZ 

ds gSaA Hkkjr o"kZ dk y{;&2030 rd {k; jksx ls eqä djkus dk Fkk] ftls ns'k ds ;'kLoh çèkkuea=h ek0 ujsUæ 

eksnh th us dgk ge bls 2025 rd gh iw.kZ djsaxsA Mk0 feJk us ek0 çèkkuea=h th dsk vkHkkj O;ä djrs gq, 

dgk rglhy Lrj ij {k; jksx dh tkap dh vR;kèkqfud vkVksesfVd e'khusa yxk;h tk pqdh gSa] tks ek= 40 

feuV esa fjiksVZ dks ns nsrh gSaA mUgksus lekt ds çR;sd oxZ ls vis{kk dh fd lHkh dks bl jksx ds fu;a=.k 

gsrq lekt dks tkx:d djus dk dk;Z djuk pkfg,A vius vkl&ikl ftuesa bl jksx dh laHkkouk gks] ,sls 

yksxksa dks tkap lsaVj esa Hkstus ds fy, dgkA  

dk;ZØe vè;{k vkSj foÜofo|ky; ds çfr dqyifr egksn; us vius O;k[;ku esa {k; jksx ij fd;s x;s vius 

vuqlaèkkuksa ds vkadMs çLrqr fd, vkSj vkxs Hkfo"; esa gsYFk lkbalsl ,oa ykbQ lkbalsl ds lkFk feydj {k; 

jksx ij vuqlaèkku djus ds fy, çsfjr fd;kA çfrdqyifr egskn; us vkÜoLr fd;k fd fy;s x;s lHkh 100 

{k; jksfx;ksa dh foÜofo|ky; lHkh vko';d lqfoèkk;sa iw.kZ LoLFk gksus rd miyCèk djk;sxkA   

fof'k"V vfrfFk Mk0 lqcksèk çdk'k] ,-lh-,e-vks-] dkuiqj uxj us ljdkjh ;kstukvksa dks tehuh Lrj ij 

fØ;kfUor djus ij tksj fn;kA mUgksaus dgk fd tc rd bu ;kstukvksa dks tehuh Lrj ij fØ;kfUor ugha 

fd;k tk ldsxk rc rd ns'k dks Vh-ch- eqä ugha fd;k tk ldrkA  

dk;ZØe esa lh-Mh-lh- Mk;jsDVj] Mk0 jkts'k f}osnh vkSj çks0 lat; Lo.kZdkj] Mhu] LVwMsaV osyQs;j us Hkh vius 

fopkj çLrqr fd,A  

dk;ZØe funs'kd vkSj foÜofo|ky; ds dqylfpo Mk0 vfuy dqekj ;kno us lHkh vfrfFk;ksa ds çfr vkHkkj 

O;ä fd;kA dk;ZØe dk lapkyu Mk0 jke fd'kksj] lgk;d vkpk;Z] Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl us fd;kA 

9-  22 ls 27 ekpZ] 2022] vf[ky Hkkjrh; varjfo'ofo|ky;h; efgyk ,oa iq:"k twM+ks 

pSafi;uf'ki esa Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl dh Vhe }kjk fpfdRlk jkgr  

 

N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky; ds 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx }kjk vf[ky Hkkjrh varjfo'ofo|ky;h; 

efgyk ,oa iq:"k twM+ks pSafi;uf'ki dk vk;kstu 22 ekpZ lss 27 ekpZ] 2022 esa fd;k x;kA ftlesa Ldwy vkQ 

gsYFk lkbaalsl }kjk esfMdy lfefr dk xBu dj jkgr lgk;rk iznku dh x;hA  
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10- 31 ekpZ] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk vkuykbu ek/;e ls vk;ksftr gksus okyk 

lkIrkfgd O;k[;ku J`a[kyk&r`rh; O;k[;ku  

 

dksjksuk dky esa yksxksa us QsQM+ksa ds egRo dks yksxksa us tkuk] 

yksxkas us tkuk fd bE;wfuVh D;k gksrh gSA yksxkas us vk;q"k dks 

Hkh tkuk vkSj ;ksx ,oa izk.kk;ke dks Hkh tkukA bE;wfuVh dks 

c<+kus esa ;ksx ,oa izk.kk;ke dk egRo vf}rh; gSA ge lHkh 

tkurs gSa fd Vh-ch- vkSj fueksfu;k vkfn laØe.k jksx gSaA ns'k 

ds ekuuh; iz/kkuea=h th us ?kks"k.kk dh gS fd o"kZ 2025 rd 

Hkkjro"kZ dks Vh-ch- eqDr cukuk gS vkSj Vh-ch- jksfx;ksa esa 80 

izfr'kr jksxh QsQM+ksa dh Vh-ch- ds gksrs gSaA vr% Hkkjr o"kZ dks 

Vh-ch- eqDr cukus ds fy, QsQM+kas dks etcwr fd;s fcuk laHko 

ugha gSA  

;g fopkj fdaxtktZ esfMdy ;wfuoflZVh y[kuÅ ds 

foHkkxk/;{k izks0 lw;ZdkUr f=ikBh us N=ifr 'kkgwth egkjkt 

fo'ofo|ky; }kjk vk;ksftr vkWuykbu lkIrkfgd O;k[;ku 

J`a[kyk esa j[k jgs FksA mUgksaus dgk fd dksjksuk] Vh-ch-] fueksfu;k 

vkfn u gks ;g vo'; gh vk;q"k] ;ksx] iz.kk;ke vkfn ls gh 

gks ldrk gSA izk.kk;ke gekjh izkphu i)fr gS ijarq gesa ;g 

/;ku j[kuk pkfg, fd ;ksx] izk.kk;ke vkfn lgk;d fpfdRlk 

i)fr;ka gSaA mUgksaus dgk fd izkjafHkd voLFkk dk e/kqesg ftlesa iSfØ;kt dh chVk lsy us iwjh rjg 

ls balqfyu dk lzko.k can ugha fd;k gS ;ksx iz.kk;ke vkfn ls Bhd gks ldrk gSA ijarq chVk lsy 

}kjk balfyu dk lzko.k can gks tkus ds ckn ;ksx }kjk e/kqesg dks Bhd djus dk nkok djuk loZFkk 

Hkzked gSA  
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euq"; fcuk Hkkstu ,oa ty ds rhu lIrkg rd thfor jg 

ldrk gS ijarq fcuk vkDlhtu ds 3 feuV Hkh thou laHko 

ugha gS vkSj vkDlhtu dk vk/kkj gS gekjh 'olu izfØ;kA 

lkekU; <ax dh 'okal ls yxHkx 500 ,e-,y- ok;q gh vanj 

tkrh gSA izk.kk;ke ds nkSjku 1000 ls 1500 ,e-,y- rd 

ok;q dks ge /kkj.k djrs gSaA vr% QsQM+ksa dks LOkLFk j[kus 

ds fy, fu;fer 5 feuV dk izk.kk;ke vo'; djuk pkfg,A 

Mk0 f=ikBh us QsQM+ksa dks LoLFk j[kus ds fy, tu leqnk; 

ls fuEu ckrksa dks viukus dk ijke'kZ fn;k&   

1- lHkh yksx fu;fer 5 feuV dk izk.kk;ke vo'; 

djasA  

2- ?kj ls ckgj fudysa rks ok;q iznw"k.k ls cpus ds fy, 

ekLd dk iz;ksx vo'; djsaA  

3- /kweziku fcYdqy u djsaA  

4- izkr% ;k lk;a Hkki ysa] ftlesa lk;a dky vf/kd 

ykHkizn gSA  

dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk O;k[;ku J`a[kyk ds leUo;d MkW- 

jke fd'kksj th us xk;=h ea= ds lkFk izkjaHk djrs gq, loZ 

izFke fo'ofo|ky; ds Ldwy vkWQ gsYFk lkbalst esa 

lapkfyr ;ksx ds dkslksaZ esa ckjs esa tkudkjh nhA mUgksaus 

crk;k fd orZeku esa **ch-,l-lh- bu ;ksx** dkslZ lapkfyr gSa rFkk vxkeh 'kSf{kd l= 2020&23 ls 

,e-,llh-@,e-,- bu ;ksx Hkh lapkfyr gksxk] ftlesa vfUre o"kZ ds Nk=ksa dks ;w-th-lh&usV dh 

fy, vfrfjDr d{kk,a pkykbZ tk;sxhA 

dk;ZØe v/;{k ,oa fo'ofo|ky; ds izfr dqyifr izks- lq/kkhj dqekj voLFkh th us vius fopkj 

j[krs gq, dgk fd Hkkjr o"kZ dh izphu ;ksx fo|k thou ds izR;sd {ks+= esa mi;ksxh gSaA bls izR;sd 

fo"k; ds fo|kfFkZ;ksa dk viukuk pkfg,A 

y[kuÅ ls ;ksx Nk=k dqlqe ik.Ms;] Mk0 uan yky ftKklq] vkfn us eq[; oDrk ls vius iz'u Hkh 

iwNs] ftls Mk- f=ikBh th us cM+s gh O;ogkfjd ,oa oSKkfud <ax ls le>k;kA laLFkku ds lgk;d 

funs'kd Mk0 equh'k jLrksxh] Mk0 o"kkZ izlkn] Jh vkn'kZ JhokLro] dq0 fguk oS'k]      dq0 vkdak{kk 

cktis;h vkfn dk O;k[;ku esa iw.kZ lg;ksx jgkA     

vUr esa laLFkku ds funs'kd Mk- fnfXot; 'kekZ th us dk;ZØe esa tqMs+ lHkh yksxksa ds izfr vkHkkj 

O;Dr djrs gq, dk;ZØe dk lekiu fd;kA 
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ekg& vizSy] 2022 

 

1- 07 ,oa 08 vizSy] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk ek;ksQsf'k;y fjyht VsDuhDl 

(Myofascial Release Techniques) fo"k; ij nks fnol fQft;ksfFkjSih dk;Z'kkyk  

 Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl esa ^^ek;ksQsf'k;y fjyht VsDuhDl** fo"k; ij 

py jgh dk;Z'kkyk ds nwljs fnu eq[; oDrk izks0 v:.keks>h jaxukFku us fo|kfFkZ;ksa 

dks 'kjhj ds vyx&vyx fgLlksa esa ekalis'kh; ls laacaf/kr tfVyrkvksa esa iz;ksx 

dh tkus okyh  ek;ksQsf'k;y fjyht VsDuhDl ds fo"k; esa foLr`r O;ogkfjd ,oa 

lS)kfUrd ppkZ dhA   

bl nks fnolh; dk;Z'kkyk esa laLFkku ds izfrHkkfx;ksa us vius iz'uksa dks 

iwNk ftldks              Mk0 v:.keks>h jaxukFku cM+s gh ljy vkSj O;ogkfjd 

<ax ls le>k;kA izfrHkkfx;ksa esa dk;Z'kkyk dks ysdj dkQh mRlkg ns[kus dsk feyk 

vkSj mUgksaus bl rjg dh dk;Z'kkyk;sa Hkfo"; esa fujarj gksrh jgsa ,slh vis{kk Hkh 

dhA  

dk;Z'kkyk ds lekiu l= esa laLFkku ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ us 

,l-ch-,l- fo'ofo|ky;] nsgjknwj ls i/kkjs izks0 v:.keks>h jaxukFku ds izfr vkHkkj 

O;Dr djrs gq, dgk fd vkids }kjk ek;kQsf'k;y fjyht VsDuhDl ij dh x;h 

dk;Z'kkyk izfrHkkfx;ksa ds fy, fuf'pr gh muds O;olkf;d izxfr esa lgk;d gksxhA blh ds lkFk funs'kd egksn; 

us izfrHkkfx;ksa vkSj laLFkku ds fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkfn ds izfr Hkh vkHkkj O;Dr fd;kA  

lekiu volj ij lgfuns'kd Mk0 equh"k jLrksxh o laLFkku ds f'k{kd Mk0 o"kkZ izlkn] Jh pUnz'ks[kj 

dqekj] Jh vkn'kZ dqekj JhokLro] lqJh vkdka{kk cktsi;h ,oa Jh gjh'k pUnz 'kekZ vkfn mifLFkr jgsA   

2- 07 vizSy] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk 110 fo|kfFkZ;ksa dk ,uhfe;k ijh{k.k fd;k 

x;kA  

ek0 dqykf/kifr egksn;k Jherh vkuanhcsu iVsy dh 

izsj.kk ,oa ek0 dqyifr egksn; izks0 fou; dqekj ikBd ds 

laj{k.k ,oa vFkd iz;klksa ls fo'ofo|ky; ds gsYFk lkbalsl 

esa 100 fo|kfFkZ;ska dk fu%'kqYd jDrkYirk ¼Anaemia½ dk 

ijh{k.k gqvkA 

KkrO; gks fd fnukad 04 ebZ] 2022 dks oYMZ 

FkSyhlhfe;k Ms ds miy{; esa dqykf/kifr egksn;k Nk=kvksa ds LOkkLF; lq/kkj ds izfr fujarj fpafrr vkSj iz;Ru'khy 

gSa] ftlds fy, fo'ofo|ky;ksa dks vuojr~ izsfjr djrh jgrh gSaA mlh Øe esa N=ifr 'kkgw th egkjkt 

fo'ofo|ky;] dkuiqj Hkh fujarj Nk=&Nk=kvksa ds lkekftd ljksdkj] LOkkLF; vkSj LOkPNrk ds izfr tkx:drk 

vkfn dks izksRlkfgr ,oa lapkfyr djrk jgrk gSA  

3- 07 vizSy] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk vkgkj fpfdRlk dsanz dk 'kqHkkjEHk  

LOkkLF; fnol ds 'kqHk volj ij ek0 dqyifr izks0 

fou; dqekj ikBd th dh izsj.kk ls MkbV Dyhfud dk 

mn~?kkVu ek0 izfrdqyifr izks0 lq/khj dqekj voLFkh }kjk 

fd;k x;k ,oa bl volj ij ek0 dqylfpo Mk0 vfuy 

dqekj ;kno] izks0 lat; dqekj Lo.kZdkj] Ldwy vkQ gsYFk 

lkbalsl ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ] lg funs'kd Mk0 

equh'k jLrksxh ,oa fMikVZesaV vkQ U;wVªh'ku lkbal dh lgk;d 

vkpk;Z Mk0 vukfedk nhf{kr] Mk0 vkeuk tSnh mifLFkr jghaA  

bl MkbV Dyhfud esa eksVkik] ân; jksx] MkbfcVht] dqiks"k.k] isV ds jksx] FkkbZjkbM] gM~Mh jksx rFk 

vU; jksxksa dk vkgkj ijke'kZ fd;k tk;sxkA   
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4- 10 vizSy] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk vkuykbu ek/;e ls vk;ksftr gksus okyk 

lkIrkfgd O;k[;ku J`a[kyk&prqFkZ O;k[;ku  

प्रकृति ने हमें वह सब कुछ दिया है जो हमारे लिए आवश्यक है, उसने राि और दिन बनाया, दिन कायय करन ेके लिए है 
और राि आराम करन ेके लिए, परंिु हम रात्रि में जगि ेहैं और 
दिन में सोि ेहैं, तनयम के प्रतिकूि और ववभन्न रोगों का कारण 
है। अिः राि में आराम और दिन में कायय करना प्रकृतिक तनयम 
है। वही फि और सब्जजयां हमारे लिए उपयोगी हैं जो क्षिेीय और 
मौसम के अनुकूि हैं, िसूरे िेशों या प्रिेशों का फि और सब्जजयां 
हमारे लिए इिनी उपयोगी नहीं हो सकि।े तनयलमि अंकुररि 
अन्न अवश्य िेनी चादहए क्योंकक वह हमारी प्रकृति के अनुकूि 
हैं। वह हमारे शरीर के िंिों में सहायिा उत्पन्न करिी हैं। 
आहार को चबा चबा कर िे अन्यथा िांि भी पहिे जाएंगे और 
आि ेभी। 
यह ववचार छिपति शाहूजी महाराज ववश्वववद्यािय के स्कूि 
आफ हेल्थ साइंसेज द्वारा आयोब्जि साप्िादहक व्याख्यान श्ृंखिा 
में डॉक्टर सत्येंद्र कुमार लमश् वररष्ठ योग लशक्षक योग ववभाग 
िखनऊ ववश्वववद्यािय िखनऊ ने रखें । 
मुख्य वक्िा के िौर पर डॉ लमश्ा ने कहा जब हम प्राकृतिक चचककत्सा की बाि करि ेहैं िो इसके मुख्यिा िो अलभप्राय हैं 
नंबर 1 रोगी की चचककत्सा और नंबर िो नेचर केयर अथायि के वह तनयम ब्जनका पािन करके हम अपने आप को रोगी होने 
से बचाि ेहैं। और अपने हेल्थ स्िर को भी सुधारि ेहैं। उन्होंने कहा हमारा शरीर पांच ित्वों से लमिकर बना हुआ है इसलिए 
इसका उपचार इन्हीं पंच ित्वों से ही हो सकिा है जैसे मोरंग सीमेंट बाि ूआदि से बनी त्रबब्ल्डगं कक जब हम मरम्मि करिे 
हैं िो उन्हीं ित्वों का इस्िमेाि करि ेहैं ब्जनसे वह बनाए गए हैं, ठीक उसी प्रकार पथृ्वी, अब्नन, वायु, जि और आकाश इन 
पंच ित्वों से बन ेशरीर में ववकृि होने पर इसका इिाज इन्हीं ित्वों के द्वारा की जा सकिी है। 
उन्होंने कहा इन पांचों ित्त्वों की कमी या  अचधकिा के आसानी से जाना जा सकिा है और उसी के अनुसार इनका प्रयोग 
करके योगी को ठीक ककया जा सकिा है। 
 

 उन्होंने कहा ब्जस मौसम में हमें ब्जस प्रकृति के फि और सब्जजयों की आवश्यकिा होिी है  प्रकृति स्वयं उत्पन्न करिी 
है। इसी  
जैसे गमी के मौसम में जि प्रधान िोरई िौकी परवि आदि सब्जजयां स्वाभाववक रूप से उत्पन्न होिी हैं और सिी के मौसम 
में सोया मेथी सरसों आदि। 
 

िखनऊ से जुडी कुसुम पांड ेने पूछा सर प्रोटीन के लिए मांस का सेवन आवश्यक है िो क्या मांस को भी कच्चा खाना चादहए 

इस प्रश्न के उत्तर डॉ लमश्ा ने कहा मांस का सेवन वहां आवश्यक है जहां पर अन्य प्रोटीन के कंपोनेंट उत्पन्न नहीं। 
 भारि िेश में प्रोटीन के ढेरों ववकल्प उत्पन्न है। भारिवर्य में 17 प्रकार की िािे पाई जािी हैं जो प्रोटीन की प्रचुरिा से 
पररपूणय है। प्रोटीन के पोर्ण के लिए इन ििों को लमिाकर सेवन करना प्रोटीन का सबसे अच्छा ववकल्प है। मांस का सेवन 
उन िेशों के लिए है जहां पर प्रोटीन के कोई भी ववकल्प उत्पन्न ना हो क्योंकक मांस प्राकृतिक आहार नहीं है। 
 एक अन्य छािा ने पूछा आकाश की चचककत्सा के लिए आप ने उपवास को बिाया उपवास में प्रमुख सावधातनयां क्या है? 
उपवास अथायि फाब्स्टंग इसके प्रारंलभक और अंतिम िोनों अवस्थाएं बहुि महत्वपूणय है प्रारंलभक अवस्था में हमें सबसे पहिे 
संकल्प िेि ेहुए अपने आप को उपवास के लिए मानलसक िौर पर िैयार करना चादहए। उपवास के िो भाग हैं एक कल्प 
और एक सामान्य उपवास। 
िोनों के अिग-अिग तनयम है ब्जस भी िरह का उपवास ककया जा रहा है उस िरह का उपवास करि ेहुए उपवास काि में 
पयायप्ि मािा में जि का सेवन और एतनमा का प्रयोग अवश्य करना चादहए, िाकक बडी आंिों में मि का अवरोध ना होने 
पाए। जब उपवास समाप्ि कर रहे हो िो एकिम से सामान्य नहीं िाना चादहए। अंि में नीबंू पानी, सेमी लिब्क्वड और उसके 
बाि सामान्य आना चादहए। 
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ववश्व ववद्यािय के सी डी सी डायरेक्टर डॉक्टर राजेश कुमार द्वववेिी ने अपने ववचार रखि ेहुए कहा प्राकृतिक चचककत्सा 
और योग िोनों परस्पर पूरक है।  व्यब्क्ि जब तनराश हो जािा है, िब इनकी शरण में आिा है जबकक, हमें रोग की प्रारंलभक 
अवस्था में ही इनकी शरण में आना चादहए, िाकक हमारे हम। हातनकारक िवाओं से बच भी सके। 
काययक्रम कोऑर्डयनेटर डॉ रामककशोर सहायक आचायय स्कूि आफ हेल्थ साइंसेज ने बिाया की ववश्वववद्यािय के यशश्वी 
कुिपति के पे्ररणा और अनुमति से अंिरायष्रीय योग दिवस 2022 के संिभय में छिपति शाहूजी महाराज ववश्वववद्यािय ववलभन्न 
प्रकार के योग के काययक्रम आयोब्जि कर रहा है उसी क्रम में आजका चिुथय व्याख्यान संपादिि हो रहा है। 12 अप्रैि को 108 
सूयय नमस्कार प्रतियोचगिा का भी आयोजन लशवाजी स्टेर्डयम में होगा और इसी प्रकार मई और जून में योग के ववलभन्न 
काययक्रम जैसे तनशुल्क योग कैं प, योग िेक्चर, योग प्रश्नोत्तरी प्रतियोचगिा और काययशािा स्कूि आफ हेल्थ साइंसेज आयोब्जि 
करेगा। 
काययक्रम का समापन संस्थान के तनिेशक डॉ दिब्नवजय शमाय सर ने आभार व्यक्ि करि ेहुए ककया। 

 

5- 11 vizSy] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl dh Nk=k us ejhtksa ejhtksa dh lqfo/kk ds fy, 

cukbZ bZ&iphZ ,Ik 

 

6- 12 vizSy] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk f'kokth LVsfM;e esa fd;k x;k 108 lw;Z 

ueLdkj izfr;ksfxrk  

 

Å¡ lw;kZ; ue% ds lkFk çkjaHk gqbZ ƒåŠ lw;Z ueLdkj çfr;ksfxrk 

Å¡ fe=k; ue%] Å¡ jo;s ue%] Å¡  lw;kZ; ue%] Å¡ Hkkuos ue%] Å¡ [kxk; ue%] Å¡ iq";s ue%] Å¡ fgj.; xHkkZ; 

ue%] Å¡ ekfjp;s ue%] Å¡ vkfnR;k; ue%] Å¡ lkfo=s ue%] Å¡ vdkZ; ue%] Å¡ HkkLdjk; ue% vkfn lw;Z ueLdkj 

ds 12 ea=ksa vkSj ^^ge fQV rks bafM;k fQV^^ mn?kks"k ds lkFk N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky;] dkuiqj 

ds f'kokth LVsfM;e esa ̂ ^108 lw;Z ueLdkj çfr;ksfxrk** dk çkjaHk vk;qoZsnkpk;Z M‚ oanuk ikBd us nhi çToyu 

ds lkFk fd;kA ;g çfr;ksfxrk foÜofo|ky; ds Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds 

miy{; esa vk;ksftr dh x;h FkhA  

foÜofo|ky; ds ;'kLoh dqyifr çksQslj fou; dqekj ikBd lj dh vuqefr vkSj muds laj{k.k esa bl 

çfr;ksfxrk dh rS;kfj;k¡ foxr 1 ekg ls py jgh FkhaA 

M‚ oanuk ikBd us çfrHkkfx;ksa dk mRlkgo)Zu djrs gq, dgk lw;Z ueLdkj dk vH;kl tc ea=ksa ds lkFk 

fd;k tkrk gS] rks 'kjhj ds vyx&vyx vaxksa ij fo'ks"k rkSj ls çHkko iM+rk gSA ;g ;qokvksa] fd'kksjksa] yM+fd;ksa 

ds fy, 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa cgqr gh lgk;d gSaA blds vH;kl ls tgka ,d vksj vfLFk;ka] 

ekalisf'k;ka iq"V vkSj lqMkSy gksrh gSa ogha nwljh vksj ea=ksa dk mPpkj.k gekjs ekufld vkSj HkkoukRed Lrj 

dks ldkjkRed fparu dh vksj ys tkrk gSA tks yksx iwjs 1 ?kaVs rd ;ksx dk vH;kl ugha dj ldrs mUgsa 

de ls de 15 feuV vius fy, le; fudky dj lw;Z ueLdkj vkSj dqN Hkzkejh vuqykse&foykse tSls 

egRoiw.kZ çk.kk;ke rks vo'; djus pkfg,A 

Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ varjjk"Vªh; ;ksx fnol dh rS;kjh ds lanHkZ esa crkrs 

gq, dgk fd vkBoka varjjk"Vªh; ;ksx fnol vkxkeh 21 twu 2022 dks euk;k tk,xk bl volj ij Ldwy 
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vkQ gsYFk lkbalst dh vksj ls fofHkUu çdkj ds dk;ZØe vk;ksftr gksaxs ftuesa lkIrkfgd O;k[;ku Jà[kyk] 

laiUu gks jgh 108 ueLdkj çfr;ksfxrk] foÜo fo|ky; ifjlj esa ,d ekg dk ;ksxkH;kl f'kfoj] vU; foHkkxksa 

;k laLFkkuksa esa ;ksx ds O;k[;ku vkSj 'kgj ds vyx&vyx ƒå LFkkuksa ij 15 fnolh; fu%'kqYd ;ksx f'kfoj 

ch,llh ;ksx ds vafre o"kZ ds Nk=ksa ds }kjk laiUu fd, tk,axs tk,axsA  

dk;ZØe dh lexz :ijs[kk dks çLrkfor djrs gq, dk;ZØe leUo;d Mk0 jkefd'kksj th us crk;k J)s; 

dqyifr egksn; ds laj{k.k esa bl dk;ZØe esa xwxy Q‚eZ ds }kjk 184 yksxksa us iath;u djk;k Fkk ftlesa ls 

bl çfr;ksfxrk  esa dqy 46 yksxksa us Hkkx fy;k] ftuesa ls fcuk #ds „Š feuV esa 41 yksxksa us 108 lw;Z 

ueLdkj ds vH;kl dks lQyrkiwoZd iw.kZ fd;kA dk;ZØe leUo;d us çfrHkkfx;ksa dks vkxs fu;fer lw;Z 

ueLdkj ds çfr tkx:d djrs gq, dgk fd ;qokvksa] fd'kksjksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks lw;Z ueLdkj dk fu;fer 

vH;kl vo'; djuk pkfg,A lw;Z ueLdkj ds vH;kl ls var% lzkoh ra=] ikpu ra=] raf=dk ra=] ekal is'kh; 

ra= vfLFk ra= vkt lHkh çHkkfor gksrs gSaA 

vk;qoZsnkpk;Z M‚ oanuk ikBd] Ldwy vkQ gsYFk lkbalst ds funs'kd M‚ fnfXot; 'kekZ] çksxzke dksv‚fMZusVj 

Mk0 jkefd'kksj] Jh gjh'k pUæ 'kekZ] Jh vkn'kZ dqekj JhokLro mifLFkr x.kekU; O;fä;ksa us çfr;ksfxrk ds 

nkSjku rkfy;ka ctk ctkdj ds çfrHkkfx;ksa dk mRlkgoèkZu djrs jgsA  

dk;ZØe esa laLFkku ds Jh vkn'kZ dqekj JhokLro] dq0 vkdka{kk cktisbZ] Jh 'kSysaæ oekZ] Jh gjh'k pUæ 'kekZ 

,oa 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx ds M‚DVj Jo.k dqekj ;kno vkSj Mk0 fufe"kk flag dq'kokgk vkfn vkReh; Lotu 

mifLFkr jgsA 
 

 

 

7- 16 vizSy] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk vkuykbu ek/;e ls vk;ksftr gksus okyk 

lkIrkfgd O;k[;ku J`a[kyk&iape O;k[;ku 

 

N=ifr 'kkgwth egkjkt foÜofo|ky; ds Ldwy vkQ gsYFk lkbalst }kjk v‚uykbu ekè;e ls vk;ksftr 

lkIrkfgd O;k[;ku Jà[kyk ds iape O;k[;ku dk çkjaHk xk;=h ea= ls gqvkA nso laL—fr foÜofo|ky; dh ;ksx 

foHkkx ds foHkkxkè;{k çks- lqjs'k yky o.kZoky us viuk O;k[;ku çkjaHk djus ls igys foÜofo|ky; ds ;"k"oh 

dqyifr çksQslj fou; dqekj ikBd lj ds çfr vkHkkj O;ä djrs gq, dgk fd ekuuh; dqyifrth Hkkjrh; 

laL—fr dh fopkjèkkjk dks c<+kok ns jgs gSa blds fy, ge lHkh ;ksx ds Lotu muds çfr vkHkkj O;ä djrs gSaA  

 

;ksxlw= dk laf{kIr ifjp; vkSj blesa of.kZr fofoèk ;ksxkH;kl** fo"k; ij viuk fopkj j[krs gq, mUgksaus dgk 

leLr Hkkjrh; okaXe; ;ksx :ih çkphu fo|k ls ifjiw.kZ gSaA leLr oSfnd n'kZu] mifu"kn vkfn ;ksx dh 

efgekeafMr djrs gSaA mUgha esa ls ,d gS **;ksxlw=** tks fd egf"kZ iratfy }kjk çfrikfnr gSA ;g ;ksx dk 

vkèkkjHkwr xzaFk gSA bldk çkjaHk **vFk ;ksxkuq"kkluE** vFkkZr ;ksx dks vuq'kklu ds :i esa LFkkfir djrs gq, gqvk 

gSA egf"kZ iratfy us **fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujksèk dks ;ksx dgk gS** vkSj bl fpÙko`fÙk fujksèk dks lqO;ofLFkr :i 

ls le>kus ds fy, ;ksx lw= dks 4 lekfèk] lkèku] foHkwfr vkSj dSoY; iknksa esa foHkä fd;k gS] ftuesa Øe'k% 51] 

55] 55 vkSj 34 lw=ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA bl çdkj ;ksxlw= 4 iknksa vFkkZr vè;k;ksa esa cVk gqvk gSA ftlesa 

dqy 195 lw= çfrikfnr gq, gaSA çFke ikn dks egk_f"k us lekfèk ls gh çkjkEHk fd;k gSaA ;ksx dh O;k[;k djrs 

gq, O;klth dgrs gS: ;ksx dk vFkZ lekfèk gS vFkkZr ;ksx lekfèk gSA bl ikn esa fpÙk dh o`fÙ;ksa ds Hksn muds 

LoHkko vkSj vH;kl&cSjkX; ls o`fÙk;ksa dk fujksèk dSls\ HkoçR;; vkSj mik; çR;;] mik; çR;; ds 5 pj.k J)k] 

oh;Z] Le`fr] lekfèk vkSj çKk gSaA lEçKkr lekfèk;ka ds pkj Hksn&fordZ] fopkj] vkuan vkSj vfLerk vkfn dk 

mYys[k fd;k x;k gSA 
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 nwljs ikn esa fØ;k ;ksx vkSj v"Vkax ;ksx 

dk mYys[k gSA fØ;k;ksx ds varxZr ri] 

Lokè;k; vkSj bZÜoj çf.kèkku vkrk gS tcfd 

v"Vkax ;ksx ds varxZr ;ksx ds vkB vax] ;e] 

fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku 

vkSj lekfèk vkrs gSaA rhljk ikn foHkwfr;ksa ls 

lacafèkr gS ftlesa ;ksx ekxZ ij feyus okyh 

foHkwfr;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS ftlds 

varxZr v"V flf);ka vkfn vkrh gSaA bl ikn 

esa ;ksx lkèkd dks flf);ksa ls lkoèkku jgus 

dk ijke'kZ fn;k x;k gSA prZqFk ikn dSoY;ikn 

gS ftlds varxZr dSoY; dk mYys[k fd;k 

x;k gS vkSj ;gh dSoY; thou dk y{; gSA 

v"Vkax ;ksx ds Qy ds :i esa foosd [;kfr 

dh çkfIr gksrh gSA foosd [;kfr vFkkZr ç—

fr&iq#"k Hksn KkuA blh foosd[;kfr dh tc v[kaM voLFkk gksrh gS rks og èkeZes?k lekfèk dgykrh gSA lekfèk 

dh ;g voLFkk iq#"kkFkZ 'kwU; gks tkrh gSA ç—fr iq#"k ds fy, tks Hkksx vkSj ;ksx bu nks dh miyfCèk gsrq ls 

la;ksx esa vkbZ FkhA ;g nksuksa mís'; iw.kZ gks tkrs gSa] ftlds dkj.k bl voLFkk dks iq#"kkFkZ 'kwU; voLFkk dgrs 

gSaA iq#"kkFkZ 'kwU; voLFkk gksus ds ckn ç—fr ds leLr xq.k tks ftl xq.k ls mRiUu gq, Fks] mUgha esa okil lekgr 

gksus yxrs gaSA vkSj dSoY; :ih y{; dh çkfIr ds lkFk ;ksx lw= dk lekiu gksrk gSA  

bl çdkj ;ksxlw= dk laf{kIr ifjp; nsrs gq, blesa of.kZr ;ksx lkèkuksa dk mYys[k çksQslj cjuoky th ds 

}kjk fd;k x;kA Jksrkvksa@fo|kfFkZ;ksa us vius ç'u dks Hkh o.kZoky lj ls iwNk ftldk eq[; oäk us 'kkL= vkSj 

O;ogkfjd nksuksa –f"V ls mÙkj nsrs gq, mUgsa larq"V fd;kA 

ldwy vkWQ gsYFk lkbalst ds funs'kd M‚ fnfXot; 'kekZ us O;k[;ku Ja[kyk ds fy, loZ çFke ekuuh; 

dqyifr ds çfr vkHkkj O;ä fd;k vkSj eq[; oäk lfgr leLr v‚uykbu ekè;e ls tqM+s ftKklq dk gkfnZd 

vfHkuanu vkSj Lokxr fd;kA mUgksaus dgk ;g O;k[;ku Jà[kyk varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 2022 ds miy{; esa 

vk;ksftr gks jgh gSA vçSy] ebZ vkSj twu rhuksa eghus esa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds miy{; esa fofHkUu çdkj ds 

vk;kstu gksaxsA vHkh gky gh esa 12 vçSy dks foÜofo|ky; us 108 lw;Z ueLdkj dh çfr;ksfxrk dk Hkh vk;kstu 

fd;kA çksxzke dksv‚fMZusVj M‚ jke fd'kksj th us Ldwy vkQ gsYFk lkbalst esa lapkfyr ;ksx ds dkslksZa ds lUnHkZ 

esa crkrs gq, dgk fd orZeku le; esa  laLFkku esa ;ksx ds 2 dkslZ ch,llh bu ;ksx vkSj ,e,llh bu ;ksx 

lapkfyr gSA bu dkslkZs esa ços'k dh çfØ;k gsrq 'kh?kz gh foKkiu tkjh gksxkA 'kkafr ikB ds lkFk dk;ZØe dk 

lekiu fd;k  x;kA 
 

8- 18 vizSy] 2022 dks rhu fnolh; us= tkap f'kfoj  

rhu fnolh; fu'kqYd us= tkap f'kfoj dk oSfnd ea=ksa ds lkFk gqvk mn~?kkVu 

fnukad 18 vçSy 2022 fnu lkseokj dks N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky; ds Ldwy v‚Q gsYFk lkbal 

vkSj ,-,l-th- vkbZ g‚fLiVy] dkuiqj ds la;qä rRokoèkku esa rhu fnolh; fu'kqYd us= tkap f'kfoj dk mn~?kkVu 

foÜofo|ky; ds çfr dqyifr çksQ+slj lqèkhj dqekj voLFkh th us oSfnd ea= ds lkFk nhi çTtofyr djds 

fd;kA  

çksQslj voLFkh us crk;k fd gekjs foÜofo|ky; ds ;'kLoh dqyifr çksQ+slj fou; dqekj ikBd th vuojr 

bl fo"k; ij fparu djrs jgrs gSa fd foÜofo|ky; dh xfrfofèk;ksa ls tu lkekU; dks dSls vfèkd ls vfèkd 

ykHk igqapk;k tk ldsA blh Øe esa foÜofo|ky; ds fofHkUu foHkkxksa }kjk vusdkusd tu lkekU; dks ykHk igqapkus 

okyh xfrfofèk;ksa dk lapkyu gksrk jgrk gSA 

mlh Øe esa ;g ^^rhu fnolh; fu'kqYd us= tkap f'kfoj** dk mn~?kkVu gks jgk gSA fuf'pr gh bl f'kfoj 

ls foÜofo|ky; ifjlj ds lkFk&lkFk vklikl ds xzkeh.k vapyksa esa jgus okyk tu lkekU; ykHkkfUor gksxkA 
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çfr dqyifr egksn; us Ldwy vkQ gsYFk lkbalst vkSj ykbQ lkbalst ds eè; LokLF; ds {ks= esa gksus okys 

fofHkUu vuqlaèkkuksa dh vksj Hkh ladsr fd;kA mUgksaus dgk Hkfo"; esa bu nksuksa foHkkxksa dks feydj lekt fgr esa 

fofHkUu LokLF; vkSj jksxksa ls lacafèkr vuqlaèkku djus pkfg, ftlls foÜofo|ky; vkSj tulkekU; nksuksa ykHkkfUor 

gksaxsA 

,-,l-th- vkbZ- gkfLiVy ds dkikZsjsV eSustj Jh lat; >k us crk;k fd ,-,l-th- vkbZ gkfLiVy jktLFkku 

dh lcls cM+h us= fpfdRlky;ksa dh J`a[kyk gSA  

Ldwy vkQ gsYFk lkbalst ds funs'kd M‚ fnfXot; 'kekZ th us vfrfFk;ksa dk Lokxr djrs gq, dgk Ldwy 

vkQ gsYFk lkbalst fujarj vè;;u vkSj vè;kiu ds lkFk&lkFk tumi;ksxh dk;ZØeksa dks Hkh lapkfyr djrk 

jgrk gSA gekjs laLFkku ds }kjk vusdkusd LokLF; ls tqM+h gqbZ xfrfofèk;ka dSail esa vkSj dSail ls ckgj Hkh 

xzkeh.k vapyksa esa lapkfyr gksrh gSaA ge vis{kk djrs gSa ,-,l-th- vkbZ g‚fLiVy vkSj Ldwy vkQ gsYFk lkbal 

nksuksa feydj Hkfo"; esa xzkeh.k vapyksa esa Hkh bl rjg ds f'kfoj dk vk;kstu djsaxsA 

Ldwy vkQ gsYFk lkbalst ds lgk;d funs'kd M‚ equh'k jLrksxh th us N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky; 

ds ;'kLoh dqyifr çks0 fou; dqekj ikBd th ds çfr vkHkkj O;ä fd;k] ftuds laj{k.k ,oa ekxZn'kZu ls ,sls 

tu mi;ksxh dk;ZØe lapkfyr djus dh çsj.kk çkIr gksrh gSA blds lkFk gh çfr dqyifr çks0 lqèkhj dqekj 

voLFkh] Jh lat; dqekj >k] laLFkku ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ] mifLFkr f'k{kdksa Mk0 ds0ds0 ik.Ms;] Mk0 

vkn'kZ dqekj JhokLro] Mk0 fguk oS'k] Mk0 vkdka{kk cktis;h] ,-,l-th- vkbZ g‚fLiVy ds us= jksx fo'ks"kK Jh 

ujsUæ flag] ekdZsfVax Vhe ds Jh e;ad flag ,oa Jh f'koe xqIrk] ehfM;k çHkkjh Mk0 fo'kky 'kekZ] fo|kfFkZ;ksa ,oa 

f'kfoj esa vk, jksfx;ksa ds çfr vkHkkj O;ä djrs gq, dgk bl tuksi;ksxh dk;ZØe esa ftu&ftu dk Hkh çR;{k 

vkSj vçR;{k #i ls lg;ksx fey jgk gS og lHkh lkèkqokn ds ik= gSa vkSj eSa lHkh ds çfr esa ân; ls vkHkkj 

O;ä djrk gwaA 

dk;ZØe dk lapkyu laLFkku ds lgk;d vkpk;Z M‚DVj jkefd'kksj thus oSfnd ea= ds mPpkj.k ds lkFk nhi 

çToyu dh efgek dks crkrs gq, fd;k èkU;oknA 
 

9- 22 vizSy] 2022 dks lM+d lqj{kk lIrkg ,oa fo'o i`Foh fnol ij dk;ZØeksa dk vk;kstu  

 

fnukad 22&04&2022 fnu 'kqØokj dks N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky;] dkuiqj esa ek0 ;'kLoh dqyifr 

çks0 fou; dqekj ikBd th dh çsj.kk ls Ldwy v‚Q gsYFk lkbalsl ,oa us'kuy dSMsV dkiZl ds la;qä rRokoèkku 

esa ,d fnolh; *lM+d lqj{kk lIrkg ,oa foÜo i`Foh fnol* dk;ZØe vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dk mn~?kkVu 

dk;ZØe ds vè;{k  çfrdqyifr çks0 lqèkhj dqekj voLFkh th us nhi çTtofyr djds fd;kA nhi çTtoyu esa 

eq[; vfrfFk ,-vkj-Vh-vks-] dkuiqj uxj Jh lquhy nÙk th o Jh fou; ik.Ms;] fof'k"V vfrfFk Mk0 lqcksèk çdk'k] 

,-lh-ih- dkuiqj Jh fnus'k 'kqDyk th] laLFkku ds funs'kd   Mk0 fnfXot; 'kekZ ,oa laLFkku ds lg funs'kd Mk0 

equh'k jLrksxh vkfn mifLFkr jgsA  

dk;ZØe esa çfrdqyifr çks0 lqèkhj dqekj voLFkh th us lM+d lqj{kk dks ysdj dbZ egRoiw.kZ tkudkfj;ka 

Nk=ksa dks miyCèk djk;ha lkFk gh foÜo i`Foh fnol ij ;g le>k;k fd fodkl dh nkSM+ esa ge lc dh ;g 

uSfrd ftEesnkjh gS fd ge i;kZoj.k larqyu dks drbZ fcxM+us u nsa vU;Fkk Vsgjh uxj dh rjg ç—fr gedks 

xaHkhj ifj.kke çnku djsxhA mUgksaus isM+ksa dh egRork crkrs gq, dgk fd lEiw.kZ thou isM+ gesa ekSu jgdj LoPN 

ok;q dk ;ksxnku nsrs jgrs gSaA vr% gesa budks vius iq= ,oa iq=h dh rjg gh le>uk pkfg,A  
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fof'k"V vfrfFk dkuiqj uxj ds ,-lh-,e-vks- Mk0 lqcksèk çdk'k th us Hkh mä fo"k; ds lanHkZ esa egRoiw.kZ tkudkjh 

çnku dhA lkFk gh ,-lh-ih- Jh fnus'k 'kqDyk th us ;krk;kr lqj{kk ds fu;eksa ds lanHkZ esa ;g crk;k fd gesa 

okgu pykrs le; eksckby ij ckr ugha djuh pkfg,] lhV csYV dk ges'k ç;ksx djuk pkfg,] u'ks esa okgu 

ugha pykuk pkfg, ,oa nks ifg;k okgu pykrs le; gsyesV vo'; iguuk pkfg,A VªSfQd Vªsuj Jh f'ko flag 

pks[kj th us vR;ar ljy Hkk"kk esa Nk=&Nk=kvksa dks VªSfQd fu;eksa ds ckjs esa voxr djk;k ,oa us'kuy dSMsV 

dkiZl dh Nk=kvksa us uqDdM+ ukVd ds ekè;e ls vfr egRoiw.kZ tkudkjh çnku dhA  

vfrfFk;ksa dk Lokxr Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ us fd;kA dk;ZØe esa laLFkku ds 

lg funs'kd Mk0 equh'k jLrksxh] ofj"B f'k{kd Mk0 o"kkZ çlkn] Mk0 ds0ds0 ik.Ms;] Mk0 flèkka'kq jk;] Mk0 jke 

fd'kksj ,oa vU; f'k{kd ekStwn jgsA  

eap dk lapkyu ,u-lh-lh- dSMsV bapktZ Jherh viZ.kk dfV;kj us fd;kA 

 

 

10- 22 vizSy] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk vkuykbu ek/;e ls vk;ksftr gksus okyk 

lkIrkfgd O;k[;ku J`a[kyk&"k"Be O;k[;ku 

lR; dk vkpj.k gS eu dks 'kq) djus dk lkcqu 

tks èkkj.k djus ;ksX; gS ogh èkeZ gS vFkkZr èkkj.k djus ;ksX; vkpj.k dks viukuk èkeZ dk y{k.k gSA ekuo thou 

ds fy, pkj iq#"kkFkZ èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k cryk, x, gSaA buesa ls èkeZ dk vkpj.k gekjs eu dks ifo= djrk 

gSA ,d lQy thou ds fy, thou esa èkeZ dk gksuk furkar vko';d gSA yksx vius 'kjhj dks LoPN j[kus ds 

fy, Luku djrs gSa] LoPNrk dk iwjk è;ku j[krs gSaA LoPNrk ds fofoèk vk;ke djrs gSa] ijarq eu dks ifo= j[kus 

ds fy, è;ku ugha nsrs] tcfd HkkSfrd 'kjhj ds lkFk&lkFk eu dk ifo= gksuk furkar vko';d gSA  

N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky; ds ;'kLoh dqyifr çks0 fou; dqekj ikBd dh vuqefr vkSj çsj.kk ls 

lapkfyr lkIrkfgd O;k[;ku J`a[kyk ds "k"Be O;k[;ku esa mijksä fopkj nso laL—fr foÜofo|ky; ds ladk; 

vè;{k 'kS{kf.kd çksQslj bZÜoj Hkkj}kt j[k jgs FksA  

èkeZ ds 10 y{k.k crkrs gq, mUgksaus dgk fd  

èk`fr: {kek neks·Lrs;a 'kkSpfeUfæ;fuxzg:A 

èkhfoZ|k lR;eØksèkks n'kda èkeZy{k.kEAA ( 

 vFkZ – èk`fr (èkS;Z ), {kek (viuk vidkj djus okys dk Hkh midkj djuk ), ne (ges'kk la;e ls èkeZ esa yxs 

jguk ), vLrs; (pksjh u djuk ), 'kkSp ( Hkhrj vkSj ckgj dh ifo=rk ), bfUæ; fuxzg (bfUæ;ksa dks ges'kk 

èkekZpj.k esa yxkuk ), èkh ( lRdeksZa ls cqf) dks c<+kuk ), fo|k (;FkkFkZ Kku ysuk ).k~ lR;e ( ges'kk lR; 

dk vkpj.k djuk ) vkSj vØksèk ( Øksèk dks NksM+dj ges'kk 'kkar jguk )A ;gh èkeZ ds nl y{k.k gSA 
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èkeZ dh bu e;kZnkvksa dk vH;kl eu ds fy, lkcqu dk dke djrk gSA vkgkj fuæk Hk; vkSj eSFkqu ;g i'kq vkSj 

euq"; nksuksa esa leku gSA ijarq èkeZ dk vkpj.k gh euq"; dks i'kq ls vyx djrk gSA blfy, èkeZ dk vkpj.k 

euq"; ds fy, furkar vko';d gSA ;g èkeZ gekjs eu dks gekjs fpÙk dks ifo= j[kus ds fy, lkcqu dk dke 

djrk gSA egf"kZ iratfy eu dks ifo= j[kus ds fy, 05 ;e vkSj 05 fu;e cryk;s gSaA buesa vfgalk] lR;] 

vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg ;e dgykrs gSa vkSj 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; vkSj bZÜoj çf.kèkku fu;e dgykrs 

gSaA eu opu vkSj deZ ls fdlh dks d"V uk nsuk vfgalk dk ikyu gSA lR; dk eu opu vkSj deZ ls O;ogkj 

djuk nwljk ;e gSA vLrs; dk vFkZ pksjh gSA bldk O;kid vFkZ gS&vius nkf;Roksa dk ikyu u djuk] vius 

drZO;ksa dk fuokZgu u djuk] fdlh dh Hkh oLrq dks mldh vuqefr ds fcuk ç;ksx djuk] ;g lc pksjh ds 

varxZr vkrk gS vkSj blds vkpj.k dk R;kx djuk vFkkZr pksjh u djuk èkeZ dk y{k.k gSA bafæ;ksa ds nq#i;ksx 

dks jksduk czEgp;Z dk ikyu dgykrk gSA vifjxzg dk vFkZ vko';drk ls vfèkd oLrqvksa dk laxzg u djuk gSA  

blh çdkj fu;e ij cksyrs gq, mUgksaus dgk 'kkSp dk 

vFkZ gksrk gS ifo=rkA ;g ifo=rk oká dh vis{kk 

vkarfjd vFkkZr eu dh furkar vko';d gSA eu dh 

lqfprk dk lacaèk tgka ,d vksj gekjs 'kkjhfjd LokLF; 

ls gS rks nwljh vksj vkè;kfedrk lsA eu dh ifo=rk 

xans fopkj gekjs LokLF; dks çHkkfor djrs gSa] gekjh 

euksn'kk dks çHkkfor djrs gSaA gekjs 'kjhj esa gksus okys 

fofHkUu çdkj ds gkekZsUl ds lzko.k dks çHkkfor djrs 

gSaA bldk lacaèk 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; nksuksa 

dh –f"V ls vko';d gSA larks"k ij cksyrs gq, mUgksaus 

dgk xksèku ] xtèku] cktèku vkSj jruèku [kkuA tc 

vkos larks"k èku lc èku èkwfj lekuA vr% vius deZ 

ds ifj.kke ls larq"V jgus dk ç;kl djuk pkfg,A 

bl çdkj ;ksx lw= dh çklafxdrk orZeku le; esa 

Hkh mruh gh çklafxd gSA iratfy us eu dks 'kq) 

djus dk ifo= djus dk mik; crk;k gSA  

egf"kZ iratfy }kjk çfrikfnr ;ksx lw= ds fl)kar ftruk _f"k;ksa ds fy, mi;ksxh Fks mlls dgha vfèkd orZeku 

dky esa ge lc euq";ksa ds fy, çklafxd gSaA blesa çfrikfnr eu dh 'kqf) ds lHkh fl)kar viukus ls euq"; 

vius O;fäxr] ikfjokfjd] lkekftd vkSj jk"Vªh; nkf;Ro dk fuoZgu djrs gq, ,d Js"B ukxfjd dk thou th 

ldrk gSA vr% ;ksx lw= esa çfrikfnr lHkh fl)kar laiw.kZ ekuo lekt ds fy, çklafxd vkSj viukus ;ksX; gSaA  

;g O;k[;ku J`a[kyk N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky; ds Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk ^^orZeku dky esa 

;ksx lw= dh çklafxdrk** fo"k; ij vk;ksftr FkhA laLFkku ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ th us l= dk 'kqHkkjEHk 

foÜofo|ky; ds ;'kLoh dqyifr çks0 fou; dqekj ikBd th dks èkU;okn nsrs gq, dh ftudh çsj.kk vkSj vuqefr 

ls ;g dk;ZØe lapkfyr gks jgkA blds ckn mUgksaus eq[; oäk çks0 bZÜoj Hkkj}kt] ladk; vè;{k] 'kS{kf.kd] nso 

laL—fr foÜofo|ky;] gfj}kj ds çfr vius mn~xkj O;ä djrs gq, mudk Lokxr fd;kA mUgksaus dgk fd xq: 

th ds ekxZn'kZu esa laLFkku ds ;ksx dkslZ ds ikBîØe lapkfyr gks jgs gSaA  

O;k[;ku Jà[kyk ds leUo;d Mk0 jke fd'kksj] lgk;d vkpk;Z] Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl us laLFkku }kjk 

lapkfyr ch-,l&lh- bu ;ksx vkSj ,e-,l&lh-@,e-,- bu ;ksx dh foLrr̀ tkudkjh nsrs gq, dgk fd blds 

ços'k dh çfØ;k vkSj mlls tqM+h gq;h leLr tkudkjh 'kh?kz gh foÜofo|ky; ds vkQhf'k;y osclkbV ij miyCèk 

gksxhA foÜofo|ky; ds ;'kLoh dqyifr dh çsj.kk ,oa vFkd ç;kl ls foÜofo|ky; ds vè;kiu dh xq.koÙkk esa 

fujarj çxfr gks jgh gSA vè;;u vkSj vè;kiu foÜofo|ky; dh igyh çkFkfedrk gSA 

 

 

11- 23 vizSy] 2022 dks lfVZfQdsV dkslZ bu FksjkI;wfVD Vsfiax izSfDV'kuj] ekM~;wy&1 o 2 

fnukad 23 vçSy] 2022 fnu] 'kfuokj dks N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky;] dkuiqj ds Ldwy vkQ 

gsYFk lkbalsl esa foÜofo|ky; ds ;'kLoh dqyifr çks0 fou; dqekj ikBd th dh çsj.kk ,oa laj{k.k esa HkkSfrd 

dk;Z'kkyk J`a[kyk ds Øe esa ^^lfVZfQdsV dkslZ bu FksjkI;wfVd Vsfiax çSfDV'kuj] ekMîwy&01 ,oa 02 ¼Certificate 

Course in Therapeutic Taping Practitioner] Module&1 & 2½ fo"k; ij nwljh dk;Z'kkyk dk 'kqHkkjEHk Mk0 lat; 

jLrksxh] iwoZ çksQslj] th-,l-oh-,e- esfMdy dkyst] dkuiqj] çks0 lat; dqekj Lo.kZ] Mhu] LVwMsaV osyQs;j] eq[; 

oäk Mk0 jksfgr JhokLro] funs'kd ,oa çf'k{kd] Vsfiax ,IVhVîwM bafM;k] y[kuÅ] laLFkku ds funs'kd Mk0 
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fnfXot; 'kekZ] lg funs'kd Mk0 equh'k jLrksxh] ofj"B f'k{kd Mk0 o"kkZ çlkn] Mk0 jke fd'kksj vkfn us nhi 

çTtoyu ds lkFk fd;kA  

dk;Z'kkyk esa vk, vfrfFk;ksa ds Lokxr ds Øe esa laLFkku ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ th us loZçFke 

foÜofo|ky; ds ;'kLoh dqyifr çks0 fou; dqekj ikBd th ,oa çfr dqyifr çks0 lqèkhj dqekj voLFkh th ds 

çfr vkHkkj O;ä djrs gq, dgk fd laLFkku }kjk vk;ksftr ;g dk;Z'kkyk ek0 dqyifr th ,oa çfr dqyifr 

egksn; dh çsj.kk vkSj muds laj{k.k esa laiUu gksus tk jgh gSA  ek0 dqyifr egksn; le;&le; ij Nk= fgr 

esa cgqmi;ksxh dk;Z'kkykvksa dks vk;ksftr djus ds fy, lnSo çsfjr djrs jgrs gSaA blh ds lkFk fof'k"V vfrfFk 

çks0 lat; jLrksxh] eq[; oäk Mk0 jksfgr JhokLro] Mhu] LVwMsaV osyQs;j] çks0 lat; dqekj Lo.kZdkj vkfn 

vfrfFk;ksa dks vaxoL= vkSj rqylh ikni nsdj Lokxr fd;kA  

dk;Z'kkyk esa fof'k"V vfrfFk iwoZ çksQslj] th-,l-oh-,e- esfMdy dkyst] dkuiqj Mk0 lat; jLrksxh us 

vius vuqHko lk>kk djrs gq, dgk fd LiksV~lZ batjh çosu'ku esa bl VsDuhd dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA lkFk gh 

fjgSfcfyVs'ku esa Vhe odZ dh Hkh vko';drk gS] lkFk esa mUgksaus bl fo"k; ij xgjh le> dh vko';drk ij 

fo'ks"k cy fn;kA  

dk;kZ'kkyk ds eq[; oäk Mk0 jksfgr JhokLro tks fd Vsfiax ,IVhVîwM bafM;k] y[kuÅ ds funs'kd ,oa 

çf'k{kd gSa] us bl rF; ij tksj fn;k fd LiksV~lZ batjh esa Vsfiax VsDuhd fo'ks"k ykHkçn gSA ejht dh ekalis'kh 

djsD'ku ,oa lk¶V fVLlw batjh ;k ekalis'kh dh batjh esa bl rduhd dk fo'ks"k ;ksxnku gSA bldks djus ds 

fy, gedks dalsIV le>us dh t:jr gSA Mk0 jksfgr JhokLro Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl ds çFke cSp ds 

,Y;wfeukbZ Hkh gSa vkSj Vsfiax VsDuhd dh Vsªfuax bUgksaus fons'k ls çkIr dh gSA  

foÜofo|ky; ds Mhu LVwMsaV osyQs;j çks0 lat; dqekj Lo.kZdkj us dgk fd bl rduhd dks 1970 esa 

tkiku ds ,d fpfdRld Mk0 dsatksdsl us 'kqHkkjEHk fd;k FkkA lu~ 1980 esa mUgksaus vius ejhtksa ij bldk 

lQyrkiwoZd mi;ksx fd;kA èkhj&èkhjs bl foèkk dk çpkj&çlkj c<+rk x;k vkSj lu~ 1990 ds n'kd rd bl 

foèkk }kjk cM+h la[;k esa dbZ ejht ykHkkfUor gq,A  

laLFkku ds lg funs'kd Mk0 equh'k jLrksxh us dk;Z'kkyk esa vk, gq, vfrfFk;ksa ds çfr viuk vHkkj O;ä 

djrs gq, dgk fd ;g foèkk ejhtksa dh vR;ar ykHkçn gS lkFk gh ;g Hkh tkuus dh t:jr gS fd fdl çdkj 

ds jksfx;ksa ds fy, ;g rduhd vfèkd mi;qä gksxhA  

mn~?kkVu l= dk lapkyu laLFkku dh f'kf{kdk dq0 vkdka{kk cktis;h }kjk fd;k x;kA  

bl dk;Z'kkyk esa laLFkku ds f'k{kd Jh pUæ'ks[kj dqekj] Jh vkn'kZ dqekj JhokLro] dq0 fguk oS'k] Mk0 

vukfedk nhf{kr] dq0 vkesuk tSnh vkfn mifLFkr jgsA 

 
  



28 

 

12- 29 vizSy] 2022 dks N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj ,oa th-,l-oh-,e- esfMdy 

dkyst] dkuiqj ds e/; eseksjS.Me vkQ v.MjLVSf.Max 

ifjorZu lekt dk fu;e gS] tks ifjorZu ds izokg 

ds lkFk ugha py ikrk mldk vfLrRo vf/kd fnu 

ugha jgrkA thou dk izR;sd iy izfr;ksfxrk ls 

Hkjk gSA izR;sd {k.k ifjorZu gks jgk gSA tks bl 

ifjorZu dks le; dh ekax ds vuq:Ik lek;ksftr 

dj ysrk gS ogh vius vki dks lqjf{kr j[k ikrk 

gSA  

;g fopkj N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky; 

ds ;'kLoh dqyifr izks0 fou; dqekj ikBd th 

fo'ofo|ky; vkSj th-,l-oh-,e- esfMdy dkyst] 

dkuiqj ds ,e0vks0;w0 lekjksg esa cksy jgs FksA 

mUgksaus dgk dksfoM dky esa Hkkjr o"kZ us vU; ns'kksa 

dh vis{kk tehuh Lrj ij dkQh vPNk dk;Z fd;k 

ijarq mu vkadM+ksa dk vuqla/kku ds n`f"V ls v/;;u 

ugha gks ik;k] tcfd vU; ns'kksa esa fd;s x;s dk;ksZa dk 'kks/kijd izLrqrhdj.k vkSj izdk'ku fd;kA orZeku le; 

esa gksus okys vuqla/kkukas ds ifjizs{; esa cksyrs gq, dqyifr egksn; us dgk fd orZeku le; esa gksus okys vf/kdre 

vuqla/kku laLFkkukas ds ijLij lg;ksx ls gks jgs gSaA vr% cnyrs gq, ifjos'k esa gesa vuqla/kku vkSj vuqla/kkuijd 

izdk'ku ds izokg ds lkFk pyus ds fy, ijLij lg;ksx dh vko';drk gSA  

th-,l-oh-,e- esfMdy dkyst] dkuiqj ds iz/kkukpk;Z Mk0 lat; dkyk th us vius fopkj j[krs gq, dgk fd 

gekjs fy, Hkh ;g vPNk ekSdk gS fd esfMdy dkyst] dkuiqj vkSj N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky; ds 

lkFk ijLij lg;ksx }kjk fpfdRlk {ks= ds vusdkusd vuqla/kku fd;s tk ldrs gSaA fo'ofo|ky; ds Ldwy vkQ 

gsYFk lkbalsl] ykbQ lkbalsl] ck;ksVsDuksykWth ds lkFk lHkh izdkj ds vuqla/kku dk ekxZ bl ,e0vks0;w0 ls 

iz'kLr gksxkA  

fo'ofo|ky; ds izfrdqyifr izks0 lq/khj dqekj voLFkh th us vius fopkj j[krs gq, dgk fd gksus okyh chekfj;ksa 

ds eksysdqyj ,oa thu Lrj ij vuqla/kku fd;k tk ldrk gS tks vkus okys le; ds fy, ,d csgrj ekSdk gSA 

bl vuqla/kku ls gksus okyh chekfj;ksa ls cpko fd;k tk ldrk gSA  

,e0vks0;w0 lekjksg dk lapkyu Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ th }kjk fd;k x;k 

vkSj vk, gq, vfrfFk;ksa ds izfr vkHkkj vfHkO;fDr laLFkku ds lg funs'kd Mk0 equh'k jLrksxh }kjk gqvkA  

bl volj ij fo'ofo|ky; ds dqylfpo Mk0 vfuy dqekj ;kno vkSj foRr vf/kdkjh Jh ih-,l- pkS/kjh] Mk0 

izohu dfV;kj] Mk0 o"kkZ izlkn] esfMdy dkyst ls izks0 MkWyh jLrksxh vkfn x.kekU; vfrfFk mifLFkr jgsA 
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13- 30 vizSy] 2022 dks LOkkLF; dsUnz esa FkSyslhfe;k cPpksa gsrq LoSfPNd jDrnku f'kfoj  

 

N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky; ds ;'kLoh dqyifr 

ek0 fou; dqekj ikBd th dh vuqefr vkSj dkuiqj iqfyl 

dfe'ujsV ds la;qDr rRoko/kku esa jDrnku vfHk;ku&2022 dk 

vk;kstu fd;k x;kA ;g vk;kstu Fkkuk dY;kuiqj ds lkFk Ldwy 

vkQ gsYFk lkbalsl ds LokLF; dsUnz esa FkSyhlhfe;k ejhtksa gsrq 

iwokZUg 10%00 cts ls vkjEHk gqvkA ;g jDrnku f'kfoj eqfge 2-0 

dk igyk vk;kstu gSA   

jDrnku f'kfoj dk vk;kstu dkuiqj FkSyslsfed lkslkbVh 

ds 150 cPpksa ds fy, fd;k x;k tks FkSyslhfe;k jksx ls xzflr gSaA 

KkrO; gks fd ;g lkslkbVh FkSyslhfe;k xzflr cPpksa ds mipkj 

ds fy, dk;Z djrh gSA bu cPpksa ds fy, lekt ds }kjk fd;k 

x;k jDrnku gh lathouh gSA laLFkk jDRk laxzg ds fy, fujarj 

bl rjg ds LoSfPNd jDrnku f'kfoj dk vk;kstu djrh jgrh 

gSA  

bl f'kfoj ds mn~?kkVu ds volj ij Ldwy vkQ gsYFk 

lkbalsl ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ] lgk;d funs'kd Mk0 

equh'k jLrksxh] laLFkku ds f'k{kd Jh pUnz'ks[kj dqekj] Mk0 ds0ds0 

ik.Ms;] Mk0 jke fd'kksj] Mk0 vukfedk nhf{kr] dq0 vkesuk tSnh 

mifLFkr jgsA  

bl jDrnku f'kfoj esa Fkkuk dY;kuiqj ds ,l0,p0vks0 

Jh v'kksd dqekj nqcs] ,l0vkbZ0 [kkfyn [kku us jDrnku fd;kA 

Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl laLFkku dh Nk=k;sa va'kh ;kno] lqeu 

vxzoky] dYiuk flag] vatyh f=ikBh] Nk= fodkl dqekj] vfHkuo 

dqekj] vkfn us c<+&p<+dj jDrnku esa fgLlk fy;kA Nk=k va'kh 

;kno us vius thou dk igyk jDrnku bl f'kfoj esa fd;kA bl f'kfoj esa nksigj 3%00 cts rd 36 ;wfuV jDrnku 

th-,l-oh-,e- esfMdy dkyst dh dq'ky Vhe ds lg;ksx ls ,d= fd;k x;kA  

laLFkku ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ] lg funs'kd Mk0 equh'k jLrksxh us lHkh jDrnku dfeZ;ksa] Nk= ,oa 

Nk=kvksa dks iz'kfLr i= nsdj lEekfur fd;k ,oa mudk mRlkg c<+k;kA  

jDrnku ds Ik'pkr ds tyiku ds vykok muds nksigj ds Hkkstu dh O;oLFkk jkfcugqM vkehZ ds lg;ksx ls 

dh x;h FkhA    

bl LoSfPNd jDrnku f'kfoj esa dkuiqj iqfyl dfe'ujsV ls Fkkuk izHkkjh dY;kuiqj dh Vhe ,oa lkxj 

iksjoky ,oa dkuiqj FkSyslsfed lkslkbVh ls Jh ih-,u- xqIrk] Mh-Mh- e/;kuh] vlhe frokjh] tQj vgen] ch- 

HkV~Vkkpk;kZ viuh Vhe ,oa dfiy dqekj ds lkFk mifLFkr jgsA  

 



30 

 

14- 30 vizSy] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk vkuykbu ek/;e ls vk;ksftr gksus okyk 

lkIrkfgd O;k[;ku J`a[kyk&lIre O;k[;ku 
 

fnukad 30 vçSy] 2022] fnu 'kfuokj dks lkIrkfgd O;k[;ku Jà[kyk ds varxZr lIre O;k[;ku N=ifr 'kkgw 

th egkjkt foÜofo|ky; ds ;'kLoh dqyifr ek0 fou; dqekj ikBd th dh vuqefr vkSj çsj.kk ls laiUu gqvkA 

foÜofo|ky; ds Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk vk;ksftr varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 2022 ds miy{; esa vk;ksftr 

O;k[;ku ds eq[; oäk Mk0 xkSjo nyky] lgk;d vkpk;Z] ckck eLrukFk foÜofo|ky;] jksgrd] gfj;k.kk us ^^gB 

;ksfxd xzaFkksa dk ifjp;** fo"k; ij vius O;k[;ku çLrqr fd;sA ;g O;k[;ku ;w-th-lh- usV ;ksx ikBîØe ij 

vkèkkfjr FkkA  

l= dk 'kqHkkjEHk laLFkku ds funs'kd] Mk0 fnfXot; 'kekZ th us ek0 dqyifr çks0 fou; dqekj ikBd] eq[; 

oäk Mk0 xkSjo nyky vkuykbu ekè;e ls tqM+s ;ksx ds fo|kfFkZ;ksa vkSj çsfe;ksa dk Lokxr djrs gq, dgk fd 

;g O;k[;ku fuf'pr gh ;ksx ls tqM+s gq, fo|kfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk vU; Nk=&Nk=kvksa o lkekU; tuksa ds fy, 

Hkh ykHkdkjh gksxkA  

gB ;ksx dk vFkZ lkekU;r;% cy ;k rkdr ds lkFk fd;s tkus okys ;ksx ls yksx le>rs gSa ijarq gB ;ksfxd 

xzaFkksa ds vuqlkj ^g* dk vFkZ gdkj vFkkZr lw;Z ukM+h vkSj ^B* dk vFkZ Bdkj vFkkZr paæ ukM+h gSA bu nksuksa ds 

vFkkZr gdkj vkSj Bdkj ds feyu dks gh gB ;ksx dgk tkrk gSA tc lw;Z vkSj paæ ukM+h dk feyu gksrk gS rks 

rhljh çeq[k lq"kqEuk ukM+h esa çk.k dk çokg gksus yxrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i dq.Myhu 'kfä dk tkxj.k 

gksrk gSA gB ;ksx lkèkuk dh –f"V ls lkèkd ds fy, ;g vn~Hkqr fLFkfr gksrh gSA  

mijksä fopkj O;k[;ku ds eq[; oäk Mk0 xkSjo nyky us j[ksA mUgksaus dgk fd gB ;ksx] ;ksx dh fofHkUu 

'kk[kkvksa esa çeq[k 'kk[kk gSA orZeku le; esa gB ;ksx dk gh opZLo lokZfèkd gSA gB ;ksx ds çeq[k xzaFk gB 

çnhfidk vkSj ?ksj.M lafgrk gSaA ftuds ys[kd Øe'k% LokRekjke vkSj egf"kZ ?ksj.M gSaA ;s nksuksa xzaFk Øe'k% 14oha 

,oa 17oha 'krkCnh ds ekus tkrs gSaA gB çnhfidk esa ;ksx ds pkj vax vklu] çk.kk;ke] eqæk caèk vkSj uknkuqlaèkku 

gSA vklu ds varxZr bl xzaFk esa 15 vkluksa dk mYys[k fd;k x;k gSA 08 çdkj ds çk.kk;ke] 10 çdkj dh 

eqæk;sa vkSj pkj çdkj ds uknkuqlaèkku vFkkZr lekfèk dk mYys[k gSA gB çnhfidk esa ;ksx lkèkuk dh ckèkd vkSj 

lkèkd rRoksa dk mYys[k gS ftuesa vfèkd Hkkstu] vfèkd Je] vfèkd cksyuk] fu;e ikyu esa vkxzg vfèkd tu 

laidZ vkSj eu dh papyrk ;g 6 ;ksx lkèkuk ds ckèkd rRo gS vkSj mRlkg] lkgl] èkS;Z] rRo Kku] –<+ fuf'p; 

vkSj tu la?k dk ifjR;kx ;ksx lkèkuk ds lkèkd rRo gSaA  

O;k[;ku ds leUo;d Mk0 jke fd'kksj us dk;ZØe dk lapkyu djrs gq, crk;k fd yxHkx 02 ekg ls py 

jgh O;k[;ku Jà[kyk ds fo"k; vkt ls ;w-th-lh- usV ;ksx ikBîØe ij vkèkkfjr gksaxsA vkxkeh twu ekg ds çFke 

lIrkg esa ;w-th-lh- usV dh ijh{kk çLrkfor gS] ftlds –f"Vxr usV ikBîØe ij vkèkkfjr gh fo"k; fo'ks"kKksa ds 

O;k[;ku djk;s tk;asxs tks ;ksx fo"k; ls ;w-th-lh- usV dh rS;kjh dj jgs Nk=ksa ds fy, dkQh mi;ksxh gksaxsA 
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ekg&ebZ] 2022 

 

1- 06 ebZ] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl esa nks fnolh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu  

 

fnukad 06&05&2022 fnu 'kqØokj dks N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky; ds Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl 

esa nks fnolh; dk;Z'kkyk ^^ekschykbts'ku vkQ isjhQsjy TokbaV ,.M ojVscjy dkye ,Mªsflax esVyS.M dkalsIV 

¼Mobilization of peripheral joint and vertebral column addressing maitland concept½ fo"k; ij 
'kqHkkjEHk foÜofo|ky; ds ;'kLoh dqyifr çks0 fou; dqekj ikBd th ds ekxZn'kZu ,oa vuqefr ls çkjEHk gq;hA   

dk;Z'kkyk dk 'kqHkkjEHk foÜofo|ky; ds 

çfrdqyifr çks0 lqèkhj dqekj voLFkh] eq[; 

oäk çks0 euq xks;y] laLFkku ds funs'kd Mk0 

fnfXot; 'kekZ] lg funs'kd Mk0 equh'k jLrksxh 

vkfn us nhi çTToyu ds lkFk fd;kA  

nhi çTToyu ds ckn laLFkku ds funs'kd Mk0 

fnfXot; 'kekZ th us vk, gq, vfrfFk;ksa ds 

Lokxr esa vius mn~xkj O;ä djrs gq, dgk 

fd esVyS.M dkalsIV ,d Vhe ds }kjk fodflr 

dh x;h ,d rduhd gS] ftl Vhe dk usr`Ro 

^T;ksQjs Mxyl esVyS.M* }kjk fd;k x;k Fkk] 

ftlds dkj.k bl i)fr dks ̂ esVyS.M rduhd* 

ds uke ls tkuk tkrk gSA  

dk;ZØe ds eq[; vfrfFk çks0 lqèkhj dqekj 

voLFkh th us vius fopkj O;ä djrs gq, dgk 

fd orZeku le; esa Likbuy batjh ,d vke ckr gks x;h gS] ftldk eq[; dkj.k ckbd Mªkbfoax] xyr iksLpj 

vkfn gSaA Likbuy dkMZ efLr"d dk egRoiw.kZ Hkkx gS tks ekuo 'kjhj dh leLr xfrfofèk;ksa dk vkèkkj gSA 

fuf'pr gh vkt dh dk;Z'kkyk esa Hkkx ys jgs Nk=&Nk=kvksa dks vius fpfdRlk ds nkSjku mi;ksxh gksxh vkSj os 

Likbuy batjh ds jksfx;ksa dk vkSj csgrj rjhds ls funku dj ik;saxsA  

dk;ZØe ds eq[; oäk çks0 euq xks;y] çèkkukpk;Z] ,e-,e-vkbZ-ih-vkj-] egf"kZ ekdZ.MsÜoj MhEM Vw ch ;wfuoflZVh] 

vEckyk] gfj;k.kk us vius fopkj O;ä djrs gq, loZçFke foÜofo|ky; ds ;'kLoh dqyifr ek0 çks0 fou; dqekj 

ikBd th ds çfr vkHkkj O;ä fd;k] ftudh vuqefr ls eq>s dkuiqj vkus dk çFke volj çkIr gqvkA mUgksaus 

dgk fd fo"k; cgqr gh O;kid gS] ftls nks fnu dh dk;Z'kkyk esa laiw.kZrk çnku djuk eqf'dy gS ijarq eSa iwjh 

dksf'k'k d:axk fd fo"k; dks vfèkd ls vfèkd lek;ksftr fd;k tk ldsA esVyS.M rduhd dks jVus dh ctk; 

blds fl)kar dks le>uk vfèkd mi;qä gksxkA vr% çR;sd çfrHkkxh ls esjk ijke'kZ gS fd blds fl)karksa dks 

le>dj vius O;olkf;d thou esa mldk ç;ksx djus dk ç;kl djsaA  

laLFkku ds lg funs'kd Mk0 equh'k jLrksxh th us dk;ZØe esa vk, gq, vfrfFk;ksa] ehfM;k ds Lotuksa ,oa 

Nk=&Nk=kvksa ds çfr vkHkkj O;ä fd;kA  

dk;ZØe dk lapkyu laLFkku dh lgk;d vkpk;kZ vkdka{kk cktis;h egksn;k }kjk fd;k x;kA  

mn~?kkVu l= esa laLFkku dh ofj"B f'kf{kdk Mk0 o"kkZ çlkn] Jh pUæ 'ks[kj dqekj]  Mk0 ds0ds0 ik.Ms;] dq0 

fguk oS'k] Jh vkn'kZ dqekj JhokLro] Mk0 jke fd'kksj vkfn f'k{kdx.k mifLFkr jgsA 

 



32 

 

2- 07 ebZ] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk vkuykbu ek/;e ls vk;ksftr gksus okyk 

lkIrkfgd O;k[;ku J`a[kyk&v"Ve O;k[;ku 

 

 fnukad 7 ebZ] 20022 fnu 'kfuokj dks N=ifr 'kkgwth egkjkt foÜofo|ky; ds Ldwy v‚Q gsYFk lkbalst 

}kjk vk;ksftr lkIrkfgd O;k[;ku Jà[kyk dk vkBoka O;k[;ku lEiUu gqvkA ;g O;k[;ku J̀a[kyk foÜofo|ky; 

ds ;'kLoh dqyifr çks- fou; dqekj ikBd th dh çsj.kk o vuqefr ls lEiUu gks jgs gSaA O;k[;ku dk fo"k; 

**lkbukslkbfVl dk ;ksfxd çcaèku** vkSj O;k[;ku ds eq[; oäk M‚- uan yky ftKklq] ;ksx fo'ks"kK] cyjkeiqj 

fpfdRlky;] y[kuÅ] jgsA 

laLFkku ds funs'kd M‚- fnfXot; 'kekZ th us foÜofo|ky; ds lEekuh; dqyifr çks- fou; dqekj ikBd th dh 

çfr vkHkkj O;ä djrs dgk fd lj dh çsj.kk o vuqefr ls 

;g O;k[;ku Ja`[kyk lEikfnr gks ik jgs gSaA mUgksaus eq[; 

oäk M‚- uUnyky ftKklq lfgr v‚uykbu ekè;e ls tqM+ s 

lHkh Jksrkx.kksa dk laLFkku dh vksj ls Lokxr vkSj vfHkuanu 

fd;kA  

laxks"Bh ds eq[; oäk M‚- uan yky ftKklq th us vius 

fopkj j[krs gq, dgk lfn;ksa ls Hkkjrh; ;ksxh] _f"k] eqfu ,oa 

lkèkd LokLF; laoèkZu] LokLF; laj{k.k] 'kjhj 'kksèku] lkèkuk 

,oa jksx fuokj.k ds –f"V ls vius nSfud thou esa ;ksxkH;kl 

,oa "kVdeZ dks 'kkfey fd, gq, FksA orZeku ifjos'k esa c<+rs 

çnw"k.k] vLr&O;Lr fnup;kZ] vkgkj&fogkj ,oa fopkjksa esa 

vlarqyu ds dkj.k jksx ,oa jksfx;ksa dh la[;k esa csrgk'kk o`f) 

gksrh tk jgh gS] bUgha jksxksa esa ukd lacaèkh chekjh 

lkbukslkbfVl gSA 

lkbukslkbfVl ls xzLr O;fä dks lkal ysus esa rdyhQ gksuk] 

vPNh uhan u vkuk] ?kcjkgV] cspkSuh] ekufld ruko dk gksuk] 

ukfldk ds E;wdl esaczsu esa lwtu gks tkuk] vkokt dk Hkkjhiu] 

ihyk ;k gjk cyxe dk vkuk] FkdkoV detksjh yxuk] nqxZaèk 

;k lqxaèk dk ,glkl uk gksuk vkfn y{k.k lkbukslkbfVl ds 

gksrs gSaA  

lkbukslkbfVl ds çcaèku esa ;ksfxd fpfdRlk&ty usfr] lw= 

usfr ;k jcM+ usfr] rsy usfr ,oa dikyHkkfr dkjxj gS] ftls 

fdlh Hkh ;ksx fo'ks"kK vFkok ;ksx ,oa çk—frd fpfdRld ds funZs'ku esa lh[kdj vFkok çf'k{k.k mijkar fd;k 

tk ldrk gSA lkbukslkbfVl ds ejht dks ekSle ds rkts Qy] gjh lfCt;ka] vadqfjr vUu] eksVs vkVs dh pksdj 

lesr pikrh ,oa [ktwj dk lsou djuk pkfg,A 

dk;ZØe leUo;d M‚- jke fd'kksj th us dk;ZØe dk lapkyu djrs gq, crk;k fd Ldwy v‚Q gsYFk lkbalst esa 

'kh?kz gh vxkeh o"kZ 2022 esa ;ksx ls Lukrd vkSj ijkLukrd dh ços'k çfØ;k çkjEHk gks tk;sxhA laLFkku ds 

lgfuns'kd Mk- equh'k jLrksxh th us lHkh ds çfr vkHkkj O;ä djrs gq, dk;ZØe dk lekiu fd;kA 
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3- 08 ebZ] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl esa enlZ Ms ds volj ij xHkZorh efgykvksa dk Ýh 

psdvi ,oa cPPkksa dk Lo.kZizk'ku  

 

 

 

4- 12 ebZ] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk vkuykbu ek/;e ls vk;ksftr gksus okyk 

lkIrkfgd O;k[;ku J`a[kyk&uoe O;k[;ku 

 

vkt fnukad 12 ebZ] 2022 fnu xq#okj dks N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky; ds Ldwy vkQ gsYFk lkbalst 

esa v‚uykbu O;k[;ku Jà[kyk dk uoka O;k[;ku laiUu gqvkA O;k[;ku ds eq[; oäk M‚ jke ukjk;.k feJ 

vflLVsaV çksQslj Lokeh jke fgeky;u foÜofo|ky;] nsgjknwu us ^;ksx lw= esa lekfèk dh voèkkj.kk* fo"k; ij 

vius O;k[;ku çLrqr fd,A 

O;k[;ku dk 'kqHkkjaHk Ldwy vkQ gsYFk lkbalst ds lgk;d vkpk;Z M‚ jke fd'kksj th us foÜofo|ky; ds dqyifr 

çksQslj fou; dqekj ikBd th ds çfr vkHkkj O;ä djrs gq, dgk fd ekuuh; dqyifr egksn; dh çsj.kk vkSj 

vuqefr ls ;ksx fo"k; ij v‚uykbu ekè;e ls pyus okyh O;k[;ku J`a[kyk dk ;g uoka O;k[;ku laiUu gksus 

tk jgk gS] ftlds fy, eSa ekuuh; dqyifr egksn; dks ueu oanu djrs gq, muds çfr vkHkkj O;ä djrk gwaA 

blh ds lkFk laLFkku ds funs'kd M‚ fnfXot; 'kekZ th dk Hkh eSa Lokxr vk Sj vfHkuanu djrk gwa ftudh çsj.kk 

ekxZn'kZu vkSj iwjk lg;ksx bl O;k[;ku J̀a[kyk esa çkIr gks jgk gSA 

blh ds lkFk vkt ds O;k[;ku ds eq[; oäk M‚ jke ukjk;.k feJ th dk cgqr&cgqr Lokxr vkSj vfHkuanu 

djrk gwaA vknj.kh; feJk th us Mh-vkj-Mh-vk-s dh fMikl ySc esa ;ksx çf'k{kd ds in ij viuh lsok,a nh gSaA 

mlds ckn ;ksx esa ;wthlh usV vkSj ih,pMh djus ds ckn ;ksx dh 'kS{kf.kd vusdksa laLFkkvksa esa viuh lsok,a nsrs 
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gq, orZeku esa Lokeh jke ukjk;.k foÜofo|ky;] nsgjknwu esa lgk;d vkpk;Z ds in ij viuh lsok,a çnku dj 

jgs gSaA blh ds lkFk v‚uykbu ekè;e ls tqM+s gq, lHkh ;ksx ds fo|kfFkZ;ksa Jksrk x.kksa vkSj fo}kuksa dk Hkh eSa cgqr 

cgqr gkfnZd Lokxr vkSj vfHkuanu djrk gwaA 

O;k[;ku ds eq[; oäk M‚DVj jke ukjk;.k feJ us **;ksxlw= esa 

lekfèk dh voèkkj.kk** fo"k; ij vius fopkj çLrqr djrs gq, dgk 

**;ksxlw=** ;ksx dk lcls çekf.kd vkSj vkèkkjHkwr xzaFk gSA ;ksx dh 

lHkh ijaijk,a blh xzaFk ds vkèkkj ij fodflr gqbZ gSaA bl xzaFk esa 

fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujksèk dks ;ksx dgk x;k gS ftldk vFkZ lekfèk 

gSA 

;gka vH;kl vkSj oSjkX; dks lkèku crk;k x;k gS vFkkZr vH;kl 

vkSj oSjkX; ls lekfèk dh çkfIr gksrh gSA ftl Hkh ç;Ru ls fpÙk 

fLFkj gks mls vH;kl dgrs gSaA oSjkX; ds nks Hksn gSa A 

1- ij oSjkX; vkSj 2- vij oSjkX;A 

bu nksuksa oSjkX;ksa ls Øe'k% leçKkr vkSj vleçKkr lekfèk dh 

çkfIr gksrh gSA 

D;ksafd vkt dk O;k[;ku vkus okys ;wthlh usV ijh{kk ds ikBîØe 

ij vkèkkfjr Fkk blfy, ;ksx ds çekf.kd xzaFk ;ksxlw= ds vkèkkj 

ij gh vius O;k[;ku dks çLrqr djrs gq, M‚- feJ us dgk lekfèk 

dk vFkZ cqf) dk le gks tkuk gSA laçKkr lekfèk ds Hkh pkj 

çdkj fordZ] fopkj] vkuan vkSj vfLerk gSaA 

bu pkjksa lekfèk;ksa esa Øe'k% lHkh rRoksa dk Kku gksdj var esa ç—

fr vkSj iq#"k bu nksuksa Hksn Kku gks tkrk gS D;ksafd ;ksx lw= vkSj 

lka[; n'kZu ds vuqlkj ;g vf[ky foÜo czãkaM ek= nks ç—fr vkSj iq#"k rRoksa ls feydj gh cuk gS vkSj tc 

bu nksuksa rRoksa dk Kku gks tkrk gS rks bl vf[ky foÜo czãkaM dk Kku gks tkrk gS] ftldk pjeksRd"kZ ç—fr 

iq#"k Hksn Kku ds :i esa gksrk gSA ;gh Kku dk pjeksRd"kZ gS ;gh ekuo thou dk y{; gS vkSj blh dks 

vyx&vyx ;ksfxd xzaFkksa mifu"knksa vkfn vyx&vyx ukeksa ls eks{k ds :i esa tkuk tkrk gSA tc bl ç—fr 

iq#"k Hksn :ih Kku dk Hkh fujksèk gks tkrk gS rc fpÙk dh loZ o`fÙk fujksèk voLFkk gksrh gS vkSj blh dk uke 

vlEçKkr lekfèk gSA ;g nksuksa ;ksx dh gh voLFkk,a gSA vlEçKkr ds ckn dSoY; dh çkfIr gksrh gS vkSj ;gh 

dSoY; gh ;ksx n'kZu ;k ekuo thou dk mís'; gSA 

laLFkku ds funs'kd M‚ fnfXot; 'kekZ th us vkHkkj O;ä djrs gq, loZçFke foÜofo|ky; ds ;"kLoh dqyifr 

ekuuh; çksQslj fou; dqekj ikBd th ds vius vkHkkj O;ä fd, vkSj lj dks cgqr&cgqr èkU;okn fn;k ftuds 

çsj.kk vkSj ekxZn'kZu ls foÜofo|ky; fur u, vk;keksa dks çkIr dj jgk gSA blh ds lkFk mUgksaus vkt ds eq[; 

oäk M‚ jke ukjk;.k feJ th ds çfr vius vkHkkj O;ä djrs gq, dgk fd eSa laLFkku dh vksj ls vknj.kh; 

fe= th ds çfr vkHkkj O;ä djrk gwa ftUgksaus vius vewy le; ls Kku ls gekjs laLFkku ds fo|kfFkZ;ksa ds çfr 

viuk O;k[;ku çLrqr fd;kA 

 

5- 19 ebZ] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk ck;ksesfMd osLV eSustesaV ij ,d fnolh; 

dk;kZ'kkyk dk vk;kstu  

 

N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj ds Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl esa fo'ofo|ky; ds ;'kLoh dqyifr 

izks0 fou; dqekj ikBd th dh izsj.kk ,oa laj{k.k esa ,dfnolh; dk;Z'kkyk ^^ck;ksesfMdy osLV eSustesaV** fo"k; 

ij dk 'kqHkkjEHk eq[; vfrfFk fo'ofo|ky; ds izfr dqyifr] izks0 lq/khj dqekj voLFkh] eq[; oDrk Mk0 lqjsUnz 

izrki flag] fMohtuy dUlyVsaV] DokfyVh ,';ksjasl] dkuiqj] fof'k"V vfrfFk izks0 lqeuyrk oekZ] foHkkxk/;{k] 

iSFkksykWth]    th-,l-oh-,e- esfMdy dkyst] dkuiqj] laLFkku ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ] lg funs'kd Mk0 

equh'k jLrksxh] dk;Z'kkyk leUo;d Mk0 o"kkZ izlkn vkfn us nhi izTtoyu ds lkFk fd;kA  

dk;Z'kkyk esa vk, vfrfFk;ksa ds LokXkr ds Øe esa laLFkku ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ th us loZizFke 

fo'ofo|ky; ds ;'kLoh dqyifr izks0 fou; dqekj ikBd th ,oa izfr dqyifr izks0 lq/khj dqekj voLFkh th ds 

izfr vkHkkj O;Dr djrs gq, dgk fd laLFkku }kjk vk;ksftr ;g dk;Z'kkyk ek0 dqyifr th ,oa izfr dqyifr 

egksn; dh izsj.kk vkSj muds laj{k.k esa laiUu gksus tk jgh gSA  ek0 dqyifr egksn; le;&le; ij Nk= o 
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lekt fgr esa cgqmi;ksxh dk;Z'kkykvksa dks vk;ksftr djus ds fy, lnSo izsfjr djrs jgrs gSaSA blh Øe esa vkt 

^^ck;ksesfMdy osLV eSustesaV** fo"k; ij dk;Z'kkyk vk;ksftr gks jgh gSA Mk0 'kekZ us crk;k bl dkslZ dh c<+rh 

gq;h ekax dks ns[krs gq, ek0 dqyifr egksn; ds vkns'kkuqlkj bl dkslZ dh lhVsa Hkh c<+k;h tk jgh gSaA  

 

dk;Z'kkyk ds eq[; oDrk Mk0 lqjsUnz izrki flag th us vius fopkj j[krs gq, dgk fd ck;ksesfMdy osLV dk lgh 

rjhds ls eSustesaV u gksus ds dkj.k ;g ,d xEHkhj leL;k dk :Ik /kkj.k dj jgh gSA blds izca/ku ds fy, 

mUgksaus 4R ij fo'ks"k tksj nsrs gq, dgk fd ;g 4R (R-Reduce, R-Reuse, R-Recycle, R-Recover) osLV ds izca/ku ds 

vk/kkjHkwr LrEHk gSaA bl leL;k ds fy, og izR;sd O;fDr ftEesnkj gS tks dpjs ds mRiknu esa izR;{k@vizR;{k 

:Ik ls ftEesnkj gSA vr% ge lc dh uSfrd ftEesnkjh gS fd dpjs ds de ls de mRiknu muds iqu% bLrseky] 

lqO;ofLFkr rjhds ls fuLrkj.k vkfn ds izfr ltx jgsaA  

dk;ZØe dh fof'k"V vfrfFk izks0 lqeuyrk oekZ egksn;k us vius fopkj j[krs gq, fd N=ifr 'kkgw th egkjkt 

fo'ofo|ky;] dkuiqj ls esjk laca/k 1981 gSA mUgksaus fo'ofo|ky; ds ek0 dqyifr egksn; o izfrdqyifr egksn; 

dks /kU;okn nsrs gq, dgk fd muds nwjxkeh ǹf"Vdks.k ds dkj.k ;g fo'ofo|ky; rsth ls u;s vk;keksa dks gkfly 

dj jgk gSA ;gka ds Nk= vkSj QSdYVh Hkh cgqr gh deZB gSaA izks0 oekZ us fiNys 16 o"kksZa ls Ldwy vkQ gsYFk 

lkbalsl esa mPp dksfV ds esfMdy ySc VsDuhf'k;u viuh fo/kk esa ikjaxr gksdj Hkkjr o"kZ ds fofHkUu ukeh 

lalk/kuksa esa tSls ,El fnYyh] vkj-,e-,y- y[kuÅ] th-,l-oh-,e- dkuiqj] th-,e-lh- dUukSTk] ,l-th-ih-th-vkbZ- 

y[kuÅ] lSQbZ vkfn esa viuh lsok;sa ns jgs gSaA lkFk gh ;gka ls mRrh.kZ dbZ Nk= fons'kksa esa dk;Zjr gSaA ;g 

laLFkku viuh izf'k{k.k ,oa iz;ksx'kkykvksa dh mPpxq.koRrk ds fy, tkuk tkrk gSA   

   

dk;Z'kkyk ds eq[; vfrfFk o fo'ofo|ky; ds izfrdqyifr izks0 lq/khj dqekj voLFkh us vius fopkj O;Dr djrs 

gq, dgk fd lcls igys eSa laLFkku dks vuojr vdknfed vk;kstuksa gsrq 'kqHkdkeuk;sa nsrk gw¡A mUgksaus dgk fd 

ck;ksesfMdy osLVst ds varxZr fofHkUu izdkj ds [krjukd osLVst] dsfedYl vkfn vkrs gSaA vr% budk fuLrkj.k 

Bhd izdkj ls dSls gks ldrk gS bldk izf'k{k.k esfMdy vkSj lacaf/kr laLFkkuksa ls tqM+s lHkh yksxksa dks gksuk 

pkfg,A lHkh ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laLFkkuksa dks xaHkhjrkiwoZd blds fuLrkj.k gsrq /;ku nsuk pkfg,A vU;Fkk 

tgka ge ,d vksj fpfdRlk }kjk yksxksa dks jksxeqDr djrs gSa ogha nwljh vksj ck;ksesfMdy osLVst ds lqO;ofLFkr 

izca/ku u gksus ds dkj.k vusdksa yksxksa dks laØfer o vlaØfer jksxksa ls xzflr djrs gSaA  

dk;Z'kkyk leUo;d Mk0 o"kkZ izlkn th us vius fopkj O;Dr djrs gq, dgk orZeku le; esa ck;ksesfMdy osLV 

eSustesaV dh vko';drk gS] D;ksafd orZeku le; esa ftl izdkj ls vLirkyksa@Dyhfud@fMlisUljh@uflZax 

gkse@i'kq fpfdRlky;@CyM cSad@iSFkksykWth yScksjsVªh ds }kjk mRiUu ck;ksesfMdy osLV fofHkUu izdkj ds laØked 

o vlaØked jksxksa dk dkj.k cu jgk gSA vr% ;g vko';d gks tkrk gS fd mfpr rjhds ls bu LFkkuksa ls 

fudyus okys ck;ksesfMdy osLV dk fuokj.k ck;ksesfMdy osLV eSustesaV ,.M gS.Mfyax ,DV&1998 ds vuqlkj 

fd; tk;sA izk;% ns[kk tkrk kgS fd gsYFk ds;j odZj dks bl ,DV dk Kku ,oa tkx:drk ugah gksrh gSA tkudkjh 

ds vHkko esa tkus&vutkus ejht] ifjtu ,oa vke turk esa vusdksa jksx dk dkj.k curk gSA  
 

laLFkku ds lgk;d funs'kd] Mk0 equh'k jLrksxh us dk;Z'kkyk esa mifLFkr lHkh vfrfFk;ksa] ehfM;kdehZ] laLFkku ds 

lHkh QSdYVh ,oa Nk=&Nk=kvksa ds izfr viuk vkHkkj O;Dr djrs gq, dgk fd vkt dh ;g dk;Z'kkyk ge lHkh 

ds fy, dkQh mi;ksxh gksxhA  
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bl dk;Z'kkyk esa laLFkku ds f'k{kd Jh pUnz'ks[kj dqekj] Mk0 dkS'kysUnz dqekj ik.Ms;] Jh vkn'kZ dqekj JhokLro] 

dq0 fguk oS'k] Mk0 vukfedk nhf{kr] dq0 vkesuk tSnh] Mk0 jke fd'kksj vkfn mifLFkr jgsA  

6- 22 ebZ] 2022] ,d eklh; ;ksx f”kfoj  

eq[; vfrfFk % izks- fou; dqekj ikBd] ekuuh; dqyifr egksn;  

 

7- 30 ebZ] 2022] ,u-lh-lh- ds lkFk lkekU; ;ksxkH;kl ¼izksVksdky½  

N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky; ds ;'kLoh dqyifr ek0 çks0 fou; dqekj ikBd th dh vuqefr ls vkBoka 

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol foÜofo|ky; ;ksx ds fofoèk vk;kstuksa   ds lkFk euk jgk gSA blh dM+h esa Ldwy vkQ 

gsYFk lkbalsl] ,u-lh-lh- vkSj 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx ds la;qä rRokoèkku esa vkt fnukad 30 ebZ] 2022 fnu 

lkseokj dks foÜofo|ky; fLFkr LVsfM;e esa vk;q"k ea=ky; ds çksVksdkWy ds vuqlkj ;ksx dk vH;kl laiUu gqvkA 

KkrO; gks fd vkBosa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds miy{; esa N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky; ,d eklh; 

;ksx f'kfoj dk vk;kstu foxr 22 ebZ] 2022 dks ek0 dqyifr egksn; }kjk nhi çTtoyu ds lkFk çkjaHk gks 

pqdk gSA  

;g ;ksxkH;kl çkr% 7%00 ls 7%30 ds eè; laiUu gqvk] ftlesa rkM+klu] o`{kklu] f=dks.kklu] Hkqtaxklu] 'kyHkklu] 

m"Vªklu] Hkæklu] mTt;h] 'khryh] 'khrdkjh] Hkzekjh] è;ku vkfn dk vH;kl djk;k x;kA dk;ZØe leUo;d 

Mk0 jke fd'kksj th us crk;k fd N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky; varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds miy{; esa 

;ksxklu çfr;ksfxrk] ;ksx ç'uksÙkjh çfr;ksfxrk] ,d eklh; ;ksx f'kfoj] O;k[;ku Jà[kyk vkfn dk vk;kstu dj 

jgh gSA  

 

Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ ,oa lg funs'kd Mk0 equh'k jLrksxh us crk;k fd fd 

bu lHkh vk;kstuksa ds fotsrkvksa vkSj çfrHkkfx;ksa dks çek.k i= ,oa iqjLdkj nsdj vkxkeh 21 twu] 2022 dks 

laikfnr gksus okys varjkZ"Vªh; ;ksx fnol esa lEekfur fd;k tk;sxkA ;ksxklu çfr;ksfxrk foÜofo|ky; ,oa blls 

lEc) lHkh egkfo|ky;ksa ds Nk=&Nk=k;sa o vè;kidx.k@ deZpkjhx.k Hkkx ys ldsaxsA ;g çfr;ksfxrk 

vyx&vyx vk;q oxksZa ds vuqlkj pkj Hkkxksa esa gksxh vkSj çR;sd Hkkx efgyk ,oa iq:"k nks Hkkxksa esa foHkä jgsxhA 

bl çdkj vkBksa oxZ dh çFke] f}rh; ,oa r`rh; fotsrkvksa dks çek.k&i= vkSj esMy ds lkFk lEekfur fd;k 
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tk;sxkA ;ksx ç'uksÙkjh çfr;ksfxrk esa ns'k ds fofHkUu foÜofo|ky;ksa esa vè;;ujr ;ksx ds Lukrd ,oa ijkLukrd 

Nk=&Nk=k;sa Hkkx ysaxsA  

,u-lh-lh- bapktZ çks0 vi.kkZ dfV;kj th us lHkh çfrHkkfx;ksa ls fu;fer ;ksxkH;kl ds fy, çsfjr fd;k vkSj dgk 

;ksxkH;kl dk eq[; mís'; ;gh gS fd lHkh tu ;ksxkH;kl dks vius fnup;kZ dk vfuok;Z vax cuk;saA  

'kkjhfjd f'k{kk foHkkx ds foHkkxkè;{k Mk0 vk'kh"k dqekj nqcs th us lHkh çfrHkkfx;ksa dks foÜofo|ky; }kjk gksus 

okyh lHkh çfr;ksfxrkvksa esa lgHkkfxrk lqfuf'pr djus ds fy, çsfjr fd;kA dk;ZØe esa Mk0 Jo.k dqekj ;kno] 

Jh vk'kh"k dfV;kj vkfn mifLFkr jgsA     

dk;ZØe esa ,u-lh-lh- fo|kFkÊ] Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl ,oa 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx ds yxHkx 100 Nk=&Nk=kvksa 

us Hkkx fy;kA   

dk;ZØe dk lekiu fuèkkZfjr çksVksdky ds ladYi ea=& ^^gesa vius eu dks ges'kk 'kkar j[kuk gSA blh esa gekjk 

vkRe fodkl lek;k gSA eSa vius drZO;] Lo;a ds çfr] dqVqEc ds çfr dk;Z] lekt vkSj foÜo ds çfr 'kkafr] 

vkuan vkSj LokLF; ds çpkj ds fy, çfrc) gw¡A** ds lkFk gqvkA 

8- 29 ebZ] 2022  

N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky; ds Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl dh Nk=kvksa o QSdYVh us t;iqj esa vk;ksftr 

^^Qsedku&3 us'kuy Qhesy lfeV** esa  29 ebZ] 2022 dks O;k[;ku o lkbafVfQd isij çLrqr fd,A ekLVj vkQ 

fQft;ksfFkjSih dh Nk=kvksa lkfn;k jQr] lkfygk jQr] vatyh j?kqoa'kh o [kq'kcw vatqe us lkbafVfQd vksjy isij 

,oa iksLVj çtsaV fd,A Nk=kvksa ds 'kksèk i=ksa dks rS;kj djokus esa laLFkku ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ vkSj 

f'kf{kdk lqJh fguk oS'k] Jh vkn'kZ dqekj JhokLro] lqJh vkdka{kk cktis;h vkfn dk vge lg;ksx jgkA laLFkku 

dh f'kf{kdk lqJh vkadk{kk cktis;h us çksQs'kuy dSVsfxjh esa lkbafVfQd isij çLrqr fd;kA laLFkku dh f'kf{kdk 

lqJh fguk oS'k dks Key Note Speaker dk vkea=.k Fkk] mUgksaus "Women Health : Perspective of a Cardiopulmonary 

Physiotherapist" fo"k; ij O;k[;ku fn;kA Nk=k lkfn;k jQr dks ^^LVkj LVwMsaV Qsedku&3** o f'kf{kdk lqJh 

fguk oS'k dks ^^LVkj QSdYVh Qsedku&3** ds ,okMZ ls lEekfur fd;k x;kA  

Nk=k lkfn;k jQr ekLVj vkQ fQft;ksfFkjSih ,oa f'kf{kdk lqJh fguk oS'k ih-,p-Mh- 'kksèk dk;Z funs'kd Mk0 

fnfXot; 'kekZ ds funZs'ku esa dj jgh gSA   

laLFkku ds funs'kd us crk;k fd laLFkku ls laxks"Bh esa dqy 05 isij o 02 iksLVj çtsaV fd;s x;sA 
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ekg&twu] 2022 

1- 8 ,oa 9 twu] 202 ;ksx izf”k{k.k 

LFkku % efgyk ih-th- dkyst] fdnobZ uxj] dkuiqj 

    

2- 10 ,oa 11 twu] 2022] ;ksx izf”k{k.k ,oa fopkj laxks"Bh 

LFkku % ,l-,u- lsu efgyk ih-th- dkyst] dkuiqjA 

 

3- 11 twu] 2022 fopkj laxks"Bh  

LFkku % ,l-,u- lsu efgyk ih-th- dkyst] dkuiqjA 
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4- fnukad % 13 twu] 2022] eseksjS.Me vkQ v.MjLVSf.Max QkpwZu gkfLiVy  

vkt fnukad 13 twu] 2022 dks ek0 dqyifr çks0 fou; dqekj ikBd th dh çsj.kk ls ,d eseksjS.Me vkQ 

v.MjLVSf.Max N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky;] dkuiqj ,oa QkpZwu gkfLiVy çk0fy0] 'kkjnk uxj] dkuiqj 

ds chp LFkkfir gqvkA dk;ZØe esa çfr dqyifr çks0 lqèkhj dqekj voLFkh th us vius fopkj O;ä djrs gq, dgk 

fd vkus okys le; esa ;g eseksjS.Me vkQ v.MjLVSf.Max nksuksa laLFkkvksa ds vfr mi;ksxh fl) gksxkA Nk= fofHkUu 

foèkkvksa esa lekt dh lsok ds –f"Vxr dbZ u;h rduhdksa ls voxr gksaxs] ftlls vkus okys le; esa og lekt 

ds fy, vfr mi;ksxh fl) gksaxsA     

Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ ,oa lg funs'kd Mk0 equh'k jLrksxh us dk;ZØe esa 

vius fopkj djrs gq, dgk fd ek0 dqyifr th dh çsj.kk ,oa ç;kl ls ;g eseksjS.Me vkQ v.MjLVSf.Max Lukrd 

,oa ijkLukrd Nk=ksa ds fy, dk;kZfUor fd;k tk jgk gS tks fd mudh fjlpZ ,oa Dyhfudy ,Dlikstj esa 

ykHkçn gksxkA  

 

QkpZwu gkfLiVy ds funs'kd Mk0 euh"k oekZ] mudh iRuh Mk0 jf'e jLrksxh] Jh fuosUnq 'kqDyk] Jh vk'kh"k 

vfXugks=h viuh Vhe ds lkFk mifLFkr jgsA Mk0 euh"k oekZ us crk;k fd muds fy, ;g xoZ ,oa g"kZ dk fo"k; 

gS fd N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky;] dkuiqj ds lkFk mudk 'kS{kf.kd vuqcaèk eseksjS.Me vkQ 

v.MjLVSf.Max vkt dk;kZfUor gks jgk gSA lkFk gh Hkfo"; esa og N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky; ds 

deZpkfj;ksa ,oa Nk=ksa ds fj;k;rh njkas ij fpfdRlk lqfoèkk Hkh miyCèk djkus ds fy, ç;kljr gSa] ftlesa vkmVMksj 

iSlsaV fMikVZesaV ,oa nokvksa ij 10 çfr'kr] buMksj iSlsaV fMikVZesaV ,oa Mk;XuksfLVd ij 15 çfr'kr ,oa gsYFk 

iSdst ij 30 çfr'kr dh NwV dh lqfoèkk miyCèk gSA    

thou foKku foHkkx ds Mk0 jktho feJk us vius fopkj O;ä djrs gq, dgk fd ddZ jksx ls ihfM+r ejhtksa ds 

fy, og Hkh fjlpZ ds –f"Vxr viuk ;ksxnku çLrqr djus esa iw.kZ lg;ksx çnku djsaxsA  

Mk0 ih0ds0 ;kno us Hkh gSoh esVy VkDlhflVh ds ejhtksa ds ckjs esa vius fopkj O;ä fd;sA  

,e0vks0;w0 lekjksg dk lapkyu Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ th }kjk fd;k x;k 

vkSj vk, gq, vfrfFk;ksa ds çfr vkHkkj vfHkO;fä laLFkku ds lg funs'kd Mk0 equh'k jLrksxh }kjk gqvkA  

bl volj ij foÜofo|ky; ds f'k{kd Mk0 çohu dfV;kj] Jh pUæ'ks[kj dqekj] Mk0 dkS'kysUæ dqekj ik.Ms;] 

Jh vkn'kZ dqekj JhokLro] lqJh fguk oS'k vkfn vU; f'k{kd mifLFkr jgsA 
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4- fnukad % 17 twu] 2022] eseksjS.Me vkQ v.MjLVSf.Max xq: rsx cgknqj gkfLiVy  

vkt fnukad 17 twu] 2022 dks ek0 dqyifr çks0 fou; dqekj 

ikBd th dh çsj.kk ls ,d eseksjS.Me vkQ v.MjLVSf.Max 

N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky;] dkuiqj ,oa xq: rsx 

cgknqj gkflIVy] yktir uxj] dkuiqj ds chp LFkkfir gqvkA 

dk;ZØe esa çfr dqyifr çks0 lqèkhj dqekj voLFkh th us vius 

fopkj O;ä djrs gq, dgk fd vkus okys le; esa ;g 

eseksjS.Me vkQ v.MjLVSf.Max nksuksa laLFkkvksa ds vfr mi;ksxh 

fl) gksxkA Nk= fofHkUu foèkkvksa esa lekt dh lsok ds –

f"Vxr dbZ u;h rduhdksa ls voxr gksaxs] ftlls vkus okys 

le; esa og lekt ds fy, vfr mi;ksxh fl) gksaxsA     

Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl ds funs'kd Mk0 fnfXot; 'kekZ us 

dk;ZØe dk lapkyu fd;kA funs'kd egksn; us vius fopkj 

O;ä djrs gq, crk;k fd muds fy, ;g xoZ ,oa g"kZ dk 

fo"k; gS fd N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky;] dkuiqj ds lkFk mudk 'kS{kf.kd vuqcaèk eseksjS.Me vkQ 

v.MjLVSf.Max vkt dk;kZfUor gks jgk gSA lkFk gh Hkfo"; esa og N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky; ds 

deZpkfj;ksa ,oa Nk=ksa ds fj;k;rh njkas ij fpfdRlk lqfoèkk Hkh miyCèk djkus ds fy, ç;kljr gSa] ftlesa nokbZ;ksa 

ij 10 çfr'kr] lh-Vh- ,o ,e-vkj-vkbZ ij 20 çfr'kr] vLirky ds fcy ij 20 çfr'kr] tkapksa ij 25 çfr'kr] 

vks-ih-Mh- ij 50 çfr'kr dh NwV dh lqfoèkk ds lkFk ds lkFk 24 ?k.Vs bejtsalh ,Ecqysal] DokfyVh esfMdy gsYFk 

psdvi vkfn dh lqfoèkk miyCèk gksxhA  

xq: rsx cgknqj gkfLiVy] dkuiqj ds funs'kd Mk0 nhid JhokLro us vus fopkj O;ä djrs gq, dgk fd ;g 

eseksjS.Me vkQ v.MjLVSf.Max laLFkku ds fo|kfFkZ;ksa ,oa tu lkekU; lHkh ds fy, dkQh mi;ksxh fl) gksxkA  

bl volj ij foÜofo|ky; ds Mhu ,dsMfed çks0 lqèkka'kq ik.M;k] lh-Mh-lh- Mk;jsDVj Mk0 jkts'k dqekj f}osnh 

laLFkku ds iwoZ funs'kd Mk0 çohu dfV;kj us vius fopkj O;ä fd;sA   

laLFkku ds ofj"B f'kf{kdk Mk0 o"kkZ çlkn us lHkh ds çfr viuk vkHkkj O;ä fd;kA  

bl volj ij foÜofo|ky; ds f'k{kd Jh pUæ'ks[kj dqekj] Mk0 dkS'kysUæ dqekj ik.Ms;] Mk0 jke fd'kksj] Jh 

vkn'kZ dqekj JhokLro vkfn vU; f'k{kd mifLFkr jgsA 

 

4- 19 twu] 2022 ;ksxklu [ksy izfr;ksfxrk 

 varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 2022 ds miy{; esa N=ifr 'kkgwth egkjkt fo'ofo|ky; ds ekuuh; dqyifr 

izks- fou; dqekj ikBd th dh vuqefr vkSj çsj.kk ls ;ksxklu [ksy çfr;ksfxrk dk mn~?kkVu Ldwy v‚Q gsYFk 

lkbalst vkSj 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx ds la;qä rRoko/kku esa vkt fnuk¡d 19 twu dks çkr% 11 cts lEiUu gqvkA 

dk;ZØe v/;{k vkSj laLFkku ds funs'kd MkW fnfXot; 'kekZ us fofHkUu egkfo|ky;ksa ls izfrHkkx djus vk;s 

Nk=&Nk=kvksa dk mRlkgo/kZu fd;kA mUgksaus dgk fd ;g cgqr gh g"kZ dk fo"k; gS fd ;g izfr;ksfxrk Ldwy 

vkQ gsYFk lkbalst esa vk;ksftr gks jgh gSA dk;ZØe ds eq[; vfrfFk vkSj m-iz- ;ksxklu LiksV~l ,lksfl,'ku ds 

egklfpo vkpk;Z fofiu ifFkd us ;ksxklu dks [ksy esa 'kkfey fd, tkus ls lacaf/kr tkudkjh çnku djrs gq, 

crk;k fd vkt ;ksxklu dks ,d [ksy ds :i esa ekU;rk çkIr dj pqdh gSA tSls lHkh f[kykfM+;ksa dks [ksy dksVs 

dk ykHk feyrk gS] mlh çdkj ;ksxklu f[kykfM+;ksa dks Hkh ukSdjh vkfn esa bl dksVs dk ykHk feysxkA 

lh,lts,e;lh ehfM;k çHkkjh fo'kky 'kekZ th us vius fopkj O;Dr djrs gqvk dgk fd ;ksx gekjh çkphu fo|k 

gSA gekjs _f"k eqfu bl fo|k dks viuh psruk 'kfä vkSj ckSf)d {kerk fodflr djus ds fy, djrs FksA blfy, 

;g ftruh çkphu dky esa çklafxd Fkh mruh gh orZeku dky esa Hkh gSA  
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dk;ZØe ds dksv‚fMZusVj Mk- jke fd'kksj us laiw.kZ dk;ZØe dh dk;Z ;kstuk dks crkrs gq, dgk fd bl 

çfr;ksfxrk esa efgyk ihth d‚yst dkuiqj] lsu egkfo|ky;] oh,l,lMh d‚yst] Mh,oh d‚yst] czãkuan ihth 

d‚yst] Ldwy vkWQ gsYFk lkbZalst] 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx] ;w-vkbZ-bZ-Vh-] QkekZL;wfVdy] ,tqds'ku foHkkx vkfn ds 

89 Nk= Nk=k,a iathdr̀ gSaA bUgsa vk;q ds vuqlkj  pkj oxksZa esa ckaVk x;k gS vkSj çR;sd Hkkx ls efgyk vkSj 

iq#"k vyx&vyx gSa bl çdkj çfr;ksfxrkvksa ds 8 lewg gSa ftlesa ls çR;sd lewg ds çFke] f}rh; vkSj r`rh; 

LFkku çkIr djus okyksa dks 24 rkjh[k ds ;ksx egksRlo esa esMy vkSj izek.k i= nsdj lEekfur fd;k tk,xkAfofnr 

gks fd varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dh J̀a[kyk esa vkxkeh 24 twu dks ;ksx ls izFke in~eJh çkIr Lokeh Hkkjr Hkw"k.k 

egkjkt th fo'ofo|ky; esa **ekuork ds fy, ;ksx** fo"k; ij viuk mn~cks/ku nsaxsA ;g dk;ZØe varjkZ"Vªh; ;ksx 

fnol dh J`a[kyk dk lcls cM+k vkSj vafre vk;kstu gksxk tks fo'ofo|ky; ds eq[; lHkkxkj esa laiUu fd;k 

tk,xkA 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx ds foHkkxk/;{k vk'kh"k dqekj nqcs us crk;k 21 rkjh[k dks Hkh nksuksa laLFkk,a feydj 

,d HkO; vk;kstu LVsfM;e esa laiUu djsaxs ftlesa yxHkx 500 çfrHkkxh Hkkx ysaxsA ;g dk;ZØe çkr% 7 cts 

çkjaHk gks tk,xk tks fu/kkZfjr çksVksd‚y ds vuqlkj lEiUu fd;k tk;sxkA vr% lHkh çfrHkkfx;ksa ls vkxzg gS fd 

og izkRk% 6%30 viuk LFkku ysA  

  

çfr;ksfxrk esa fof'k"V vfrfFk M‚ nhfIr ik.Ms; us vius fopkj O;ä djrs gq, fd ;g dk;ZØe 

Nk=&Nk=kvksa esa mRlkgo/kZu djsxk vkSj yksx ;ksxklu dks Hkh ,d [ksy çfr;ksfxrk ds :i esa tkusaxs mUgksaus 

blds vk/;kfRed vkSj oSKkfud i{k dks Hkh fo|kfFkZ;ksa ds le{k çLrqr fd;kA dk;ZØe esa Mk-Jo.k dqekj ;kno] 

lfpu dqekj vkfn yksx mifLFkfr jgsaA 

 

5- 21 twu] 2022 fo”o ;ksx fnol] lkekU; ;ksxkH;kl Øe ,oa fopkj laxks"Bh 

N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky; us èkweèkke ls euk;k vkBoka vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnolA 
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vkt fnukad 21 twu 2022 dks vkBosa vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds 'kqHk volj ij N=ifr 'kkgw th 

egkjkt foÜofo|ky; ds ekuuh; dqyifr çks- fou; dqekj ikBd th us dkuiqj uxj ds lkaln ekuuh; 

lR;nso ipkSjh lfgr leLr foÜofo|ky; ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk fuèkkfjZr lkekU; ;ksxkH;kl 

¼çksVksdky½ fd;kA vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol dk 'kqHkkjEHk eq[; vfrfFk Jh lR;nso ipkSjh] ekuuh; lkaln] 

dkuiqj uxj] çks0 fou; dqekj ikBd] dqyifr] N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky;] dkuiqj] çfr 

dqyifr çks0 lqèkhj dqekj voLFkh] vk;qoZsnkpk;Z] Mk0 oanuk ikBd] dqylfpo Mk0 vfuy dqekj ;kno] çks0 

lat; Lo.kZdkj] Mhu LVwMsaV osyQs;j] Mk0 fnfXot; 'kekZ] funs'kd] Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl] Mk0 equh"k 

jLrksxh] lg funs'kd] Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl] Mk0 vk'kh"k dqekj nqcs] foHkkxkè;{k] 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx 

vkfn us nhi çTToyu ds lkFk fd;kA ekuuh; dqyifr çks0 fou; dqekj ikBd th us eq[; vfrfFk Jh 

lR;nso ipkSjh ek0 lkaln] dkuiqj uxj dk Lokxr rqylh ikni] vaxoL= ,oa Le`fr fpUg HkasV djrs gq, 

fd;kA  

 

;g vk;kstu foÜofo|ky; ifjlj fLFkfr jkst+ xkMZsu esa lEiUu gqvkA bl dk;ZØe esa yxHkx 600 

çfrHkkfx;ksa us ;ksxkH;kl fd;k] ftUgsa foÜofo|ky; dh vksj ls Vh&'kVZ Hkh miyCèk djk;h x;hA fuèkkZfjr 

çksVksdky ds vUrxZr ;ksfxd lw{e O;k;ke] vklu] çk.kk;ke vkSj è;ku vkfn ds vH;kl fd, x,A Hkkjh 

la[;k esa mifLFkr foÜofo|ky; ds Nk=&Nk=k;sa] leLr f'k{kd vkSj lgdeÊx.kksa us iwjs mRlkg vkSj tks'k 

ds lkFk ;ksxkluksa dk vH;kl dj jgs FksA vH;kl dk çkjEHk çkFkZuk vkSj lekiu ladYi ea= ds lkFk 

fd;k x;kA çksVksdky ds çeq[k vH;kl xzhok lapkyu] Ldaèk lapkyu] o`{kklu] rkM+klu] Hkqtaxklu] 

edjklu] iou eqäklu] 'koklu] vuqykse foykse çk.kk;ke] Hkzkejh] è;ku vkfn çeq[k vH;kl FksA  

;ksxkH;kl ds ckn eq[; vfrfFk Jh lR;nso ipkSjh] ekuuh; lkaln] dkuiqj uxj us vius fopkj 

djrs gq, dgk fd vkt laiw.kZ foÜo ftl ;ksx fnol dks euk jgk gS og Hkkjr o"kZ dh nsu gSA ;g gekjs 

euh"kh;ksa] _f"k;ksa] dh foèkk gS] ftls vkt laiw.kZ foÜo us Lohdkj fd;k gSA mUgksaus dgk fd Hkxoku —".k 

dks ;ksxsÜoj dgk tkrk gSA Hkxoku —".k us xhrk esa Hkfä ;ksx] Kku ;ksx] deZ ;ksx dk çeq[k :i ls 

mins'k fn;k gSA    

foÜofo|ky; ds dqyifr ek0 çksQslj fou; dqekj ikBd th us loZçFke mifLFkr lHkh vfrfFk;ksa] 

f'k{kdx.kksa] lgdfeZ;ksa] Nk=&Nk=kvksa vkfn dks vkBosa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dh gkfnZd 'kqHkdkeuk;sa nhaA 

mUgksaus dgk fd ns'k ds ;'kLoh çèkkuea=h ek0 Jh ujsUæ eksnh th dh igy ij laiw.kZ foÜo vkBoka ;ksx 

fnol euk jgk gSA ;g ge lc ns'kokfl;ksa ds fy, xkSjo dk fo"k; gSA ge lc dk ije drZO; gS fd 

_f"k;ksa dh bl foèkk dks Lo;a viuk;sa vkSj nwljksa dks Hkh çsfjr djsaA ;g ge lc dk lkekftd drZO; 

gSA mUgksaus leLr Nk=&Nk=kvksa ls ;g vis{kk fd og fu;fer ;ksxkH;kl djsaA [ksy vkSj ;ksx ;g lHkh 

ds fy, foÜofo|ky; vfuok;Z djus tk jgk gSA fuf'pr gh blds nwjxkeh ifj.kke ldkjkRed gksaxs vkSj 

gekjs Nk=&Nk=kvksa dk 'kkjhfjd ,oa ckSf)d Lrj mPp gksxkA varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dk ,d vkSj dk;ZØe 

vkxkeh 24 twu dks foÜofo|ky; vk;ksftr dj jgk gS] ftlds eq[; vfrfFk ;ksx ds çFke in~eJh çkIr 

Lokeh Hkkjr Hkw"k.k th gSaA blh volj ij vc rd gq;h lHkh ;ksx dh çfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks 

iqjLdkj ,oa çek.k&i= forfjr fd;s tk;saxsA   
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foÜofo|ky; ds çfrdqyifr çks0 lqèkhj dqekj voLFkh us vius fopkj O;ä djrs gq, dgk fd 

;ksx ru vkSj eu ds larqyu dk vH;kl gSA tc rd ru vkSj eu dk larqyu ugha gksxk rc rd ge u 

gh HkkSfrd thou esa lQy gks ik;saxs vkSj u gh vkè;kfRedA  

 

vk;qoZsnkpk;Z Mk0 oanuk ikBd us vius fopkj O;ä djrs gq, dgk fd ;qokvksa dks lw;Z ueLdkj 

,oa çk.kk;ke dk vH;kl fu;fer djuk pkfg, D;ksafd bl vH;kl esa de ls de le; yxrk gS vkSj 

;qokvksa esa fodflr gks jgh dk;Zç.kkyh dks enn feyrh gSA ;qokvksa esa ;g mtkZ lapkj dk lcls çHkko'kkyh 

vH;kl gSA  

dk;ZØe ds var esa foÜofo|ky; ds dqylfpo Mk0 vfuy dqekj ;kno th us lHkh ds çfr vkHkkj 

O;ä fd;kA  

lkekU; ;ksxkH;kl Øe vkSj eap lapkyu dk dk;Z vk;kstu leUo;d Mk0 jke fd'kksj] lgk;d 

vkpk;Z] Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl }kjk fd;k x;kA   

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 2022 dk vk;kstu Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl ,oa 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx us 

la;qä :i ls fd;k x;k ftlesa Mk0 Jo.k dqekj ;kno] Mk0 çohu dfV;kj] Mk0 viZ.kk dfV;kj] Mk0 

e`nqys'k flag] Mk0 lans'k xqIrk] Jh vkn'kZ dqekj JhokLro] dq0 vkdka{kk cktis;h] dq0 fguk oS'k] Mk0 

fufe'kk flag pkSgku vkfn f'k{kdx.kksa vkSj nksuksa foHkkxksa ds Nk=&Nk=kvksa dk fo'ks"k :i ls lg;ksx çkIr 

gqvkA foÜofo|ky; ds gksVy eSustesaV ds foHkkxkè;{k Mk0 f'koka'kq lpku o foÜofo|ky; ds vU; foHkkxksa 

dk Hkh mYys[kuh; ;ksxnku jgkA 

6- 24 twu] 2022 ;ksx egksRlo 

 

ekuork gh ,d ek= fo’o leL;kvksa dk lek/kku % Lokeh Hkkjr Hkw"k.k ¼in~eJh½ 

vkt fnukad 24 twu 2022 N=ifr 'kkgwth egkjkt foÜofo|ky; ds lHkkxkj esa **ekuork ds fy, 

;ksx** çFke in~eJh ;ksx xq# Lokeh Hkkjr Hkw"k.k egkjkt th us dgk ekuork gh ekuo thou dk uSlfxZd 

/keZ gSaA ;g izR;sd ekuo esa LoHkkfod :i ls ik;k tkrk gSa] ;ksx ls fodflr gksdj ;g lEiw.kZrk dks 

izkIr gksrk gSaA 

*;ksx mRlo* dk 'kqHkkjaHk J)s; in~Jh th HkkjrHkw"k.k egkjkt] dqyifr çks- fou; dqekj ikBd] izfrdqyifr 

izks- lq/khj dqekj voLFkh] vk;qosZnkpk;Z MkW- oUnuk ikBd] dqylfpo MkW- vfuy dqekj ;kno] gsYFk lkbl 

funs'kd Mk- fnfXot; 'kekZ vkfn us nhi çTtoyu djds fd;kA nhi izTToyu ds mijkUr laxhr foHkkx 

ds fo|kfFkZ;ksa }kjk ljLorh oanuk rnksijkUr vfrfFk;ksa dk Lokxr fd;k x;kA  

eq[; vfrfFk J)s; Lokeh th dk Lokxr ekuuh; dqyifr egksn; vkSj Mk- oanuk ikBd }kjk rqylh 

ikni] vaxoL=] vkSj Le`frpUg nsdj fd;kA dk;ZØe v/;{k ek- dqyifr] izks- ikBd th dk Lokxr gsYFk 



44 

 

lkbal funs'kd Mk- fnfXot; 'kekZ] izfrdqyifr] izks- lq/khj dqekj voLFkh th dk Lokxr lgk- funs'kd 

MkW- equh'k jLrksxh] MkW- oanuk ikBd egksn;k dk Lokxr avdka{kk vkSj latuk vkSj ekuuh; dqylfpo th 

dk Lokxr Mk- vk'kh"k dqekj nqcs vkSj Mk- Jo.k dqekj ;kno th us fd;kA 

 

 

vfrfFk;ksa ds izfr vius Lokxr mnxkj O;Dr djrs gq, Mk- fnfXot; ’kekZ us crk;k fd ekuuh; 

dqyifr egksn; dh izsj.kk ls Ldwy vkWQ gsYFk lkbalst vkSj 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx us feydj vkBosa 

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds miy{; esa fofo/k vk;kstu lEiUu fd;s] buesa 'kkfey izfrHkkfx;ksa vkSj fotsrkvksa 

dks lEekfur fd;k x;kA  

 fo-fo- ds izfrdqyifr izks- lq/khj dqekj voLFkh th us J)s; Lokeh in~eJh dk ifjp; nsrs gq, 

Lokeh th fdlh ifjp; ds eksgrkt ugha gSaA ns'k vkSj fons'k esa ;ksx dh /otk igjkus okys in~eJh dks 

dkSu ugha tkurkA  

 fof'k"V vfrfFk o vk;qoZsnkpk;Z M‚ oanuk ikBd us vius fopkj O;ä djrs gq, dgk ;ksx ru vkSj 

eu nksuksa dks LoLFk j[krk gS gekjh fnup;kZ dks fu;fer djrk gSA ;qokvksa vkSj Nk=&Nk=kvksa dks ;ksx 

dk fu;fer vH;kl vo'; djuk pkfg,A vklu izk.kk;ke vkfn ds fu;fer vH;kl ls ckSf)d {kerk dk 

fodkl vkSj xyr iksLpj ds dkj.k gksus okyh leL;kvksa ls vkis vkidks cpk;k tk ldrk gSA 

 

foÜofo|ky; ds dqylfpo M‚DVj vfuy dqekj ;kno th us lHkh ds izfr vius vkHkkj O;fDr 

djrs gq, dgk----------------------------- 

;ksx fotsrkvksa dks Lokeh th us fd;k lEekfur 

dk;ZØe leUo;d MkW- jke fd'kksj us crk;k fd 12 viSy 2022 dks vk;ksftr gqbZ 108 lw;Z 

ueLdkj çfr;ksfxrk esa 46 izfrHkkxh] **;ksxklu [ksy çfr;ksfxrk** ds 74 izfrHkkxh vkSj vUrjkZ"Vªh; ds 

miYk{; esa vk;ksftr ,d eklh; ;ksx l= ds 95 izfrHkkfx;ksa dks izek.ki= vkSj fotsrkvksa dks izek.ki= 

ds lkFk esMYl iznku fd;s x;sA 
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;ksxklu [ksy izfr;ksfxrk esa dqy 13 egkfo|ky;ksa vkSj laLFkkuksa ds Nk=&Nk=kvksa us izfrHkkx fd;k 

FkkA fofHkUu oxksZa dh bl izfr;ksfxrk esa lsu egkfo|ky; ls Hkwfe] 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx ls 'kqHkh] ;ksxs'k] 

fouksn] jfo dqekj vkSj rst'oh] gsYFk lkbalst+ ls dkty vkSj dapu us izFke] gsYFk lkbalst ls vjk/kuk 

;kno] Mh-,-oh- ls ekulh feJk] deyik# vkSj foØkUr flag] ;w-vkbZ-b-Vh ls vk'kqrks"k 'kqDyk] Vhpj 

,twds'ku  ls vejukFk oekZ] 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx ls csch us f}rh; LFkku izkIr fd;sA blh izdkj J)k 

dfV;kj] T;ksfr flag] fiz;adk lsaxj] iz[kj lpku] fjrs'k dukSft;] fjrs'k dukSft;] us r`rh; LFkku izkIr 

fd;k FkkA #)s; Lokeh th us mijksDr fotsrkvksa dks izek.k i=] Le`fr fpUg nsdj mudk mRlkgo/kZu vkSj 

vk'khokZn fn;kA  

eap dk lapkyu dk;ZØe leU;o;d Mk- jke fd'kksj th }kjk fd;k x;kA 

 

12- 24 twu] 2022 dks N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj ,oa eks{kk;ru ;ksx laLFkku] 

lgkjuiqj ds e/; eseksjS.Me vkQ v.MjLVSf.Max 

 
 

 

13- 25 twu] 2022 dks N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj ,oa nso laLd`fr fo'ofo|ky;] 

gfj}kj ds e/; eseksjS.Me vkQ v.MjLVSf.Max 
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tqykbZ] 2022 

 

1- fnukad % 01 tqykbZ] 2022] MkDVlZ Ms ds miy{; esa fpfdRldkas dk lEeku lekjksg  

 

vkt fnukad 01 tqykbZ] 2022 fnu 'kqØokj dks N=ifr 'kkgw th egkjkt foÜofo|ky; ds ;'kLoh ek0 dqyifr 

çks0 fou; dqekj ikBd th ds laj{k.k esa vkt MkDVlZ Ms ds miy{; esa fpfdRldksa dk lEeku lekjksg vk;ksftr 

fd;k x;kA bl volj ij uxj ds lEekuh; fpfdRldx.k mifLFkr jgsA bl dk;ZØe esa çfrdqyifr çks0 lqèkhj 

dqekj voLFkh th us Mk0 laxhrk lkjLor] Mk0 jsuw xygksr] Mk0 lqeuyrk oekZ] foHkkxkè;{k] iSFkksykth] th-,l-

oh-,e- esfMdy dkyst] dkuiqj] Mk0 

xfjek 'kekZ] Mk0 dqynhi flag] Mk0 

fo".kq V.Mu] Mk0 xkSre nÙkk] Mk0 

vfer f}osnh] Mk0 vfouk'k ;kno] 

Mk0 o"kkZ çlkn dks iq"i xqPN] vax 

oL= ,oa ç'kfLr i= nsdj lEekfur 

fd;kA  

Mk0 fnfXot; 'kekZ] funs'kd] Ldwy 

vkQ gsYFk lkbalsl us dk;ZØe dk 

lapkyu djrs gq, MkDVjksa dk lEeku 

fd;kA mUgksaus MkDVjksa ds çfr vius 

fopkj O;ä djrs gq, dgk fd 

MkDVlZ lekt dh [kq'kgkyh dk 

lcls vkèkkjHkwr vax gSaA buds leiZ.k 

,oa drZO;fu"Bk ds dkj.k gh lekt LoLFk vkSj le`f) gks ikrk gSA  

çfr dqyifr çks0 lqèkhj dqekj voLFkh us loZçFke MkDVlZ Ms ij lHkh MkDVjksa dks cèkkbZ nsrs gq, vius mn~xkj 

dqN bl rjg ls O;ä fd;s ^^bZÜoj ds ckn ge lHkh yksx MkDVj dks gh èkjrh ij bZÜoj ekurs gSa** dksjksuk dky 

esa MkDVjksa us ejhtksa dh fnuksa jkr lsok djds ;g fl) dj fn;k gSA bl çdkj mUgksaus bl ukscsy çksQs'ku dks 

Hkh dk;e j[kk gS] ftl çdkj 

ge bZÜoj ij Hkjkslk djrs gSa 

mlh çdkj ls chekjh ds oä ge 

MkDVj ij Hkjkslk djrs gSaA 

fpfdRld fnol ij leLr 

fpfdRldksa dks 'kqHkdkeuk;sa] fdarq 

vius mÙkjnkf;Roksa dk eku 

fpfdRld dks lnk j[kuk 

pkfg,A lekt ds lkFk tqM+dj 

ds iw.kZ Hkko ls lsok Hkko o 

lnHkkouk ls ejht dks viuh 

lsok nsuk çR;sd fpfdRld dk 

ije drZO; gSA  

bl volj ij Mk0 lqeu yrk oekZ ,oa Mk0 laxhrk lkjLor us Hkh vius fopkj O;ä fd;s o MkDVjksa dks bl 

volj ij vius bl çksQs'ku dh xfjek dks cuk;s j[kus dh vis{kk dhA lEeku o vkHkkj ges'kk ls gh MkDVlZ 

dks lkslk bVh ds fy, ln~Hkkouk ds fy, dk;Z djus ds fy, çsfjr djrk gS ;g fopkj Mk0 jsyw xgyksr] L=h jksx 

fo'ks"kK us O;ä fd;kA muds vuqlkj lekt esa LokLF; ,oa [kq'kgkyh MkDVjksa ds ln~dk;ksZa] ejhtksa dh iw.kZ leiZ.k 

Hkkouk ls lsok djrs gq, chekfj;ksa ls  e`R;q nj ij dkcw ik;k tk ldrk gSA Mk0 o"kkZ çlkn us vk;s gq, lHkh 

lEekfur fpfdRldksa ds çfr vkHkkj O;ä djrs gq, dk;ZØe dk leku fd;kA 
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2- tqykbZ] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl esa ds ch-ih-Vh- ds fo|kfFkZ;ksa }kjk euk;k x;k 

Qs;josy  

 

   

 

3-  24 tqykbZ] 2022 dks N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj ,oa fjtsUlh gkflIVy 

fy0] dkuiqj ds e/; eseksjS.Me vkQ v.MjLVSf.Max 

 

 

 

5- 28 tqykbZ] 2022 dks Ldwy vkQ gsYFk lkbalsl esa ds ch-,l&lh- g~;weu U;wVªh”ku ,oa ch-,l&lh- 

;ksx ds fo|kfFkZ;ksa }kjk euk;k x;k Qs;josy  

 
  

 


