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f”k{kd&izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf”k{kqvksa ds fo|ky;h 

lek;kstu dk rqyukRed v/;;u 
 

*ns'k nhid ,oa **MkW0 jf“e xksjs 

*'kks/k v/;srk] f'k{kk foHkkx] N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky; dkuiqj ¼m0iz0½
 

**lg vkpk;kZ ,oa foHkkxkË;{k] f'k{kk foHkkx] N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky; dkuiqj ¼m0iz0½
 

 

lkjka'k 

fo|ky; dk fo|kFkhZ ds thou ls ?kfu’B lEcU/k gSA fdlh Hkh fo|kFkhZ dk lokZaxh.k fodkl fo|ky;h 

f”k{kk ds fcuk v/kwjk gSA fo|ky; esa mPp Lrj dh f”k{kk xzg.k djuk rHkh lEHko gS tc fu;er% fo|kFkhZ 

fo|ky; esa mifLFkfr gksdj ogk¡ ds okrkoj.k] ikB~;Øe ,oa fo|ky; ds vU; fØ;kdykiksa ds lkFk 

mfpr lek;kstu djds vf/kxe djsaA blh vk/kkj ij izLrqr “kks/k v/;;u esa ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 

izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA fo|ky; lek;kstu ds ekiu ds 

fy, izks0 ,0ds0ih0 flUgk ,oa izks0 vkj0ih0 flag }kjk fufeZr ekiuh ^,MtLVesaV bUosUVªh QkWj dkWyst 

LVwMsUV~l* dk mi;ksx fd;k x;k gSA ftlds fy, U;kn”kZu fof/k ds :Ik esa ^Lrjhd`r ;kn`fPNd U;kn”kZu 

fof/k^ dk mi;ksx djds gjnksbZ ftys ds LofoÙkiksf’kr f”k{kd&izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ 200 

ch0,M0 izf”k{kqvksa ,oa 200 Mh0,y0,M0 izf”k{kqvksa dk p;u fd;k x;k gSA p;fur izf”k{kqvksa ij midj.k 

dk iz”kklu djds muds izkIrkadksa dks Kkr djds ifjdYiukvksa ds lR;kiu ds fy, ØkfUrd vuqikr 

Kkr fd;k x;kA fu’d’kZ :Ik esa ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds iq#"k izf'k{kqvksa ds fo|ky;h 

lek;kstu esaa vUrj gSA tcfd efgyk izf'k{kqvksa esa ;g vUrj ugha gSA ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k 

ds izf'k{kqvkas dh fyax Hksn ds vk/kkj ij fo|ky;h lek;kstu esa lekurk gSA blh izdkj ch0,M0 ,oa 

Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds izf'k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu esa vUrj gSA 

ladsr “kCn&f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] ch0,M0 izf“k{kq] Mh0,y0,M0 izf”k{kq] fo|ky;h lek;kstuA 

izLrkouk %& 

f”k{kk euq’; ds lokZaxh.k fodkl dh iw.kZrk dh vfHkO;fä gSA f”k{kk ds }kjk gh euq’; viuh 

bPNk “kfä ds cgko ij lkFkZd fu;a=.k cuk;s j[k ldrk gS ¼pkS/kjh] 2017½A fdlh Hkh jk’Vª ,oa lekt 

dh méfr esa fo|kfFkZ;ksa dk fo”ks’k ;ksxnku gksrk gSA fdlh Hkh jk’Vª ,oa lekt dh méfr ;qokvksa dh 

ldkjkRed lksp ls gks ldrh gSA dksbZ Hkh bekjr rHkh etcwr gks ldrh gS] tc mldh uhao etcwr 

gksA ftl izdkj bekjr dh fLFkjrk vkSj etcwrh ds fy, uhao dk etcwr gksuk vko”;d gSA mlh izdkj 

,d vPNs o lH; lekt ds fy, ;qok oxZ LoLFk ,oa vPNs fopkjksa ds gksaA cPps ds tUe ds i”pkr~ 

loZizFke og ifjokj ds lnL;ksa ds fØ;kdykiksa dk vuqlj.k djrk gS rFkk lekt ds lnL;ksa ds lkFk 

lek;kstu djuk lh[krk gSA tc cPpk cM+k gksrk gS rks mldh vkSipkfjd f”k{kk izkjEHk gksrh gSA igyh 

ckj fo|ky; tkus ij cPps dks uohu vuqHko izkIr gksrs gSaA fofHké izdkj ds okrkoj.k ls lkeatL; 

djuk iM+rk gSA ;w¡ dg ldrs gSa okLro esa cPps dk lkekftd izk.kh ds :Ik esa fodkl fo|ky; ls gh 

izkjEHk gksrk gSA fo|ky; lek;kstu cPpksa ds fodkl dh vk/kkjf'kyk gSA ¼,ph] fde ,oa fde½ fo|ky; 

esa cPpksa dks thou dh fofHké ifjfLFkfr;ksa esa lek;ksftr djus dh ;ksX;rk iznku djrs gSa vkSj ;g rHkh 

lEHko gS tc f”k{kd vius f”k{kd&izf”k{k.k ds le; fo|ky; esa Lo;a dks okrkoj.k] ikB~;Øe] f”k{kd] 

lgikBh ,oa ewY;kadu iz.kkyh ds lkFk mfpr lkeatL;iw.kZ lek;kstu dj ldsA 
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izLrqr “kks/k v/;;u dk orZeku lanHkZ esa vusd dkj.kksa ls fo”ks’k egRo gS] lek;kstu fujUrj 

pyus okyh izfØ;k gSA izR;sd izk.kh ,d&nwljs ls fdlh u fdlh :Ik esa vkSj fdlh u fdlh Lrj ij 

lek;kstu djrk gh gSA euq"; ,dkdh ugha jg ldrkA euq"; viuh leLr vko';drkvksa dh iwfrZ 

vdsys ugha dj ldrkA ,d&nwljs ls vkilh lg;ksx ls gh vius dk;ksZa dks iwjk dj ldrk gSA viuh 

vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq cPpk tUe ls gh lek;kstu djuk izkjEHk dj nsrk gSA tSls&tSls cPpk cM+k 

gksrk gSA og ifjokj ds lkFk&lkFk lekt ,oa fo|ky; esa Hkh lek;kstu dh fLFkfr dk lkeuk djuk 

iM+rk gS ,oa vius vki dks lek;ksftr djus gsrq iz;kljr~ jgrk gSA fo|kFkhZ vius 'kSf{kd thou ds {ks= 

esa fujUrj vius vki dks lek;ksftr dj izkFkfed Lrj ls ysdj mPp ek/;fed Lrj rd f'k{kk xzg.k 

djrk gSA 12oha dh ijh{kk mÙkh.kZ djus ds Ik'pkr~ og Lukrd Lrj ij izos'k ysdj vdknfed] 

O;ko;kfld f'k{kk xzg.k djus ds lkFk&lkFk thou ;kiu ds fy, fujUrj iz;kljr~ jgrk gS vkSj 

lkekftd y{;ksa dks izkIr djus dh dksf'k'k djrk gS ¼emyh] 2017½A 

fo|kFkhZ ds eu eas ftKklk] vkdka{kk] :fp vkfn ds vuqlkj og f'k{kd cuus dh bPNk izdV 

djrk gSA ,ulhVhbZ ds ekudkuqlkj f'k{kd cuus ds fy, U;wure ;ksX;rk Mh0,y0,M0 ,oa ch0,M0 

izf'k{k.k gSA vr% Mh0,y0,M0 ;k ch0,M0 izf'k{k.k esa izos'k gsrq vko';d U;wure ;ksX;rk gks tkus ij 

LUkkrd mÙkh.kZ fo|kFkhZ izf'k{k.k ds fy, izos'k ysrk gSA izos'k ds Ik'pkr~ fo|ky; ;k izf'k{k.k 

egkfo|ky; esa izf'k{k.kjr~ izf'k{kqvksa dks lek;kstu esa vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ;Fkk 

vuq'kklughurk dh leL;k] MªkivkmV dh leL;k] vijk/k dh izo`fÙk ftlesa mls fo|ky; ds okrkoj.k] 

ikB~;Øe] f'k{k.k fof/k;k¡] ijh{kk iz.kkyh] lkFkh] v/;kid dk O;ogkj] mifLFkfr] ewY;kadu iz.kkyh] nÙr 

dk;Z vkfn ls lek;kstu djuk iM+rk gSA ;fn Bhd izdkj ls Lo;a dks lek;ksftr ugha dj ikrs gSa rks 

izf'k{kqvksa esa vuq'kklughurk dh leL;k] vuqifLFkfr dh leL;k] vijk/k dh izo`fÙk] udy dh izòfÙk] nÙk 

dk;Z le; ls iwjk u djus dh leL;k] f'k{kd ,oa lgikfB;ksa ls nqO;Zogkj dh leL;k vkfn ls Lo;a dks 

lafyIr ikrs gSa tcfd gekjs Hkfo"; ds fuekZ.k dh dM+h esa izf'k{kqvksa dk Lo;a ls fo|ky; esa Bhd izdkj 

ls lek;kstu djuk vko';d gS D;ksafd ;gh izf'k{kq izf'k{k.k mijkUr izkFkfed ls ysdj mPp ek/;fed 

f'k{kk rd ds cPpksa dks f'kf{kr djsaxsA xks;y ¼2017½ us vius 'kks/k v/;;u esa fu"d"kZ ik;k fd ch0,M0 

ikB~;Øe dk izcU/ku ,oa vfHk;kfU=dh ikB~;Øeksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vPNk ik;k x;kA 

blh Øe esa yh] lkuks ,oa ,gu ¼2013½] flag ¼2015½] jktdqekj ¼2016½] pkS/kjh ¼2017½] ,ph] fde ,oa 

fde ¼2018½] 'kekZ ,oa dkSf'kd ¼2018½ ,oa ;kWulk¡x ¼2020½ vkfn 'kks/kkfFkZ;ksa us 'kSf{kd ;k fo|ky;h 

lek;kstu ds ifjizs{; esa Js"B ;k vlUrks"ktud lek;kstu ls lEcfU/kr ifj.kke ik;sA vr% 'kks/kkFkhZ us 

bUgha ifj.kkeksa] vko';drkvksa ,oa leL;kvksa dks voyksdu djds ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{kqvksa ds 

fo|ky;h lek;kstu dk rqyukRed v/;;u ds ifjizs{; esa 'kks/k v/;;u djus dk p;u fd;kA 

 

iz;qä inksas dk lafØ;kRed ifjHkk’khdj.k & 

ch0,M0 izf”k{kq ,oa Mh0,y0,M0 izf”k{kq & izLrqr “kks/k v/;;u esa ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 Lrj 

ds izf”k{kqvksa ls rkRi;Z mu iq#’k ,oa efgyk izf”k{kqvksa ls gS] tks LofoÙkiksf’kr f”k{kd&izf”k{k.k 

egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ gSaA 

fo|ky;h lek;kstu &fo|ky;h lek;kstu dk rkRi;Z ,d ,slh izfØ;k ls gS ftlds }kjk 

fo|kFkhZ fo|ky; ds lkFk mfpr rkyesy cSBkrk gSA blds varxZr og vius f'k{kdksa] lgikfB;ksa] 

okrkoj.k] fo|ky; esa mifLFkfr] fofHké fØ;kdykiksa ,oa fofHké ifjfLFkfr;ksa esa vius dks lUrqfyr djds 

lek;kstu LFkkfir djrk gSA fo|ky;h lek;kstu dgykrk gSA 
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izLrqr 'kks/k v/;;u esa fo|ky;h lek;kstu ls rkRi;Z gjnksbZ ftys ds LofoÙkiksf"kr f'k{kd 

izf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{kqvksa }kjk izks0 ,0ds0ih0 flUgk ,oa izks0 vkj0ih0 

flag }kjk fufeZr ^,MtLVesaV bUosUVªh QkWj dkWyst LVwMsUV~l^ ds dkjd ^fo|ky; lek;kstu^ ls izkIr 

leadksa ls gSA 

 

leL;k dFku & 

f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf”k{kqvksa ds fo|ky;h 

lek;kstu dk rqyukRed v/;;u 

 

“kks/k mÌs”;& 

1- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf”k{kqvksa dk fyaxHksn ds 

vk/kkj ij fo|ky;h lek;kstu dk rqyukRed v/;;u djukA 

2- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf”k{kqvksa ds fo|ky;h 

lek;kstu dk rqyukRed v/;;u djukA 

“kks/k ifjdYiuk& 

1- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 ds iq#’k izf”k{kqvksa ds 

fo|ky;h lek;kstu esa lkFkZd vUrj gSA 

2- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 ds efgyk izf”k{kqvksa ds 

fo|ky;h lek;kstu esa lkFkZd vUrj gSA 

3- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ds iq#’k ,oa efgyk izf”k{kqvksa ds fo|ky;h 

lek;kstu esa lkFkZd vUrj gSA 

4- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ Mh0,y0,M0 ds iq#’k ,oa efgyk izf”k{kqvksa ds 

fo|ky;h lek;kstu esa lkFkZd vUrj gSA 

5- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf”k{kqvksa ds fo|ky;h 

lek;kstu esa lkFkZd vUrj gSA 

Ikfjlhekadu& 

1- izLrqr “kks/k mÙkj izns”k ds gjnksbZ ftys ds LofoÙkiksf’kr f”k{kd izf”k{k.k laLFkkuksa rd lhfer gSA 

2- izLrqr “kks/k esa ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds izf”k{kqvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

“kks/k mikxe & 

 izLrqr “kks/k v/;;u esa ek=kRed “kks/k mikxe dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

“kks/k dk izdkj & 

 izLrqr “kks/k v/;;u esa ^o.kZukRed vuqla/kku^ dh ^losZ{k.k fof/k^ dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

Tkula[;k& 

 izLrqr “kks/k v/;;u esa tula[;k ds :Ik esa mÙkj izns”k ds gjnksbZ ftys ds LofoÙkiksf’kr f”k{kd 

izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf'k{k.kjr~ leLr ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf”k{kqvksa dks “kkfey fd;k x;k gSA 

U;kn”kZ ,oa U;kn”kZu fof/k& 

 Tkula[;k dh leLr bdkb;ksa esa ls dqy 400 izf”k{kqvksa dk p;u fd;k x;k gSA ftuesa 200 

ch0,M0 izf”k{kqvksa ,oa 200 Mh0,y0,M0 izf”k{kqvksa dks ^lEHkkfor U;kn”kZu fof/k^ dh ^;kn`fPNd U;kn”kZUk 

fof/k^ ls U;kn”kZ dk p;u fd;k x;k gSA 
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midj.k& 

 izLrqr “kks/k v/;;u esa iznÙkksa ds ladyu gsrq “kks/kdÙkkZ }kjk izks0 ,0ds0ih0 flUgk ,oa izks0 

vkj0ih0 flag }kjk fufeZr ^,MtLVesaV bUosUVªh QkWj dkWyst LVwMsUV~l^ ds ik¡p dkjdksa esa ls ^fo|ky; 

lek;kstu^ dkjd dk iz;ksx leadksa ds ladyu gsrq fd;k x;k gSA izkIr leadksa esa ftl izf'k{kq ds ftrus 

de vad izkIr gSa mldk fo|ky;h lek;kstu mruk gh Js"B gSA 

lkaf[;dh; fo”ys’k.k& 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa leadksa ds fo'ys"k.k gsrq e/;eku] izkekf.kd fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

vkadM+ksa dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k& 

izLrqr “kks/k v/;;u esa ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu ds leadksa dks 

vk/kkj ekudj rF;ksa dks oxhZdr̀ dj fo”ys’k.k fd;k x;k gSA 

H01 f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 ds iq#’k izf”k{kqvksa ds fo|ky;h 

lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

rkfydk la[;k & 1 

ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds iq#’k izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu lEcU/kh izkIrkadksa dk 

e/;eku] izekf.kd fopyu] ØkfUrd vuqikr o lkFkZdrk Lrj dk fooj.k 

dqy iq#"k 

izf'k{kq 

la[;k 

(N) 

e/;eku 

(M) 

Ikzekf.kd 

fopyu 

(s or σ) 

Ekkud «kqfV 

(SED or 𝝈D) 

ØkfUrd 

vuqikr 

(CR) 

lkFkZdrk 

Lrj 
Ikfj.kke 

ch0,M0 100 5.90 4.33 
0.51 3.13 >0.01 lkFkZd 

Mh0,y0,M0 100 4.84 2.73 

df=198 ds fy, lkj.kh eku 𝑡.01 = 2.60 

 mi;qZä rkfydk la[;k 1 ds voyksdu ls Li"V gS fd ch0,M0 izf'k{k.k ds iq#"k izf'k{kq ds 

fo|ky;h lek;kstu lEcU/kh izkIrkadksa dk e/;eku (M) 5-90 ,oa izekf.kd fopyu (s or σ) 4-33 izkIr 

gqvkA blh izdkj Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds iq#"k izf'k{kq ds fo|ky;h lek;kstu lEcU/kh izkIrkadksa dk 

izf“k{kq

¼400½

ch0,M0 izf“k{kq

¼200½

iq#"k izf“k{kq

¼100½

efgyk izf“k{kq

¼100½

Mh0,y0,M0 izf“k{kq

¼200½

iq#"k izf“k{kq

¼100½

efgyk izf“k{kq

¼100½
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e/;eku (M) 4-84,oa izekf.kd fopyu (s or σ) 2-73 izkIr gqvk rFkkch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k 

ds iq#"k izf'k{kq ds fo|ky;h lek;kstu ds e/;eku dh ekud =qfV  𝑆𝐸𝐷 𝑜𝑟 𝜎𝐷  0-51 gSA ch0,M0 ,oa 

Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds iq#"k izf'k{kq ds e/; lkFkZd vUrj dh tk¡p djus ds fy, ØkfUrd vuqikr dh 

x.kuk ds Ik'pkr~ eku 3-13 izkIr gqvk tks LorU=ka'k 198 ds fy, lkj.kh eku 0-01 lkFkZdrk Lrj ij 2-

60 gS tks izkIr ØkfUrd vuqikr ds eku ls vf/kd gSA vr% 0-01 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd gSA vr% 

fu"d"kZ ds :Ik esa ;g dgk tk ldrk gS fd ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds iq#"k izf'k{kq ds 

fo|ky;h lek;kstu esa vUrj ik;k x;kA vRk% lEcfU/kr izfrikfnr 'kwU; ifjdYiuk ^^f”k{kd izf”k{k.k 

egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds iq:’k izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu 

esa lkFkZd vUrj ugha gSA^^ vLohd`r gksrh gS vkSj “kksËk ifjdYiuk ^^f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa 

izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds iq:’k izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu esa lkFkZd vUrj 

gSA^^ Lohd`r gksrh gSA 

H02 f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 ds efgyk izf”k{kqvksa ds 

fo|ky;h lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

rkfydk la[;k & 2 

ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k dh efgyk izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu lEcU/kh izkIrkadksa dk 

e/;eku] izekf.kd fopyu] ØkfUrd vuqikr o lkFkZdrk Lrj dk fooj.k 

dqy efgyk 

izf'k{kq 

la[;k 

(N) 

e/;eku 

(M) 

Ikzekf.kd 

fopyu 

(s or σ) 

Ekkud «kqfV 

(SED or σD) 

ØkfUrd 

vuqikr 

(CR) 

lkFkZdrk 

Lrj 
Ikfj.kke 

ch0,M0 100 5.04 4.36 
0.49 0.75 <0.01 vlkFkZd 

Mh0,y0,M0 100 4.67 2.20 

df=198 ds fy, lkj.kh eku 𝑡.01 = 2.60 

mi;qZä rkfydk la[;k 2 ds voyksdu ls Li"V gS fd ch0,M0 izf'k{k.k dh efgyk izf'k{kq ds 

fo|ky;h lek;kstu lEcU/kh izkIrkadksa dk e/;eku (M) 5-04 ,oa izekf.kd fopyu (s or σ) 4-36 izkIr 

gqvkA blh izdkj Mh0,y0,M0 izf'k{k.k dh efgyk izf'k{kq ds fo|ky;h lek;kstu lEcU/kh izkIrkadksa dk 

e/;eku (M) 4-67 ,oa izekf.kd fopyu (s or σ) 2-20 izkIr gqvk rFkk ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k 

dh efgyk izf'k{kq ds fo|ky;h lek;kstu ds e/;eku dh ekud =qfV (𝑆𝐸𝐷 or σD) 0-49 rFkk e/;ekuksa 

dk vUrj 0-37 gSA ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k dh efgyk izf'k{kq ds e/; lkFkZd vUrj dh tk¡p 

djus ds fy, ØkfUrd vuqikr dh x.kuk ds Ik'pkr~ eku 0-75 izkIr gqvk tks LorU=ka'k 198 ds fy, 

lkj.kh eku 0-01 lkFkZdrk Lrj ij 2-60 gS tks izkIr ØkfUrd vuqikr ds eku ls vf/kd gSA vr% 0-01 

lkFkZdrk Lrj ij vlkFkZd gSA vr% fu"d"kZ ds :Ik esa ;g dgk tk ldrk gS fd ch0,M0 ,oa 

Mh0,y0,M0 izf'k{k.k dh efgyk izf'k{kq ds fo|ky;h lek;kstu esa vUrj ugha ik;k x;kA vRk% lEcfU/kr 

izfrikfnr 'kwU; ifjdYiuk ^^f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 

izf'k{k.k dh efgyk izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gSA^^ Lohd`r gksrh gS vkSj “kksËk 

ifjdYiuk ^^f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds efgyk 

izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu esa lkFkZd vUrj gSA^^ vLohd`r gksrh gSA 
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H03 f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ds iq#’k ,oa efgyk izf”k{kqvksa ds fo|ky;h 

lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

rkfydk la[;k & 3 

ch0,M0 izf'k{k.k ds iq#’k ,oa efgyk izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu lEcU/kh izkIrkadksa dk e/;eku] 

izekf.kd fopyu] ØkfUrd vuqikr o lkFkZdrk Lrj dk fooj.k 

dqy 

ch0,M0 

izf'k{kq 200 

la[;k 

(N) 

e/;eku 

(M) 

Ikzekf.kd 

fopyu 

(s or σ) 

Ekkud «kqfV 

(SED or σD) 

ØkfUrd 

vuqikr 

(CR) 

lkFkZdrk 

Lrj 
Ikfj.kke 

iq#"k 100 5.90 4.33 
0.61 1.41 <0.01 vlkFkZd 

efgyk 100 5.04 4.36 

df=198 ds fy, lkj.kh eku 𝑡.01 = 2.60 

mi;qZä rkfydk la[;k 3 ds voyksdu ls Li"V gS fd ch0,M0 izf'k{k.k ds iq#"k izf'k{kvksaq ds 

fo|ky;h lek;kstu lEcU/kh izkIrkadksa dk e/;eku (M) 5-90 ,oa izekf.kd fopyu (s or σ) 4-33 izkIr 

gqvkA blh izdkj ch0,M0 izf'k{k.k dh efgyk izf'k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu lEcU/kh izkIrkadksa dk 

e/;eku (M) 5-04 ,oa izekf.kd fopyu (s or σ) 4-36 izkIr gqvk rFkk ch0,M0 izf'k{k.k ds iq#"k ,oa 

efgyk izf'k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu ds e/;eku dh ekud =qfV (𝑆𝐸𝐷 or σD) 0-61 rFkk e/;ekuksa dk 

vUrj 0-86 gSA ch0,M0 izf'k{k.k ds iq#"k ,oa efgyk izf'k{kqvksa ds e/; lkFkZd vUrj dh tk¡p djus ds 

fy, ØkfUrd vuqikr dh x.kuk ds Ik'pkr~ eku 1-41 izkIr gqvk tks LorU=ka'k 198 ds fy, lkj.kh eku 

0-01 lkFkZdrk Lrj ij 2-60 gS tks izkIr ØkfUrd vuqikr ds eku ls vf/kd gSA vr% 0-01 lkFkZdrk Lrj 

ij vlkFkZd gSA vr% fu"d"kZ ds :Ik esa ;g dgk tk ldrk gS fd ch0,M0 izf'k{k.k ds iq#"k ,oa efgyk 

izf'k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu esa vUrj ugha ik;k x;kA vRk% lEcfU/kr izfrikfnr 'kwU; ifjdYiuk 

^^f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ds iq:’k ,oa efgyk izf”k{kqvksa ds fo|ky;h 

lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gSA^^ Lohd`r gksrh gS vkSj “kksËk ifjdYiuk ^^f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa 

esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ds iq:’k ,oa efgyk izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu esa lkFkZd vUrj gSA^^ 

vLohd`r gksrh gSA 

H04  f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ Mh0,y0,M0 ds iq#’k ,oa efgyk izf”k{kqvksa ds fo|ky;h 

lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

rkfydk la[;k & 4 

Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds iq#’k ,oa efgyk izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu lEcU/kh izkIrkadksa dk 

e/;eku] izekf.kd fopyu] ØkfUrd vuqikr o lkFkZdrk Lrj dk fooj.k 

dqy 

Mh0,y0,M0 

izf'k{kq 

la[;k 

(N) 
e/;eku 

(M) 

Ikzekf.kd 

fopyu 

(s or σ) 

Ekkud 

«kqfV 

(SED or σD) 

ØkfUrd 

vuqikr 

(CR) 

lkFkZdrk 

Lrj 
Ikfj.kke 

iq#"k 100 4.84 2.73 
0.35 0.48 <0.01 

vlkFkZd 

efgyk 100 4.67 2.20 

df=198 ds fy, lkj.kh eku 𝑡.01 = 2.60 
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mi;qZä rkfydk la[;k 4 ds voyksdu ls Li"V gS fd Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds iq#"k izf'k{kvksaq 

ds fo|ky;h lek;kstu lEcU/kh izkIrkadksa dk e/;eku (M) 4-84 ,oa izekf.kd fopyu (s or σ) 2-73 izkIr 

gqvkA blh izdkj Mh0,y0,M0 izf'k{k.k dh efgyk izf'k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu lEcU/kh izkIrkadksa dk 

e/;eku (M) 4-67 ,oa izekf.kd fopyu (s or σ) 2-20 izkIr gqvk rFkk Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds iq#"k ,oa 

efgyk izf'k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu ds e/;eku dh ekud =qfV (𝑆𝐸𝐷 or𝜎𝐷) 0-35 rFkk e/;ekuksa dk 

vUrj 0-17 gSA Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds iq#"k ,oa efgyk izf'k{kqvksa ds e/; lkFkZd vUrj dh tk¡p djus 

ds fy, ØkfUrd vuqikr dh x.kuk ds Ik'pkr~ eku 0-48 izkIr gqvk tks LorU=ka'k 198 ds fy, lkj.kh 

eku 0-01 lkFkZdrk Lrj ij 2-60 gS tks izkIr ØkfUrd vuqikr ds eku ls vf/kd gSA vr% 0-01 lkFkZdrk 

Lrj ij vlkFkZd gSA vr% fu"d"kZ ds :Ik esa ;g dgk tk ldrk gS fd Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds iq#"k 

,oa efgyk izf'k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu esa vUrj ugha ik;k x;kA vRk% lEcfU/kr izfrikfnr 'kwU; 

ifjdYiuk ^^f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ Mh0,y0,M0 ds iq:’k ,oa efgyk izf”k{kqvksa ds 

fo|ky;h lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gSA^^ Lohd`r gksrh gS vkSj oSdfYid ifjdYiuk ^^f”k{kd 

izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ Mh0,y0,M0 ds iq:’k ,oa efgyk izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu 

esa lkFkZd vUrj gSA^^ vLohd`r gksrh gSA 

H05 f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf”k{kqvksa ds fo|ky;h 

lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

rkfydk la[;k & 5 

ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu lEcU/kh izkIrkadksa dk e/;eku] 

izekf.kd fopyu] ØkfUrd vuqikr o lkFkZdrk Lrj dk fooj.k 

dqy izf'k{kq 
la[;k 

(N) 

e/;eku 

(M) 

Ikzekf.kd 

fopyu 

(s or σ) 

Ekkud 

«kqfV 

(SED or σD) 

ØkfUrd 

vuqikr 

(CR) 

lkFkZdrk 

Lrj 
Ikfj.kke 

ch0,M0 200 5.46 4.37 
0.35 2.02 >0.05 lkFkZd 

Mh0,y0,M0 200 4.75 2.49 

df=398 ds fy, lkj.kh eku𝑡.05 = 1.97 

mi;qZä rkfydk la[;k 5 ds voyksdu ls Li"V gS fd ch0,M0 izf'k{k.k ds izf'k{kqvksa ds 

fo|ky;h lek;kstu lEcU/kh izkIrkadksa dk e/;eku (M) 5-46 ,oa izekf.kd fopyu (s or σ) 4-37 izkIr 

gqvkA blh izdkj Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds izf'k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu lEcU/kh izkIrkadksa dk 

e/;eku (M) 4-75 ,oa izekf.kd fopyu (s or σ) 2-49 izkIr gqvk rFkk ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k 

ds izf'k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu ds e/;eku dh ekud =qfV (𝑆𝐸𝐷 or 𝜎𝐷) 0-35 rFkk e/;ekuksa dk 

vUrj 0-71 gSA ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds izf'k{kqvksa ds e/; lkFkZd vUrj dh tk¡p djus ds 

fy, ØkfUrd vuqikr dh x.kuk ds Ik'pkr~ eku 2-02 izkIr gqvk tks LorU=ka'k 398 ds fy, lkj.kh eku 

0-05 lkFkZdrk Lrj ij 1-97gSA tks izkIr ØkfUrd vuqikr ds eku ls de gSA vr% 0-05 lkFkZdrk Lrj 

ij lkFkZd gSA vr% fu"d"kZ ds :Ik esa ;g dgk tk ldrk gS fd ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds 

izf'k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu esa vUrj ik;k x;kA vRk% lEcfU/kr izfrikfnr 'kwU; ifjdYiuk ^^f”k{kd 

izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu esa lkFkZd 

vUrj ugha gSA^^ vLohd`r gksrh gS vkSj “kksËk ifjdYiuk ^^f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ 

ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu esa lkFkZd vUrj gSA^^ Lohd`r gksrh gSA 
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“kks/k fu’d’kZ& 

1- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds iq#’k izf”k{kqvksa 

ds fo|ky;h lek;kstu esa lkFkZd vUrj gS] ftlesa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds iq#"k izf'k{kqvksa dk 

fo|ky;h lek;kstu ch0,M0 izf'k{k.k ds iq#"k izf'k{kqvksa dh rqyuk esa vPNk gSA 

2- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k dh efgyk 

izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gSA vFkkZr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 

izf'k{k.k dh efgyk izf”k{kqvksa ds fo|ky;h lek;kstu esa lekurk gSA 

3- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ds iq#’k ,oa efgyk izf”k{kqvksa ds fo|ky;h 

lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gSA vFkkZr~ ch0,M0 izf'k{k.k ds iq#’k ,oa efgyk izf”k{kqvksa ds 

fo|ky;h lek;kstu esa lekurk gSA 

4- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ Mh0,y0,M0 ds iq:’k ,oa efgyk izf”k{kqvksa ds 

fo|ky;h lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gSA vFkkZr~ Mh0,y0,M0 ds iq:’k ,oa efgyk izf”k{kqvksa 

ds fo|ky;h lek;kstu esa lekurk gSA 

5- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa izf”k{k.kjr~ ch0,M0 ,oa Mh0,y0,M0 izf”k{kqvksa ds fo|ky;h 

lek;kstu esa lkFkZd vUrj gS] ftlesa Mh0,y0,M0 izf'k{k.k ds izf'k{kqvksa dk fo|ky;h lek;kstu 

ch0,M0 izf'k{k.k ds izf'k{kqvksa dh rqyuk esa vPNk gSA 

lUnHkZ lwph& 

,ph] ,l0(fde] ,l0,p0 ,oa fde] ,u0,p0 ¼2018½- , LVMh vkWQ Ldwy ,MtsLVesaV fjysVsM oSfj,cYl 

vkWQ ;ax fpYMªsu- lkmFk vÝhdu tuZy vkWQ ,twds'ku] 38¼2½- 

http://doi.org/10.15700/sajc.v38n2a1457 

pkS/kjh] vkj0 ¼2017½- ch0,l0Vh0lh0 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh lek;kstu laca/kh leL;kvksa dk rqyukRed 

v/;;u- fc;kuh xYlZ ch0,M0 dkWyst t;iqj jktLFkku- 

xks;y] ts0,l0 ¼2017½- fofHkUu O;kolkf;d ikB~;Øeksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dk thfodk ojh;rk ds 

lUnHkZ esa lek;kstu ,oa uSjk'; dk ,d v/;;u- vizdkf'kr ih&,p0Mh0 'kks/k izcU/k f'k{kk'kkL=- 

f'k{kk foHkkx y[kuÅ fo'ofo|ky; y[kuÅ- http://hdl.handle.net/10603/201417 

tk;loky] ,0 ¼2019½- ekË;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu vk;keksa ,oa muds ekrk&firk dh 

lgHkkfxrk vk;keksa ds eË; lEcUËkksa dk vË;;u- b.Vjus“kuy fjlpZ tujy vkWQ eSustes.V 

lksf“k;ksykWth ,aM g~;wfefuVht] 10¼2½- 67&75- http://www.irjmsh.com/article_pdf?id=7705.pdf 

yh] okbZ0,Dl0( lkuks] ,p0 ,oa ,gu] vkj0 ¼2013½- ØkWl&dYpjy ,MtsLVesaV vkWQ pkbuht LVwMsUV~l 

bu tkiku % Ldwy ,MtsLVesaV ,aM ,twds'kuy liksVZ- b.Vjus'kuy tuZy vkWQ izksxzsflo 

,twds'ku] 9¼3½- 154&168- http://www.inased.org/ijpepi.htm 

ekWyh] Mh0 ¼2017½- vyhZ ,MksylsUV~lst lks'ky xksYl ,aM Ldwy ,MtsLVesaV- lks'ky lkbdksykWth vkWQ 

,twds'ku % ,u b.Vjus'kuy tuZy] 20¼2½- http://dx.doi.org/10.1007/s11218-017-9380-3 

jktdqekj ¼2016½- ch0,M0 d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa lek;kstu dk v/;;u- ,fl;u 

tuZy vkWQ ,twds'kuy fjlpZ ,aM VsDuksykWth] 6¼2½- 57&60- http://www.tspmt.com 

'kekZ] vkj0Mh0 ,oa dkSf'kd] ,u0ds0 ¼2018½- lhdj ftys ds gkbZLdwy Lrj ds Nk= Nk=kvksa ds 

lek;kstu dk v/;;u- ,jks bUVjus'kuy fjlpZ tuZy] XIV. 

flag] ,l0 ¼2015½- fo|ky;h f'k{kk Lrj ij vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk 

v/;;u-ifjizs{; ¼U;wik½] 22¼1½-  

http://doi.org/10.15700/sajc.v38n2a1457
http://hdl.handle.net/10603/201417
http://www.irjmsh.com/article_pdf?id=7705.pdf
http://www.inased.org/ijpepi.htm
http://dx.doi.org/10.1007/s11218-017-9380-3
http://www.tspmt.com/
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;kWulk¡x] okax ¼2020½- Msoyfiax v Ldwy vVsaMsal jhtu Ldsy ,aM bV~l fjys'kuf'ki fon pkbuht 

LVwMsUV~l Ldwy ,MtLVesaV- baVjus'kuy tuZy vkWQ Ldwy ,aM ,twds'ku lkbdksykWth] 8¼1½- 

https://doi.org/10.1080/21683603.2019.1582380https://eric.ed.gov/?q=School+Adjustment&id=EJ1279628 
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