
फोटोगाफी से कानपुर की धरोहर को विखाया 

‘ ए.आई. के पयोग एवं नवाचार से रोगों के उपचार का कौशि बढाएं ’

फार्मेसी विभाग को वरली  
एनआईआरएफ रैंवकंग 

कानपुर। छतपसत श्हूजी मह्र्ज सवशवसवद्लर 
क ेफ्म्वेसी सवभ्र न ेएक ब्र सफर अपनी पहच्न 
र्ष्ीर ् तर पर दज्ग कर्ई है। ह्ल ही में ज्री र्ष्ीर 
सं्थ्रत रैंसकंर फेमवक्क (एनआईआरएफ) 
2025 में सवशवसवद्लर क ेफ्म्वेसी सवभ्र को 
101 - 125 रैंक बैंड में ्थ्न प्पत हुआ है। इस 
उपलस्ध ने सवशवसवद्लर को रौरव्सनवत सकर् 
ह।ै  सवभ्र की शैकसणक रुणवत् क् भी पररचर 
सदर् ह।ै  
 सवशवसवद्लर के कुलपसत पो. सवनर कुम्र 
प्ठक न ेइस सफलत् पर पसन्नत् वरकत करते 
हुए कह् सक एनआईआरएफ में ् थ्न प्पत करन् 
सवभ्र की कठोर मेहनत, उच ्तरीर सशकण 
वरव्थ् और अनुसंध्न क्र्यों क् पररण्म ह।ै 
उनहोंन ेबत्र् सक फ्म्वेसी सवभ्र न केवल शैसकक 

केत में, बसलक अनुसंध्न और नव्च्र में भी 
अपनी सवशेष पहच्न बन् चुक् है। रही क्रण है 
सक सीएसजेएमरू क ेफ्म्वेसी सवभ्र की खर्सत 
र्ष्ीर ्तर पर लर्त्र बढ़ रही ह।ै पो. सवनर 
कुम्र प्ठक ने कह् सक रह सफलत् केवल 
अधर्पकों और शोध्सथ्गरों की नहीं, बसलक 
सवद्सथ्गरों के पररशम और संपूण्ग सवशवसवद्लर 
पररव्र के स्मूसहक पर्सों क् पररण्म है।  सवभ्र 
की ओर से समर-समर पर नई शोध परररोजन्एं, 
रुणवत्पूण्ग सशक्, उदोर से जुड़ी रसतसवसधर्ं और 
परोर्तमक क्र्ग सकए ज्ते रहे हैं।  
   इनहीं पर्सों न ेसवशवसवद्लर को रह मुक्म 
सदल्र् है। उललेखनीर ह ैसक फ्म्वेसी सवभ्र क् 
लर्त्र दूसर् वष्ग है जब उस ेर्ष्ीर ् तर की इस 
रैंसकंर में ्थ्न प्पत हुआ ह।ै वहीं सवभ्र के 
अंतर्गत हो रहे अनुसंध्न न केवल शैकसणक 
रुणवत् को बढ़्व् दे रहे हैं, बसलक सम्ज को नई 
सदश् दे रहे है । 

कार्यशाला

कमयुलनकेलिव इंग्िश का कोसथि अतयंत िाभकारी : कुिपलत
पमाणपत पाठ्यक्रम 30 नवंबर तक संचालित होगा,  इसमें  लवदाल थ्ियों को गलतलवलियों में शालमि कर उनके आतमलवशवास को बढाने का पयास लकया जाएगा

कानपुर। छतपसत श्हू जी मह्र्ज 
सवशवसवद्लर, क्नपुर के ् कूल ऑफ़ लैं्वेजेज़ 
द्र् कमरुसनकेसटव इंस्लश क् पम्णपत कोस्ग 
प्रंभ सकर् रर् है। रह कोस्ग 1 ससतंबर से 30 
नवंबर तक पसतसदन श्म 4 बजे स े5 बजे तक 
संच्सलत होर्। 
   सवशवसवद्लर क ेकुलपसत पो. सवनर कुम्र 
प्ठक क ेम्र्गदश्गन में शुर सकए रए इस कोस्ग क् 
उदेशर सवद्सथ्गरों को शैकसणक एवं वर्वस्सरक 
व्त्वरण में सफलत् प्पत करने  के सलए सकम 
बन्न् है। कुलपसत पो. सवनर कुम्र प्ठक ने कह् 
सक आज क ेवैशवीकरण क ेदौर में अंगेज़ी भ्ष् क् 

ज्न केवल शैकसणक सफलत् क ेसलए ही नहीं, 
बसलक रोजर्र और करररर के नए अवसरों के द्र 
खोलने में भी महतवपूण्ग है। ऐस ेमें कमरुसनकेसटव 

इंस्लश क् रह कोस्ग सवद्सथ्गरों के सलए अतरंत 
ल्भक्री ससद होर्।  
  कोर्स की विशेषताएं : कोस्ग क् संच्लन 

सवशेषज पसशकक कर  रहे  हैं। इसमें सवद्सथ्गरों को 
न केवल अंगेजी बोलने और सलखने की तकनीकों 
पर क्म कर्र् ज् रह् है बसलक उच्रण, संव्द 

कल्, समूह चच ््ग और इंटरवरू की तैर्री जैसे 
पहलुओं पर भी सवशेष धर्न सदर् ज्एर्। पसशकण 
क ेदौर्न सवद्सथ्गरों को सवसभन्न रसतसवसधरों में 
श्समल कर उनक ेआतमसवशव्स को बढ़्न ेक् 
पर्स सकर् ज्एर्। कोस्ग की कुल फीस म्त 
1500 रुपर े(संपूण्ग) सनध््गररत की रई है। पसशकण 
पूरी तरह स ेऑफ़ल्इन मोड में, सवशवसवद्लर 
पररसर स्थत ्कूल ऑफ लैं्वेजेज में आरोसजत 
की ज् रही है।  समनवरक डॉ. दीक् शुकल् ने बत्र् 
सक इस कोस्ग से जुड़न ेव्ले सवद्थ्थी  अंगेजी बोलने 
में सुध्र करेंरे और अपने वरसकततव और करररर 
के पसत भी असधक आतमसवशव्सी बनेंर।े 

कानपुर नगर, शिनवार, 13 िसतंबर, 2025, कुल पृष्ठ-04 

सीएसजेएमयू के सककूल आफ हेलथ साइंसेस मे विशि वफवजयोथेरेपी वििस धूमधाम से मनाया गया 

सापािहक ई-समाचार पत्र

कानपुर ।   सवशव सफसजरोथेरेपी सदवस के अवसर  
पर ्कूल आफ हेलथ स्इंसेस में  क्र्गक्रम क् 
आरोजन सकर् रर् ।  सवशवसवद्लर के कुलपसत 
पो. सवनर कुम्र प्ठक, वररषठ आरुव्वेद्च्र््ग ड्. 
वनदन् प्ठक, सफसजरोकॉमफी कलीसनक के 
ड्ररेकटर ड्० मनजीत कुम्र, सं्थ्न के सनदेशक 
ड्० मुनीश र्तोरी,  एसो० डीन  पश्सन  ड्० 
सदस्वजर शम ््ग, एसो० सनदेशक आई.कर.ूए.सी. 
ड्० पवीन कसटर्र ने दीप पजवलन कर क्र्गक्रम 
क् उदघ्टन सकर् और पो्टर व रंरोली 
पसतरोसरत् क ेसचतों क् अवलोकन सकर्। 
   इस अवसर पर सवशवसवद्लर क े कुलपसत पो0 
सवनर कुम्र प्ठक न े उपस्थत सभी छ्त-
छ्त्ओं एवं सभी सशककरणों को सवशव 
सफसजरोथेरेपी सदवस की बध्ई देते हुए कह् 
सनसशचत ही सं्थ्न ने सपछले सदनों में उललेखनीर 
परसत की है परंत ुसकसी भी सं्थ्न की परसत तभी 
स्थर रह सकती है जब वह सनसशचत ्तर पर होन े

व्ली चुनौसतरों के सलए तैर्र हो। उनहोंन ेबत्र् 
सक हम ए.आई. के परोर एव ंनव्च्र के म्धरम से 
्व्््र केत को पबंसधत कर सकत ेहैं एव ंउनहें 
अपने रोरों के उपच्र क् कौशल को बढ़्ने में एक 
उललेखनीर परसत ह्ससल कर सकते हैं। हमें सम्ज 
में सफसजरो से संबंसधत सम्र्ओं के उपच्र एवं 
रोकथ्म हेतु सपत्ह में एक सदन अलर-अलर केतों 

में ज्कर सनःशुलक कैमप लर्न् च्सहए। सं्थ्न ने  
सशक् सुसवध् क े स्थ-स्थ जनकलर्ण हेतु 
संच्सलत ओ.पी.डी. द्र् अनेकों मरीजों को बेहतर 
जीवन र्पन देने में मील क् पतथर स्सबत हुई है। 
सं्थ्न के ओ.पी.डी. में  पसतसदन अनेकों रोरी देखे 
ज्ते हैं।  
 वररषठ आरुव्वेद्च्र््ग ड्. वंदन् प्ठक ने इस 

अवसर पर आरोसजत रंरोली, रीलस और पो्टर 
पसतरोसरत् क् अवलोकन कर बचों क् 
उतस्हवध्गन सकर् और कह् सक पसतभ्सररों द्र् 
बहुत ही वैज्सनक तरीके से प्तुसत दी है उनहोंने 
कह् रोजमर ््ग की सजंदरी में सफसजरोथेरेपी क् अहम 
रोरद्न ह ैऔर म्ंशपेसशरों से जुड़ी सम्र्ओं में 
अतरसधक पभ्वश्ली है।  मुखर वकत्  के तौर पर 

ड्.मनजीत कुम्र ने बत्र् सक इस वष्ग की थीम 
‘‘हेलदी एसजंर’’ ह ैउनहोंने कह् सक उम्र बढ़न् 
्व्भ्सवक ह ै। लेसकन इसे ्व्थ और ससक्रर 
तरीक ेसे जीन् च्सहए। सं्थ्न के सनदेशक ड्0 
मुनीश र्तोरी जी ने समम्सनत असतसथरों क् 
सं्थ्न की ओर से ह्सद्गक ् व्रत और असभनंदन 
करते हुए कह् सक आज के इस पुनीत अवसर पर  
कुलपसत व वररषठ आरुव्वेद्च्र्ग डॉ वंदन् प्ठक  
एव ंमुखर वकत् ड्० मनजीत कुम्र की रररम्मरी 
उपस्थसत स ेसं्थ्न रौर्सनवत है। सं्थ्न के सलए 
बहुत ही रव्ग क् सवषर है सक जब स ेकुलपसत क् 
आरमन सवशवसवद्लर में हुआ है, सवशवसवद्लर 
क ेऐसतह्ससक और सव्वांरीण सवक्स में सं्थ्न ने 
अहम रोरद्न पद्न सकर् है। सं्थ्न की सह्रक 
सनदेसशक् ड्० सहन् वैशर, सह्रक सनदेशक धीरज 
कुम्र, वररषठ सशसकक् ड्.वष््ग पस्द,नेह् शुकल् 
चन्द्रशेेखर कुम्र, ड्० आदश्ग कुम्र शीव््तव 
वीरें्द्र कुम्र मौर्ग आसद सशककरण उपस्थत रहे।

कानपुर ।  40वें दीक्ंत सपत्ह के अंतर्गत हॉबी 
कलब क्उंससल द्र् सदन्ंक 8 ससतमबर 2025 को 
“लेंस एंड लेरेसी” फोटोग्फी क्र्गक्रम क् 
आरोजन सीनेट हॉल में सकर् रर्।  
   इस क्र्गक्रम क् सवषर “क्नपुर की धरोहर” 
रह्। रह क्र्गक्रम र्जरप्ल एवं सवशवसवद्लर 
की कुल्सधपसत  आनंदीबेन पटेल की पेरण् से तथ् 

कुलपसत पो. सवनर कुम्र प्ठक के संरकण में 
समपन्न हुआ। क्र्गक्रम में पतक्ररत् एवं 
जनसंच्र सवभ्र्धरक डॉ सवश्ल शम््ग मुखर 
असतसथ के रप में उपस्थत रहे। सनण ््गरक मणडल 
में  पश्ंत शीव््तव एवं वतसल् ससममसलत रहे। 
   क्र्गक्रम क् सफल संच्लन डॉ ममत् सतव्री 
(हॉबी कलब संरोजक) एवं डॉ असभषेक समश् 
(उप-संरोजक) ने सकर्। इसमें हॉबी कलब 
क्उंससल एवं छ्त पररषद के सभी पद्सधक्री 

ससक्रर रप से उपस्थत रहे। सवशवसवद्लर के 
सवसभन्न सवभ्रों से कुल 66 छ्त-छ्त्ओं न े
पसतभ्र सकर् और अपनी फोटोग्फी कल् के 
म्धरम से क्नपुर की समृद धरोहर को असभवरकत 
सकर्। पररण्म घोषण् में पथम ्थ्न – कुष्ग, 
सदतीर ् थ्न – सवश्ल तथ् तृतीर ् थ्न – तरुण 
ने प्पत सकर्। रह आरोजन छ्त-छ्त्ओं की 
रचन्तमकत् और उतस्ह क् सुंदर उद्हरण रह् 
तथ् दीक्ंत सपत्ह क् एक र्दर्र आकष्गण बन्।

लेंस एंड लेगेसी फोटोगाफी कार्यक्रम 

उपलब्ध



सीएसजेएमयू में हुआ पोषण 
मूलययंकन शिशिर कय आयोजन

भाषण पलतयोलगता में छातों ने समाज सेवा के लिए लकया पेररत 

सिा्सइकल कैंसर का वरलगेा वनशलुक टीकाकरण

कानपुर। सव््गइकल कैंसर जैसी रंभीर बीम्री से 
बच्व के सलए ज्ररकत् बढ़्न ेऔर आवशरक 
टीक्करण उपल्ध कर्ने के उदेशर से परमहंस 
र्म मंरल द्स वीएम इंटर कॉलेज, सव्रजपुर ने 
एक महतवपूण्ग पहल की ह।ै कॉलेज पररसर में एक 
सवशेष ज्ररकत् क्र्गश्ल् क् आरोजन सकर् 
रर्, सजसमें छ्त्ओं और मसहल्ओं को कैंसर से 
बच्व हेत ुटीक् लरव्न ेके सलए पेररत सकर् रर्। 
  क्र्गश्ल् क् मुखर उदेशर रह थ् सक असधक से 
असधक छ्त्ओं और मसहल्ओं को इस असभर्न 
में भ्र लेने और समर रहत ेटीक्करण कर्कर 

्वर ंको सुरसकत करने के सलए पोतस्सहत करन् ।  
क्र्गक्रम में आरुव्वेद्च्र्ग डॉ. वंदन् प्ठक ने 
उपस्थत छ्त्ओं व सशककों को संबोसधत करते 
हुए बत्र् सक सव््गइकल कैंसर से बच्व के सलए 
समर पर टीक्करण करव्न् अतरंत आवशरक 
है। उनहोंने लड़सकरों से अपील की सक व ेअपन े
पररव्र और आसप्स की मसहल्ओं को भी इस 
टीक्करण के सलए ज्ररक करें। अब तक 100 
छ्त्ओं ने टीक् लरव्ने के सलए पंजीकरण कर्र् 
है। इसके स्थ ही रह पर्स सकर् ज् रह् है सक 
अनर छ्त्ओं को भी इसमें श्समल सकर् ज्ए 

त्सक असभर्न क् द्रर् बढ़्र् ज् सके। इस 
असभर्न के तहत छतपसत श्हूजी मह्र्ज 
सवशवसवद्लर से जुड़े सवद्लरों की छ्त्ओं के 
सलए सन:शुलक टीक्करण की वरव्थ् की रई है। 
इस अवसर पर कई छ्त्ओं न ेउतस्हपूव्गक भ्र 
सलर् थ् और टीक्करण असभर्न से जुड़न ेकी 
सहमसत दी। आरोजकों ने आश् वरकत की सक 
भसवषर में और भी सवद्लरों को इस असभर्न से 
जोड़् ज्एर्, त्सक सव््गइकल कैंसर जैसी रंभीर 
बीम्री से लड़सकरों और मसहल्ओं को सुरक् समल 
सक।े

कानपुर ।   सशक् सवभ्र द्र् सवशवसवद्लर के 
40वें दीक्ंत सम्रोह के अवसर पर दीकोतसव 
2025 के अंतर्गत एक महतवपूण्ग भ्षण पसतरोसरत् 
आरोसजत की रई सजसक् सवषर थ् सम्ज सेव् 
करों करनी च्सहए? जो आज के समर में अतरसधक 
प्संसरक है।  
  इस क्र्गक्रम क् शुभ्रंभ दीप पजवलन और म् ँ
सर्वती की वंदन् के स्थ हुआ । इस अवसर पर 
सवशवसवद्लर की भ्ष् सवद्पीठ स ेडॉ० शी 
पक्श और डॉ. सोन्ली मौर््ग उपस्थत थे। 
सवभ्र्धरक डॉ. रसशम रोरे ने क्र्गक्रम की 
अधरकत् की और डॉ. तनुज् भट तथ् डॉ. रत्थु्ग: 
समश् न ेसंरोजन सकर्। अधरक् डॉ. रसशम रोरे न े
अपने सवच्र वरकत करते हुए कह् सक सम्ज सेव् 
न केवल सम्ज के सलए बसलक वरसकततव सवक्स 

के सलए भी आवशरक ह ैऔर उनहोंने सवद्सथ्गरों को 
सम्सजक उतकृषटत् की ओर पेररत सकर्। इस 

पसतरोसरत् में सवशवसवद्लर पररसर और अनर 
मह्सवद्लरों से कुल 60 सवद्सथ्गरों न ेभ्र सलर् 

सजनमें से असभषेक कुम्र न ेपथम ् थ्न प्पत सकर् 
सजनहोंने कह् सक सम्ज सेव् म्नवत् क् आभूषण 

ह।ै हसष्गत रमन सदतीर ्थ्न पर रहे सजनहोंन ेकह् 
सक सम्ज सेव् को ईशवर सेव् तुलर कह् ज् 
सकत् है। सुनीत् ज्रसव्ल न ेतृतीर ् थ्न प्पत 
सकर् ।  
    उनहोंने कह् सक सम्ज में रहकर सकसी चीज क् 
सदख्व् करन् सम्ज सेव् नहीं है सम्ज सेव् के 
सलए इचछ् शसकत होन् आवशरक ह।ै क्र्गक्रम क् 
सम्पन डॉ. रत्थु्ग: समश् के  उदोधन और धनरव्द 
ज्पन के स्थ हुआ सजनहोंन ेछ्तों को सम्ज सेव् 
अपन्ने की पेरण् दी।  
   इस आरोजन न ेसवद्सथ्गरों को सम्ज सेव् के 
महतव और उसके सवसभन्न आर्मों से अवरत 
कर्र् और रह एक महतवपूण्ग संदेश लेकर आर् 
सक सम्ज सेव् आज की जररत है और कल क् 
भसवषर है।

कानपुर । छतपसत श्हूजी मह्र्ज 
सवशवसवद्लर के ्कूल आफ सक्रएसटव एंड 
परफॉसमवांर आरस्ग में कुलपसत पोफेसर सवनर 
कुम्र प्ठक के म्र्गदश्गन में  40वें दीक्ंत 
सम्रोह के उपलकर में एलुमनी टॉक क् आरोजन 
सकर् रर्।  इस अवसर पर फ्इन आरस्ग की 
पुर्तन छ्त् हसष्गत् शम ््ग मुखर असतसथ के रप में 
उपस्थत हुईं ।  
   सवद्सथ्गरों को फ्इन आरस्ग में रोजर्र के 
सवसवध सवकलपों के ब्रे में महतवपूण्ग ज्नक्री 
पद्न की। उनहोंने रह भी बत्र् सक कैसे उनहोंने 
अब तक हज्रों सवद्सथ्गरों को पतथर पर 
सचतक्री की  सवध् में पसशसकत कर चुकी हैं। स्थ 
ही उनहोंने इसे रोजर्र के रप में अपन्र् हैऔर 
इसमें आर के स्थ स्थ लोकसपरत् भी ह्ससल 
कर रही हैं। स्थ ही संरीत सवभ्र के पुर्तन छ्त 

सतीश कुम्र ( श््तीर र्रक) भी असतसथ के 
रप में संरीत के सवद्सथ्गरों को र्रन की 
ब्रीसकरों एवं इसमें रोजर्र के अवसर के ब्रे में 
सव्त्र से बत्र्।  
  असतसथ क् ् व्रत सवभ्र पभ्री डॉ र्ज कुम्र 
ससंह ने अंरव्त एवं तुलसी प्दप देकर सकर्। 
असतसथरों क् पररचर सवभ्रीर एलुमनी 
कॉसड्टनेटर डॉ. समठ्ई ल्ल ने सदर्,धनरव्द   
डॉ.ररच् समश् ने सदर्। इस अवसर पर सवभ्र के 
सशकक एवं सवद्थ्थी उपस्थत रहे।

एलुमनी टॉक मेें रोजगार की 
संभावनाओं के बारे में बताया

पस्सनैवलटी डेिलपरेंट िक्कशॉप 
का वकया गया आयोजन
कानपुर। कुलपसत पो. सवनर कुम्र प्ठक के 
दूरदश्थी म्र्गदश्गन एव ंभ्ष्  संक्र के सनदेशक डॉ. 
सव्वेश मसण सतप्ठी के नेतृतव में ्कूल ऑफ 
लैं्वेजेस न ेकक् 11वीं और 12वीं के सवद्सथ्गरों 
के सलए एक वरसकततव सवक्स क्र्गश्ल् 
आरोसजत की। इस पहल क् उदेशर छ्तों के 
वरसकततव को सनख्रन्,संव्द कौशल को मजबूत 
और सशकत बन्न्, वरसकततव सवक्स से संबंसधत 
कौशल क् संवध्गन करन् तथ् उनमें 
आतमसवशव्स क् संच्र करन् थ्। 
    इस क्र्गश्ल् में शहर के पसतसषठत सवद्लरों के 
छ्त ने भ्र सलर् क्र्गश्ल् क् संच्लन 
रूसनवसस्गटी ऑफ व्रसॉ से अथ्गश््त में पीएचडी 
और एनपीटीईएल, आईआईटी क्नपुर में सीसनरर 

पोजेकट स्इंसट्ट डॉ. अंरन् सेन रुपत् ने सकर्। 
क्र्गक्रम क् समनवर डॉ. सुमन् और डॉ. ररच् 
शुकल् ने सकर्। डॉ. अंरन् सेन रुपत् ने क्र्गश्ल् 
की शुरुआत अतरंत उतस्ह के स्थ की, जो छ्तों 
की ससक्रर भ्रीद्री में ्पषट रप स ेसदख्ई दी। 
उनहोंने छ्तों को सवसभन्न सवद्लरों के समसशत 
समूहों में ब्ंटकर व्द-सवव्द तैर्र करन ेक् क्र्ग 
सदर्। इस रसतसवसध के म्धरम स ेछ्तों के सवसभन्न 
वरसकततव रुण उज्रर हुए और उनहें आतमसवशव्स 
एव ंमूलरव्न अनुभव प्पत हुआ। उनहोंने भ्ष् में 
उच्रण के महतव तथ् आतमसवशव्स क ेमहतव 
को अचछ ेवरसकततव के सलए आवशरक बत्र्। 
क्र्गश्ल् में ् कूल ऑफ लैं्वेजेस के सभी संक्र 
सद्र उपस्थत थे । 

n सीएसजेएमयू के फाइन आरसट्स की 
पुरातन छाता हव्ट्सता शमाट्स मुखय अवतवथ के 
रूप मे उपससथत हुईं  

n  संगीत विभाग के पुरातन छात सतीश 
कुमार ने विदावथट्सयों को गायन की 
बारीवकयों  के बारे मेे विसतार से बताया 

कानपुर। छतपसत श्हू जी मह्र्ज 
सवशवसवद्लर के ्कूल ऑफ हेलथ स्इंसेज ने 
सवशवसवद्लर छ्त्व्स के सहरोर से र्ष्ीर 
पोषण सपत्ह 2025 के अवसर पर पोषण 
मूलर्ंकन सशसवर क् भवर आरोजन सकर् रर्। 
रह सशसवर एक से स्त ससतंबर 2025 तक चल्, 
सजसमें सवशवसवद्लर के छ्त -छ्त्ओं  के 
छ्त्व्सों में पसतसदन सुबह 8 बजे से छ्तों के 
पोषण ् तर की ज्ंच की रई ।  
   इस सशसवर क् मुखर उदेशर छ्तों के ्व्््र 
और जीवनशैली क् मूलर्ंकन करन् तथ् उनहें 
संतुसलत और पौसषटक आह्र के महतव से अवरत 
कर्न् थ्। इस वष्ग र्ष्ीर पोषण सपत्ह क् सवशेष 
सवषर है – “सही ख्नप्न से बेहतर जीवन”। इस 
सवषर के अंतर्गत सवद्सथ्गरों को न केवल पोषण 
संबंधी ज्नक्री दी रई, बसलक उनहें रह भी 
ससख्र् रर् सक सकस पक्र स्ध्रण आह्र में 
छोटे-छोटे पररवत्गन ल्कर ्व्थ जीवनशैली 
अपन्ई ज् सकती है। सशसवर में सवशेषज डॉकटर 
और पोषण सवशेषजों ने सवद्सथ्गरों क् ्व्््र 

ज्ंच् तथ् उनहें संतुसलत आह्र च्ट्ट भी पद्न 
सकर्। सवशवसवद्लर पश्सन के अनुस्र सशसवर 
में छ्तों क् वजन, लंब्ई, बीएमआई आसद की 
ज्ंच कर रह सुसनसशचत सकर् रर् सक उनक् 
पोषण ् तर सही है र् नहीं।  
   स्थ ही छ्तों को आररन, कैसलशरम और पोटीन 
से भरपूर आह्र की अहसमरत समझ्ई ररी। 
संच्लन और देखरेख सवशवसवद्लर के सनदेशक 
डॉ. मुसनश र्तोरी कर रहे थे, जबसक डॉ. 

अन्समक् दीसकत एवं डॉ. आमन् जैद (म्नव 
पोषण सवभ्र) ने इसमें ससक्रर भूसमक् सनभ्ई। 
    इसके अल्व् सवशवसवद्लर के अनर सशककों 
एवं शोध्सथ्गरों को भी आरोजन से जोड़् रर् त्सक 
असधक से असधक छ्त-छ्त्ओं तक इसक् ल्भ 
पहुँच सके। सवशवसवद्लर पश्सन क् म्नन् है 
सक ऐसे सशसवरों से सवद्सथ्गरों में ्व्््र के पसत 
ज्ररकत् बढ़ेरी। ख्सतौर पर उन छ्तों को ल्भ 
होर् जो हॉ्टल में रहते हैं । 



सककूि ऑफ होिि मैनेजमेंि में अविी पाक किा कायथिशािा 
कानपुर । छतपसत श्हू जी मह्र्ज 
सवशवसवद्लर  में आरोसजत अवधी प्क कल् 
क्र्गश्ल् क् सफल सम्पन हुआ। ् कूल ऑफ 
होटल मैनेजमेंट में दो सदवसीर अवधी प्क कल् 
एव ंआट्ट ऑफ आइससंर एंड बेसकंर क्र्गश्ल् 
आरोसजत की रई ।  
   कुलपसत पो. सवनर कुम्र प्ठक की पेरण् और 
म्र्गदश्गन में संपन्न इस क्र्गश्ल् ने छ्तों को 
अवधी वरंजनों की समृद परंपर् और बेसकंर की 
नवीन तकनीकों से पररसचत कर्र्।  इस पसतसषठत 
क्र्गश्ल् में लखनऊ से पध्री अवधी प्क कल् 
सवशेषज और सेसलस्रिटी शेफ अलक् ससंह तोमर ने 
शेफ अनीत् प्सी और शेफ पसतम् चौधरी के स्थ 
समलकर छ्तों को अमूलर ज्न और वर्वह्ररक 
अनुभव पद्न सकर्। उनहोंने छ्तों को पनीर बेरम 
बह्र, शीर म्ल, वेज दम सबरर्नी और वेज रलौटी 

कब्ब जैस ेमशहूर वरंजन बन्न् ससख्र् थ्। 
इसके स्थ ही शेफ अलक् ससंह तोमर ने अपनी 
सवशेष ् वीट सडश ‘मंज़ूरे नज़र’ की सवसध भी स्झ् 
की, सजसने सभी क् मन मोह सलर्।  क्र्गश्ल् 

क् उदेशर होटल मैनेजमेंट के छ्तों को आधुसनक 
तकनीकों और प्रंपररक वरंजनों से अवरत कर्न् 
थ्, त्सक व ेभसवषर में आसत्र उदोर में अपनी 
पहच्न बन् सकें।  

   सवशेषजों ने न केवल वरंजन सवसधर्ँ ससख्ईं, 
बसलक अवधी और मुरलई प्क कल् क ेइसतह्स, 
महतव और सवसभन्न स्मसगरों के उपरोर पर भी 
सव्तृत ज्नक्री दी। छ्तों ने इस अवसर क् 

भरपूर ल्भ उठ्र् और सीधे पश्न पूछकर अपनी 
सजज्स्एँ श्ंत की।  
  इस अवसर पर सवशवसवद्लर की डीन 
एकेडसमक पोफेसर सवसषट समत्, डीन ्टूडेंट 
वेलफेरर पोफेसर अंशु र्दव, ड्ररेकटर इनोवेशन 
डॉ. सशलप् क्र्त, असस्टेंट डीन एकेडसमक डॉ. 
अंशु ससंह, ्कूल ऑफ होटल मैनेजमेंट के 
ड्ररेकटर सौरभ सतप्ठी, शेफ ससद्थ्ग ससंह ससहत 
सवभ्र के सम्त सशकक उपस्थत रहे ।  सभी ने 
छ्तों की उतस्ही भ्रीद्री और सीखने की ललक 
की सर्हन् की।   
  कुलपसत पो. सवनर कुम्र प्ठक ने कह् सक इस 
पक्र की क्र्गश्ल्एं छ्तों को व््तसवक 
अनुभव पद्न करती हैं और उनहें उदोर की म्ंरों 
के सलए तैर्र करती हैं। उनहोंने जोर सदर् सक 
अवधी प्क कल् हम्री स्ं्कृसतक धरोहर हैं । 

ररहस्सल में शिखी िीकयंत समयरोह की झलक
कानपुर। छतपसत श्हू जी मह्र्ज सवशवसवद्लर 
(सीएसजेएमरू) के 40वें दीक्ंत सम्रोह की पूव्ग 
संधर् पर  मंरलव्र को ररहस्गल सकर् रर्। इस 
मौके पर शोभ्र्त् सनक्ली रई और मंच के 
क्र्गक्रमों क् अभर्स सकर् रर्। ररहस्गल क ेमौके 
पर सवशवसवद्लरों क े सशकक अलर-अलर 
भूसमक् में सदख्री सदए।  
     खुद कुलपसत पो सवनर कुम्र प्ठक पश्ससनक 
एवं अक्दसमक असधक्रररों संर दीक्ंत की 
तैर्रररों को अंसतम रप देन ेमें लरे रहे। ररहस्गल में 
कुल्सधपसत की भूसमक् डीन अक्दसमक पो. बृसषट 
समत् ने सनभ्ई, जबसक कुलपसत की भूसमक् में 
पोफेसर अंशु र्दव नजर आईं। कुलससचव र्केश 
कुम्र ने पदक सवजेत्ओं के न्म पुक्र ेऔर उनहें 
मंच पर बुल्कर समम्सनत करने क् अभर्स 
सकर्। इसक ेस्थ ही सशककों को भी समम्सनत 
सकर् रर्। इसके ब्द मेध्वी सवद्सथ्गरों को पदक, 
सडगी और अंकत्सलक् पद्न की रई। डॉ. अंश ु

र्दव न े इस अवसर पर ज्सहद् अमीन को 
डी.सलट. की म्नद उप्सध पद्न कर समम्सनत 
करने क् ररहस्गल सकर्।   
      ररहस्गल के दौर्न दीक्ंत सम्रोह की समूची 
झलक सदख्ई दी। सवशवसवद्लर के कुलपसत पो. 

सवनर कुम्र प्ठक और पसत कुलपसत पो. सुधीर 
अव्थी ररहस्गल के दौर्न मौजूद रहे।  
   कुलपसत पो. प्ठक ने संपूण्ग तैर्रररों क् ज्रज् 
सलर् और सम्रोह को सफल बन्न ेके सलए 
आवशरक सदश्-सनद्वेश सदए। क्र्गक्रम क् 

संच्लन डॉ. रत्थु्ग समश् ने सकर्। रुबह 9 बज े
रे होगा  दीकांत रमारोह :  दीक्ंत सम्रोह 
बुधव्र को सुबह 9 बजे से शुरु होर्।  
  सम्रोह में पध्नमंती नरें्द्र मोदी क े 75वें 
जनमसदवस के अवसर पर होने व्ल ेक्र्गक्रम में 

उनके उदोधन क् सजीव पस्रण  सवशवसवद्लर 
के दीक्ंत सम्रोह में सकर् ज्एर्। 
   सवशवसवद्लर के सभी ऑसफसशरल सोशल 
मीसडर् अक्उंरस पर भी सम्रोह क् ल्इव 
पस्रण सकर् ज्एर्।

कानपुर । छतपसत श्हू जी मह्र्ज 
सवशवसवद्लर के   ् कूल ऑफ आरस्ग हूमैसनटीज़ 
एंड सोशल स्इंसेज तथ् आईकरूएसी के 
ततव्वध्न में एक सदवसीर कैपेससटी सबसलडंर 
पोग्म ऑन सोशल एंड सबहेसवरर चेंज क् सफल 
आरोजन सकर् , सजसक् नेतृतव संक्र्धरक पो. 
संदीप कुम्र ससंह न े सकर्। इस क्र्गक्रम में 
अंतरर्ष्ीर और र्ष्ीर ् तर के सवशेषजों ने अपने 
सवच्र स्झ् सकए सजनमें सवट्समन एंजलस 
ऑ््ेसलर् की एसबीसी सवशेषज  ऐसलस एटसकंस 
और डॉ. आशुतोष समश् वररषठ केतीर तकनीकी 
सनदेशक (एसशर्) सवट्समन एंजलस पमुख रह े। 
वकत्ओं न ेसम्ज और वरसकतरों में सक्र्तमक 
स्म्सजक एवं वरवह्ररक पररवत्गन की 
आवशरकत् पर जोर सदर् और रुव्ओं को इसे 
जीवन में अपन्ने के सलए पेररत सकर्। रह 
आरोजन केवल अक्दसमक चच ््ग तक सीसमत न 
रहकर स्म्सजक सरोक्रों से रहर्ई से जुड़ने 
व्ल् मंच बन रर् थ्। सवशवसवद्लर पश्सन ने 
इस पर्स की सर्हन् की और कह्  सक ऐसे 
क्र्गक्रम रुव्ओं में स्म्सजक उतरद्सरतव और 
सक्र्तमक सोच क् सवक्स करने में सह्रक 
होत ेहैं और आन ेव्ल ेसमर में भी ऐस ेस्थ्गक 
आरोजनों को ज्री रख् ज्एर्।

चित्र सकेचिंग एवं रंगोली 
प्रचतयोचगता में चिखाई प्रचतभा
कानपुर ।  छतपसत श्हूजी मह्र्ज 
सवशवसवद्लर क े ्कूल आफ सक्रएसटव एंड 
परफॉसमवांर आरस्ग में कुलपसत पोफेसर सवनर कुम्र 
प्ठक  के म्र्गदश्गन में आर्मी 40वें दीक्ंत 
सम्रोह क ेउपलकर में  सवशवसवद्लर परमपरा 
एिं निाचार की थीम पर सचतकल्, ् केसचंर एव ं
रंरोली पसतरोसरत् क् आरोजन सकर् रर् ।   
्कूल आफ सक्रएसटव एंड परफॉसमवांर आट्ट के  पभ्री 
डॉ र्ज कुम्र ससंह ने सवद्सथ्गरों को 

सवशवसवद्लर की महत् के ब्रे में बत्र्। और 
पूरी ज्नक्री भी दी ।  वहीं इस  पूरे क्र्गक्रम क्  
सह संरोजन डॉ.समठ्ई ल्ल एवं तनीष् वध्वन ने 
सकर्।  
  इस सचतकल्  पसतरोसरत् में सवशवसवद्लर क े
सवसभन्न सवभ्रों स े लरभर 90 सवद्सथ्गरों ने 
पसतभ्र सकर् एवं और अपनी श्नद्र कल् क् 
पररचर भी सदर् ।  कल् के म्धरम से  
सीएसजेएमर ूकी उपलस्धरों को  रेख्ंसकत सकर् 
तथ् पसतरोसरत् में भ्वपूण्ग सचत ्केसचंर एवं 
रंरोली सनसम्गत सकए।

तैरारी

आरोजन

सामावजक ि वयिहाररक 
पररितट्सन पर कायट्सशाला

पौर्सणक समर में शर््गसत न्मक एक र्ज् हुए 
है, जो वैव्त मनु के दस पुतों में से एक थे । एक 
ब्र र्ज् शर््गसत अपने पररजनों के स्थ वन 
भ्रमण कर रहे थे ।  दोपहर होने को आर् थ् और 
सदन भर घूमते -घ्मते सब थक चुके थे। र्ज् 
ससहत सभी लोर जलप्न करने के सलए एक 
सरोवर के सनकट पहुंचे। सभी लोर जलप्न 
करके सवश्म करने लरे, लेसकन नई जरह पर 
बचों को चैन कह्ं आत् है। बचे खेलकूद और 
मनोसवनोद में लरे थे। खेलते-खेलते र्जकनर् 
सुकनर् ने देख् सक समटी के एक ढेर के नीचे दो 
मसणरों सी चमकती कोई व्तुएं हैं। देखते ही वह 
उनहें सनक्लने के सलए आतुर हो उठी। कहीं से 
एक लकड़ी ल्ई और उनहें सनक्लने की कोसशश 
की। लेसकन जैसे ही उसने लकड़ी ड्ली दोनों ही 
चमकती हुई व्तुएं बुझ रईं। रह देखकर सुकनर् 
को बड़् आशचर्ग हुआ। वह दौड़कर अपने सपत् 
के प्स रई और पूरी ब्त बत्ई। जब र्ज् शर््गसत 
आए और उनहोंने देख् तो उनके आशचर्ग क् 
सठक्न् नहीं रह्।  वे बहुत ही दुखी भी हुए करोंसक 
उस समटी के ढेर के नीचे ऋसष चरवन तप्र् कर 
रहे थे और सुकनर् ने अनज्ने में उनकी दोनों 

आंखें फोड़ दी थी। र्ज् ने देख् सक महसष्ग के नेतों 
से खून बह रह् है और वह अंधे हो चुके थे, 
सम्धी टूट चुकी थी।  सुकनर् अनज्ने में हुई 
इस रलती के सलए आतम्ल्सन से भर उठी।  वह 
ज्नती थी सक प्प की मुसकत केवल उपरुकत 
प्रसशचत से ही की ज् सकती है। वह एक 
र्जकनर् थी और अचछे से ज्नती थी सक 
“का्रता कमा मांगती है और िीरता 
कवतपूवत्स करने को ततपर रहती है ।” उसने 
अपने अपर्ध को समझते हुए घोषण् की सक “मैं 
आज से ही आजीवन इनकी धम्गपती बनकर 
इनकी सेव् करंरीं। रही मेरे प्प क् प्रसशचत 
है।” सुकनर् की इस घोषण् ने उसके रौरव को 
कई रुन् बढ़् सदर्। देवत् भी उसके स्हस पूण्ग 
अपूव्ग तर्र और बसलद्न की ्तुसत करने लरे। 
उसके सपत् क् ससर भी रव्ग से उठ रर् और हृदर 
में सवष्द की जरह हष्ग ने ले ली ।  
  दोनों क् सवव्ह हो रर् । चरवन ऋसष को अपन् 
पसत म्नकर सुकनर् सदनर्त उनकी सेव् में जुट 
रई । सुकनर् के धैर्ग और स्धन् से पसन्न होकर 
असशवनीकुम्रों ने चरवन ऋसष को अनधत् से 
मुकत करके सफर से रुव् बन् सदर् । इस तरह 
सुकनर् ने स्हस, धैर्ग और भसकतपूव्गक अपने 
जीवन को स्थ्गक कर सलर् ।

बोधकथा
       रुकन्ा का राहर
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कानपुर। छतपसत श्हूजी मह्र्ज 
सवशवसवद्लर के पतक्ररत् एवं जनसंच्र 
सवभ्र के बीजेएमसी फ्इनल ईरर के सवद्सथ्गरों 
की ओर से आरोसजत जन्गसल्ट पीसमरर लीर 
(IOK) सीज़न-1 में संजर समतल इलेवन ने 
श्नद्र पदश्गन करते हुए ब्जी म्र ली। 
  लड़कों क् 10 ओवर क् मुक्बल् संजर समतल 
इलेवन और सनसध समतल इलेवन के बीच खेल् 
रर्। सनसध समतल इलेवन ने पहले बललेब्जी 
करते हुए 10 ओवर में 89 रन बन्ए। जव्ब में 
संजर समतल इलेवन ने ससफ्क 5 ओवर में 92 रन 
ठोककर 9 सवकेट से श्नद्र जीत दज्ग की। इस 
मैच में 23 रेंदों पर 64 रन की सव्फोटक प्री 
खेलने व्ले आरुष कुम्र को पलेरर ऑफ द मैच 
चुन् रर्। वहीं मसहल्ओं क् 5 ओवर क् मैच 
भी रोम्ंचक रह्। संजर समतल इलेवन ने पहले 
बललेब्जी करते हुए 60 रन बन्ए। सनसध समतल 
इलेवन मसहल् टीम 49 रन ही बन् सकी। इस 

मुक्बले में 17 रेंदों पर 36 रन बन्ने व्ली मसहम् 
को पलेरर ऑफ द मैच घोसषत सकर् रर्। इस 
आरोजन में टीम ऑनर संजर समतल (मीर् 
पेंरस) रहे। वहीं ्ॉफी ्पॉनसर शैल शुकल् 
(होटल लत् कॉसनटनेंटल के म्सलक) थे।  जस्थी 
्पॉनसर सवजर सोनी (बीआरडी इंटर कॉलेज 

और आज़्द कॉलेज ऑफ एजुकेशन के 
मैनेजर), शी कृषण दीसकत(बड़े जी) मौजूद रहे। 
इसके अल्व् सकट ् पॉनसर डेक्थलॉन और मीर् 
पेंरस रहे। आरोजन में होटल लत् कॉसनटनेंटल 
और डेक्थलॉन क् भी सवशेष सहरोर रह्।   
कुलपसत पो सवनर कुम्र प्ठक ने कह् सक  

जन्गसल्ट पीसमरर लीर जैसे खेल आरोजन छ्तों 
के सव व्ांरीण सवक्स के सलए आवशरक होते है। 
पतक्ररत् सवभ्र के इस खेल आरोजन में छ्त 
छ्त्ओं ने अपन् अमूलर रोरद्न सदर्। जेपीएल 
ने छ्त छ्त्ओं को पतक्ररत् के स्थ खेल और 
वर्र्म करने के सलए पेररत सकर्। इस दौर्न  

सवभ्र्धरक डॉ० सवश्ल शम््ग, सह्रक 
सवभ्र्धरक डॉ० ओम शंकर रुपत्, असस्टेंट 
पोफेसर डॉ० सदव्कर अव्थी, डॉ० सजतें्द्र 
डबर्ल, डॉ० रसशम रौतम, डॉ० हररओम कुम्र, 
पेम सकशोर शुकल्, स्रर कनौसजर् आसद लोर 
मौजूद रहें।

 जेपीएल में संजय शमत्तल इलेिन ने मयरी बयजी


