
छ�प�त शा� जी महाराज �व��व�ालय, कानपुर

�ेरणा �ोत
�ीमती आनंद�बेन पटेल 
मा0 कुला�धप�त एवं रा�यपाल

उ�र �देश

अंतरा��ीय योग �दवस
के उपल�य म�

योगो�सव
पखवाड़ा

संर�क
�ो0 �वनय कुमार पाठक

कुलप�त
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�दनांक: 
05 जून से 21 जून 2024



�0
सं0 

�दनांक काय��म �ान  समय 

1.       
  

05 जून 2024
  

योगो�सव पखवाड़े का उ�ाटन काय��म
एवं योग �दवस थीम पर �ा�यान का

आयोजन

सीनेट हॉल, �व��व�ालय
प�रसर

पूवा�� 10:30 
बजे से

2.       
  

06 जून 2024 
से 20 जून 2024

15 �दवसीय �नःशु�क योग ��श�ण  योग के��, �कूल आफ हे�
साइंसेस,  �व��व�ालय प�रसर

�ातः 8 बजे से 
एवं सांय 5 बजे से

3.       
  

12 जून 2024
  

"रोग आधा�रत योग" काय�शाला
  

एस.जे. एजूकेशन स�टर,
हंसपुरम, नौब�ता, कानपुर  

  �ातः 8 बजे से
 

4.       
  

14 जून 2024
  

"रोग आधा�रत योग" काय�शाला
  

यूनाइटेड प��लक �कूल,
�स�वल लाइ�स, कानपुर

  �ातः 8 बजे से 

5.       
  

15 जून 2024
  

"रोग आधा�रत योग" काय�शाला
  

गाय�ी श�� पीठ, शु�लागंज,
उ�ाव

 �ातः 7 बजे से 

6.        16 जून 2024
  

"रोग आधा�रत योग" काय�शाला
  

गाय�ी श�� पीठ, काकूपुर,
�शवराजपुर, कानपुर नगर

 �ातः 6 बजे से 

7.       
  

 17 जून 2024
  

"रोग आधा�रत योग" काय�शाला
  

कैलाश सर�वती इ�टर कालेज,
आवास �वकास, क�यानपुर,

कानपुर

 �ातः 8 बजे से

8.       
  

18 जून 2024
  

 जल योग तरणताल, �व��व�ालय
प�रसर

 �ातः 7:30  बजे
से

9.   20 जून 2024
  

 �द�ांग योग म�ट�परपज हॉल,
�व��व�ालय प�रसर

 �ातः 8 बजे से
  

10.  21 जून 2024
  

 �व� योग �दवस पर सामा�य योग
अ�यास काय��म

 रोज गाड�न, �व��व�ालय
 प�रसर

 �ातः 7 बजे से

11.  21 जून 2024   �व��व�ालय क� रा�ीय सेवा योजना  
 इकाईय� �ारा चय�नत गाँव� एवं म�लन 

 ब��तय� मे योग अ�यास  

 एन-एस-एस- इकाई �ारा
 चय�नत �ाम/म�लन ब�ती 

 �ातः 7 बजे से
  

छ�प�त शा� जी महाराज �व��व�ालय, कानपुर
अंतरा��ीय योग �दवस के उपल�य म� योगो�सव पखवाड़ा



�दनांक: 05 जून 2024, समय: पूवा�� 10:30 बजे से
�ान: सीनेट हॉल, �व��व�ालय प�रसर

मु�य व�ा
�ी करन अरोड़ा

संकाय सद�य, आट� ऑफ �ल�व�ग  

करन अरोड़ा आट� ऑफ �ल�व�ग के एक अनुभवी संकाय सद�य ह�,
�जनके पास योग, �यान और सुदश�न ��या �सखाने का एक दशक से
अ�धक का अनुभव है। गु�देव �ी �ी र�वशंकर जी क� �श�ा� से
�े�रत होकर, उ�ह�ने कॉलेज� और कॉप�रेट संगठन� के �लए पा��म
संचा�लत करते �ए, पूरे भारत म� बड़े  �तर पर या�ा क� है। 
�पछले 7 वष� से, करण मंुबई के युवा� के साथ काम करने, उनक�
भलाई और ���गत �वकास को बढ़ावा देने के �लए सम�प�त ह�। योग
और खेल के ��त लगनशील, वह अपने छा�� को �े�रत और ऊजा�वान
बनाने के �लए इन �वषय� को अपने �श�ण म� एक�कृत करते ह�।

छ�प�त शा� जी महाराज �व��व�ालय, कानपुर
अंतरा��ीय योग �दवस के उपल�य म� योगो�सव पखवाड़ा

योगो�सव पखवाड़े का उ�ाटन काय��म एवं 
योग �दवस थीम पर �ा�यान का आयोजन

Theme of talk- Yoga for Women Empowerment

काय��म संयोजक 

डा0 �वीन क�टयार                                      डॉ0 �वण कुमार �स�ह यादव                                                 डॉ0 राम �कशोर       
कुलानुशासक                                          �भारी,  �फ�जकल एजुकेशन �वभाग                                  सहायक आचाय�, योग

सु�ी सोनाली धनवानी, योग ��श�क



�दनांक: 06 जून 2024 से 20 जून 2024 
समय: �ातः 8 बजे से एवं सांय 5 बजे से

�ान: योग के��, �कूल आफ हे� साइंसेस, �व��व�ालय प�रसर

  

छ�प�त शा� जी महाराज �व��व�ालय, कानपुर
अंतरा��ीय योग �दवस के उपल�य म� योगो�सव पखवाड़ा

15 �दवसीय �नःशु�क योग ��श�ण 

काय��म संयोजक: सु�ी सोनाली धनवानी, योग ��श�क
संपक�  सू�: 8860883928

15  �दवसीय �नःशु�क योग ��श�ण के पूण� होने पर 
        �माण प� भी �दान �कए जाएगें। 

उ�कृ� ��तभा�गय� को 21 जून, 2024 को अंतरा��ीय
योग �दवस के �लए योग ��श�क बनने का अवसर भी
�मल सकता है।  
सभी स�� म� उप���त आव�यक है। 

पंजीकरण हेतु �ल�क:
https://rb.gy/2fhksf

पंजीकरण क� अं�तम �त�थ: ०1 जून 2024



�.सं. काय��म समय

1 ‘रोग आधा�रत योग’ प�रचय 15 �मनट

2    1-  मे�द�ड स�बंधी �वकार (��लप �ड�क, कमर दद� आ�द) के �बंधन हेतु योगा�यास।
  2-  र�चाप (उ� और �न�न) �बंधन के �लए योगा�यास।
  3-  मधुमेह �बंधन के �लए योगा�यास।
  4-  थायराइड संतुलन के �लए योगा�यास।
  5-  मोटापे के �बंधन हेतु योगा�यास।  
  6- अवसाद एवं तनाव �बंधन हेतु योगा�यास।

90 �मनट
  

3  ��ो�र 15 �मनट

�.सं. �दनांक समय �ान  आयोजक  स�क�  सू�

1 12.06.24 �ातः 8 बजे से एस0जे0 एजूकेशन से�टर, हंसपुरम्, नौब�ता, कानपुर। �ी देवेश अव�ी 8601802666

2
  

14.06.24
  

�ातः 8 बजे से यूनाइटेड प��लक �कूल, �स�वल लाइ�स कानपुर। �ी आई0एम0 रोहतगी  9839086001

3 15.06.24 �ातः 7 बजे से गाय�ी श�� पीठ शु�लागंज, उ�ाव। �ी आर0 सी0 गु�ता   9838742672  

4
  

16.06.24
  

�ातः 6 बजे से गाय�ी श�� पीठ काकूपुर सीताराम, �शवराजपुर,
कानपुर।

�ी वेद �काश शमा�
�ीमती उषा शमा� 

9450932567

5
  

17.06.24
  

�ातः 8 बजे से
  

कैलाश सर�वती इ�टर कालेज, आवास �वकास,
क�यानपुर, कानपुर।

�ी पी0सी0  अ��नहो�ी 9415133096

छ�प�त शा� जी महाराज �व��व�ालय, कानपुर
अंतरा��ीय योग �दवस के उपल�य म� योगो�सव पखवाड़ा

"रोग आधा�रत योग" काय�शाला
 योगो�सव पखवाड़े म� जन सामा�य  को �नःशु�क योग के �च�क�सीय प� के ��त जाग�क और

लाभा��वत करने के उ�े�य से �व��व�ालय  के व�र� योग ��श�क� क� ट�म नगर/�ामीण �े� के
अलग-अलग �ान� पर ‘रोग आधा�रत योग’ काय�शाला� का आयोजन कर रही है, �जसका

�व�प इस �कार हैः
काय�शाला का �व�प (समय 2 घ�टा)

काय�शाला� का �ववरण

काय��म संयोजक:  डॉ0 राम �कशोर, सहायक आचाय�, योग
संपक�  सू�: 9451409112



छ�प�त शा� जी महाराज �व��व�ालय, कानपुर
अंतरा��ीय योग �दवस के उपल�य म� योगो�सव पखवाड़ा

 जल योग

काय��म संयोजक:  �ीमती �न�मषा �स�ह कुशवाहा, सहायक आचाय�,  �फ�जकल एजुकेशन �वभाग
संपक�  सू�: 7889298717

�दनांक: 18 जून 2024, समय: �ातः 7:30 बजे से
�ान: तरणताल, �व��व�ालय प�रसर

��तभा�गय� को �माण प� �दान �कए जाएगें एवं �वजेता� को पुर�कृत �कया जाएगा।

पंजीकरण हेतु �ल�क:
https://forms.gle/Z84U9Zf9RQW8783y5

पंजीकरण क� अं�तम �त�थ: 10 जून 2024



छ�प�त शा� जी महाराज �व��व�ालय, कानपुर
अंतरा��ीय योग �दवस के उपल�य म� योगो�सव पखवाड़ा

  �द�ांग योग
�दनांक: 20 जून 2024, समय: �ातः 8 बजे से
�ान: म�ट�परपज हॉल, �व��व�ालय प�रसर

अंतरा��ीय योग �दवस क� थीम के अनुसार म�हला �द�ांग ��तभा�गय� को
�मुख �प से स��म�लत �कया जाएगा। 
20 जून को ��तभाग करने वाले �द�ांग ��तभा�गय� को �माण प�/ �श��त
प� �दान  �कया जाएगा।

काय��म संयोजक 
डा0 �वीन क�टयार                                                                                       सु�ी सोनाली धनवानी
    कुलानुशासक                                                                                                            योग ��श�क                                                                                                                          
संपक�  सू�: 9415132492                                                                      संपक�  सू�: 8860883928        

सहयोगी

�द�ांग जन
 सश��करण
�वभाग 

कानपुर नगर National Career Service Centre
for Differently Abled, Kanpur



छ�प�त शा� जी महाराज �व��व�ालय, कानपुर
अंतरा��ीय योग �दवस के उपल�य म� योगो�सव पखवाड़ा

   �व� योग �दवस पर सामा�य योग अ�यास काय��म
�दनांक: 21 जून 2024, समय: �ातः 7 बजे से
�ान: रोज गाड�न, �व��व�ालय प�रसर

काय��म संयोजक 

डा0 �वीन क�टयार
कुलानुशासक 

डॉ0 �वण कुमार �स�ह यादव 
 �भारी, �फ�जकल एजुकेशन �वभाग     

डॉ0 राम �कशोर
सहायक आचाय�, योग

डॉ0 अं�कत ��वेद� 
�भारी, एनसीसी 3 यूपी एयर यू�नट

�ीमती मयूरी �स�ह
�भारी, एनसीसी 17 यूपी ग�स� बटा�लयन

सु�ी सोनाली धनवानी 
योग ��श�क



छ�प�त शा� जी महाराज �व��व�ालय, कानपुर
अंतरा��ीय योग �दवस के उपल�य म� योगो�सव पखवाड़ा

    �व��व�ालय क� रा�ीय सेवा योजना 
 इकाईय� �ारा चय�नत गाँव� एवं म�लन 

 ब��तय� मे योग अ�यास 
�दनांक: 21 जून 2024, समय: �ातः 7 बजे से

�ान:  एन-एस-एस- इकाई �ारा चय�नत �ाम/म�लन ब�ती 

काय��म संयोजक 

डॉ0 �याम �म�ा
सम�वयक

रा�ीय सेवा योजना 

डॉ0 मानस उपा�याय 
काय��म अ�धकारी
एनएसएस यू�नट 1 

डॉ0 पंकज ��वेद�
काय��म अ�धकारी 
एनएसएस यू�नट 2 

डॉ0 �नेह पांडेय 
काय��म अ�धकारी
एनएसएस यू�नट 3

डॉ0 पु�पा ममो�रया 
काय��म अ�धकारी 
एनएसएस यू�नट 4 

डा0 �वीन क�टयार 
काय��म अ�धकारी 
एनएसएस यू�नट 5

�व��व�ालय प�रसर एवं संब� महा�व�ालय� क� रा�ीय सेवा योजना
इकाइयां, �वयं �ारा  चय�नत �ाम एवं मा�लन ब�ती म� योग का अ�यास,
योग ��श�क क� उप���त म� कराएगंी।
इकाइय� �ारा �ाम/ म�लन ब�ती म� कराए गए योग अ�यास के  �च�
सामा�य एवं �जओ टैग �व��व�ालय क� वेबसाइट पर रा�ीय सेवा योजना
के पोट�ल पर अपलोड करना होगा। साथ ही साथ काय��म क� �रपोट� �च��
स�हत सम�वयक, रा�ीय सेवा योजना को �े�षत करनी होगी।

सम�त काय��म अ�धकारी, रा�ीय सेवा योजना, संब� महा�व�ालय



छ�प�त शा� जी महाराज �व��व�ालय, कानपुर
अंतरा��ीय योग �दवस 2023

झल�कयां
19 जून 2023, जल योग

21 जून 2023, योग अ�यास, बोट �लब



छ�प�त शा� जी महाराज �व��व�ालय, कानपुर
अंतरा��ीय योग �दवस 2023

झल�कयां
21 जून 2023, योग अ�यास, रोज़ गाड�न

22 जून 2023, कथक योग



छ�प�त शा� जी महाराज �व��व�ालय, कानपुर

�ो0 �वनय कुमार पाठक
कुलप�त

�ो0 सुधीर कुमार अव�ी
��त कुलप�त

डॉ0 अ�नल कुमार यादव
  कुलस�चव

�ी अशोक कुमार ��पाठ� 
�व� अ�धकारी

�ो0 राजेश कुमार ��वेद�
 �नदेशक, महा�व�ालय �वकास प�रषद 

�ो0 नीरज कुमार �स�ह 
अ�ध�ाता, छा� क�याण 

डा0 �वीन क�टयार 
कुलानुशासक 

डॉ0 अनुराधा कलानी
चीफ वाड�न

डॉ0 �याम �म�ा
सम�वयक, रा�ीय सेवा योजना 

डॉ0 �वण कुमार �स�ह यादव 
 �भारी, �फ�जकल एजुकेशन �वभाग     

डॉ0 राम �कशोर
सहायक आचाय�, योग

सु�ी सोनाली धनवानी 
योग ��श�क

संपक�  सू�: 
9415132492, 9451409112, 8860883928

ईमेल:  praveenkatiyar@csjmu.ac.in,  drramkishore@csjmu.ac.in 
dhanwani.shonali@gmail.com


