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"शेʐर होम के बǄो ंका मनोवैǒािनक आकलन: मुƥधारा मŐ पुनवाŊस 
की िदशा मŐ एक अȯयन" 

"भावनाȏक, सामािजक और शैƗिणक चुनौितयो ंका िवʶेषण" 
 

सामाɊ सारांश (ABSTRACT):  

पृʿभूिम: शेʐर होम मŐ रहने वाले बǄे टूटे Šए लगाव, अİ˕र देखभाल और Ůितकूल जीवन अनुभवो ं
के कारण िवशेष िवकासाȏक और मनोवैǒािनक चुनौितयो ं का सामना करते हœ। यȨिप सं˕ागत 
देखभाल उɎŐ सुरƗा Ůदान करती है, लेिकन यह ʩİƅगत ȯान और भावनाȏक गमाŊहट को सीिमत 
करती है, िजससे मनोवैǒािनक तनाव का जोİखम बढ़ जाता है। इन बǄो ंकी ʩवİ˕त Ůोफ़ाइल तैयार 
करना उनके िवकासाȏक, सामािजक और मानिसक ˢा˖ संबंधी हˑƗेपो ं की योजना बनाने के 
िलए आवʴक है। 

उȞेʴ: इस अȯयन का उȞेʴ कानपुर के तीन राजकीय शेʐर होम के बǄो ं की संरिचत 
मनोवैǒािनक और िवकासाȏक Ůोफ़ाइल िवकिसत करना था, तािक उनकी कमजोįरयो,ं शİƅयो ंऔर 
उन Ɨेũो ंकी पहचान की जा सके जहाँ लिƗत हˑƗेप की आवʴकता है। 

िविध: कुल 237 बǄो ं (182 लड़िकयाँ और 55 लड़के) को राजकीय बाल गृह इकाई I और II 
(लड़िकयाँ) तथा राजकीय बाल गृह, कʞाणपुर (लड़के) से चुना गया। उनका मूʞांकन केस िह Ōː ी, 
मानिसक İ˕ित परीƗण (Mental Status Examination) और मानकीकृत उपकरणो ं जैसे – सैƛ 
सŐटŐस क̱ɘीशन टेː (SSCT), ह्यूमन िफ़गर डŌ ॉइंग टेː (HFDT), बेक िडŮेशन एवं एं̑ज़ायटी इɋŐटरी 
(BDI, BAI), और टŌ ॉमा ˌीिनंग उपायो ं– से िकया गया। 

पįरणाम: पįरणामो ं से यह ˙ʼ Šआ िक आȏ-अवधारणा (Self-Concept) सबसे अिधक 
Ůभािवत Ɨेũ था, िजसमŐ अपराधबोध, कम आȏ-मूʞ और भय Ůमुख ŝप से देखे गए। पाįरवाįरक 
संघषŊ, िवशेषकर माता-िपता के Ůित तनाव, बǄो ं मŐ गंभीर भावनाȏक Ůभाव डाल रहे थे। 
अंतरʩİƅक संबंधो ं मŐ अिवʷास, डर और सामािजक अलगाव भी Ůमुख ŝप से िदखाई िदए। 
Ůोजेİƃव परीƗणो ं से बǄो ं की भावनाȏक नाजुकता, संकोच, आŢामकता, ŮȑावतŊन 
(regression), आकांƗाएँ और ˢायȅता की Ůवृिȅयाँ सामने आईं। माũाȏक उपायो ंने मȯम से 
गंभीर अवसाद, िचंता, आŢामकता और आȏघाती िवचारो ंकी उǄ Ůवृिȅ की पुिʼ की। इसके 
अितįरƅ, आघात-संबंधी ˌीिनंग ने बǄो ंमŐ शोषण और उपेƗा के ʩापक अनुभव उजागर िकए। 

िनʺषŊ: अȯयन के िनʺषŊ बताते हœ िक शेʐर होम के बǄो ं मŐ आȏ-अवधारणा, भावनाȏक 
िविनयमन और संबंधपरक Ɨेũो ं मŐ गहरी कमजोįरयाँ मौजूद हœ, परȶु साथ ही उनमŐ लचीलापन भी 
देखने को िमला। आȏ-मूʞ को सु̊ढ़ करने, तनाव कम करने और अनुकूलनशील कायŊŮणाली को 
बढ़ावा देने के िलए संǒानाȏक-ʩवहाįरक, लगाव-कŐ िūत, आघात-संवेदनशील और कौशल-िवकास 
आधाįरत हˑƗेपो ंकी तǽाल आवʴकता है। 
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पįरचय (BRIEF BACKGROUNG) 
 

िवʷ ˢा˖ संगठन (WHO, 2020) के अनुसार मानिसक ˢा˖ वह İ˕ित है, िजसमŐ ʩİƅ अपनी 
Ɨमताओ ंको पहचान पाता है, तनाव से िनपटता है, सीखता और काम करता है तथा समाज मŐ योगदान 
देता है। मानिसक ˢा˖ पर जैिवक, मनोवैǒािनक और सामािजक कारको ंका गहरा Ůभाव पड़ता है। 
िवशेषकर बचपन जैसे संवेदनशील दौर मŐ असुरिƗत वातावरण और उपेƗा गंभीर पįरणाम छोड़ते हœ। 

अनाथ और सं˕ागत देखभाल मŐ रहने वाले बǄे मानिसक ˢा˖ के ̊िʼकोण से सबसे अिधक 
संवेदनशील होते हœ। माता-िपता से वंिचत होना इɎŐ असुरƗा, शोक और उपेƗा की भावनाओ ंसे भर 
देता है, िजसके पįरणामˢŝप िचंता, अवसाद, आŢामकता तथा सामािजक किठनाइयाँ देखी जाती हœ 
(Cherewick et al., 2023; Bowlby, 1988)। शेʐर होम सुरƗा, िशƗा और आŵय तो Ůदान करते हœ, 
परंतु ʩİƅगत देखभाल और भावनाȏक गमाŊहट की कमी बǄो ंमŐ आȏ-सʃान की हािन, असुरिƗत 
लगाव और ʩवहार संबंधी सम˟ाएँ बढ़ा देती है (Johnson et al., 2006; Browne, 2009)। 

िफर भी, सभी बǄे केवल नकाराȏक पįरणामो ंके िशकार नही ंहोते। कई बǄे उʟेखनीय लचीलापन 
(resilience) िदखाते हœ, िशƗा व िमũता से सकाराȏक पहचान बनाते हœ तथा किठन पįरİ˕ितयो ंमŐ भी 
अनुकूलन कर लेते हœ (Masten, 2014)। यह दशाŊता है िक सहायक वातावरण, िशƗा, परामशŊ और 
देखभाल करने वाले वयˋो ंकी उपİ˕ित सुरƗाȏक कारक का कायŊ करती है। 

बायो-psycho-social मॉडल (Engel, 1977) इस िवकास को समझने के िलए उपयुƅ ढाँचा Ůदान 
करता है। जैिवक किमयाँ (कुपोषण, बीमाįरयाँ), मनोवैǒािनक चुनौितयाँ (आȏ-सʃान की कमी, 
आघात) और सामािजक किठनाइयाँ (कलंक, सीिमत अवसर) िमलकर बǄो ंको जोİखमपूणŊ बना देती 
हœ। इसके िवपरीत, समुिचत ˢा˖-सेवा, भावनाȏक सहयोग और सामुदाियक समथŊन से ये बǄे भी 
ˢ˕, आȏिनभŊर और संतुिलत जीवन जी सकते हœ। 

अतः  शेʐर होʈ का उȞेʴ केवल सुरƗा Ůदान करना नही,ं बİʋ ऐसा वातावरण तैयार करना होना 
चािहए जहाँ िवʷास, भावनाȏक गमाŊहट और अवसर िमलŐ, िजससे बǄे आȏिवʷास और अनुकूलन 
Ɨमता िवकिसत कर सकŐ  

सं˕ागत शेʐर होम मŐ रह रहे बǄे असुरिƗत लगाव, उपेƗा और अİ˕र देखभाल के कारण 
मानिसक तनाव, सामािजक किठनाइयो ंऔर िवकासाȏक िवलंब का सामना करते हœ (Bowlby, 1988; 
Browne, 2009)। अब तक अिधकतर शोध इɎŐ केवल कमी और सम˟ाओं के ̊िʼकोण से देखता 
रहा है। हालाँिक हािलया अȯयनो ं ने यह भी िदखाया है िक िवपरीत पįरİ˕ितयो ं मŐ कई बǄे 
लचीलापन (resilience) और अनुकूलन Ɨमता िवकिसत करते हœ (Atak et al., 2024)। 

यह अȯयन Engel (1977) के बायो-psycho-social मॉडल पर आधाįरत है, जो जैिवक, मनोवैǒािनक 
और सामािजक कारको ंके संयुƅ Ůभाव को समझने का ढाँचा देता है। इस शोध का उȞेʴ शेʐर 
होम के बǄो ंकी आवʴकताओ,ं कमजोįरयो ंऔर उनकी ताकतो ंकी Ůोफ़ाइल बनाना है। इससे न 
केवल जोİखम कारक बİʋ अनुकूलन ŮिŢयाएँ भी सामने आती हœ। 

ʩावहाįरक और नीितगत ˑर पर, यह अȯयन सं˕ागत देखभाल मŐ सुधार लाकर बǄो ंकी गįरमा, 
अिधकार और दीघŊकािलक िवकासाȏक लचीलापन सुिनिʮत करने की िदशा मŐ उपयोगी होगा। 
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कायŊŮणाली (METHODOLOGY) 
 

उȞेʴ (AIM): 
 शेʐर होम मŐ रह रहे बǄो ं की िवकासाȏक, मनोवैǒािनक और सामािजक आवʴकताओ ं को 
समझने के िलए उनकी ʩवİ˕त Ůोफ़ाइल तैयार करना। 
 बǄो ं की संरिचत Ůोफ़ाइल बनाना तािक योजना, हˑƗेप और पुनवाŊस संबंधी उपायो ं मŐ सहायता 
िमल सके। 
 ʩापक Ůोफ़ाइल िवकिसत करना जो शेʐर होम बǄो ंकी देखभाल, संरƗण और हˑƗेप के िलए 
मागŊदशŊन Ůदान कर सके। 

 

िविशʼ उȞेʴ (OBJECTIVES): 

 बǄो ंको उनकी Ŝिचयो,ं Ɨमताओ ंऔर िवकासाȏक आवʴकताओ ंके आधार पर समान समूहो ंमŐ 
वगŎकृत करना। 
 बǄो ंमŐ रोगाȏक लƗण, ʩवहार संबंधी िचंताओ ंऔर मनोवैǒािनक कमजोįरयो ंकी पहचान करना। 
 िविभɄ समूहो ंके बǄो ंकी िविशʼ आवʴकताओ ंके अनुसार Ůभावी देखभाल और लिƗत हˑƗेप 
उपलɩ कराना। 
 बǄो ंके समŤ कʞाण के िलए पुनवाŊस, शैिƗक सहयोग और सामािजक एकीकरण की ʩव˕ाएँ 
सुिनिʮत करना। 

 

तािलका 1: ˕ान और शेʐर होम का िववरण: 

राजकीय बाल 
गृह 

बǄो ंकी 
संƥा 

पृʿभूिम िवशेष जानकारी 

बािलका यूिनट–
I, ˢŝप नगर 

109 (सभी 
बािलकाएँ) 

अिधकांश िनवासी ऐसे कारणो ंसे 
दाİखल िकए जाते हœ, जैसे Ůेम संबंधो ंमŐ 
संिलɑ होना या 18 वषŊ की कानूनी आयु 
से कम मŐ िववाह। 

4–5 बािलकाएँ वतŊमान मŐ 
गभŊवती, लगभग 16 
बािलकाएँ माताएँ हœ, जो 
अपने बǄो ंके साथ शेʐर 
होम मŐ रहती हœ। 

बािलका यूिनट–
II, पũकारपुरम 

73 (सभी 
बािलकाएँ) 

ऐसे बǄे शािमल हœ जो अनाथ हœ, घर से 
भाग गए हœ, या जो लापता/गुमशुदा पाए 
गए और बाद मŐ सं˕ागत देखभाल मŐ 
लाए गए। 

– 

बालक, 
कʞाणपुर 

55 (बालक) पũकारपुरम इकाई की तरह, इस गृह मŐ 
भी अनाथ बǄे, घर से भागे Šए बǄे 
तथा लापता पाए गए और बाद मŐ शेʐर 
मŐ लाए गए बǄे रहते हœ। 

– 
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तािलका 2: उपकरण / साधन: 

उपकरण / टेː उȞेʴ / उपयोग 

Human Figure Drawing Test (HFDT) बǄो ंकी िवकासाȏक पįरपƓता और भावनाȏक İ˕ित 
का गुणाȏक मूʞांकन। 

Sack’s Sentence Completion Test 
(SSCT) 

िकशोरो ंऔर वयˋो ंमŐ ʩİƅȕ और सामािजक ʩवहार 
का अȯयन। 

Beck Depression Inventory (BDI) अवसाद के लƗणो ंकी तीŴता और गंभीरता मापन। 

Beck Anxiety Inventory (BAI) िचंता और तनाव के लƗणो ंका आकलन। 

Suicidal Ideation Questionnaire 
(SIQ) 

िकशोरो ंमŐ आȏहȑा के िवचारो ंकी तीŴता मापन। 

Short PTSD Rating Scale (SPRINT-
10) 

PTSD लƗणो ंकी गंभीरता और ˌीिनंग। 

Childhood Trauma Questionnaire – 
Short Form (CTQ-SF) 

बाʞकाल मŐ शोषण और उपेƗा के अनुभवो ंका 
आकलन। 

ŮिŢया (PROCEDURE):  

मूʞांकन की ŮिŢया की शुŜआत बǄो ं के साथ संबंध बनाने (Rapport) से की गई, तािक उनमŐ 
िवʷास, सहजता और मानिसक सुरƗा का भाव उȋɄ हो सके और वे सिŢय और ईमानदारी से भाग ले 
सकŐ । इसके बाद िवˑृत केस िह Ōː ी एकũ की गई, िजसमŐ सं˕ागत įरकॉडŊ, ːाफ की įरपोटŊ और 
सीधे संवाद के माȯम से बǄो ं के िवकास, पाįरवाįरक और मनो-सामािजक संदभŘ की जानकारी 
शािमल थी। 

इसके बाद मŐटल ːेट ए̑ज़ािमनेशन (MSE) िकया गया, िजससे उनके भावनाȏक İ˕ित, 
संǒानाȏक Ɨमता और ʩवहार पैटनŊ का ʩवİ˕त अवलोकन और मूʞांकन िकया जा सका। 

मुƥ मूʞांकन उपकरण के ŝप मŐ Human Figure Drawing Test (HFDT) और Sacks 
Sentence Completion Test (SSCT – िहंदी संˋरण) का Ůयोग िकया गया, जो िवकासाȏक 
पįरपƓता, भावनाȏक अिभʩİƅ और ʩİƅȕ की अंतिनŊिहत Ůवृिȅयो ंका अȯयन करने मŐ Ůभावी 
हœ। िवशेष Ɨेũो ंकी गहन जांच के िलए पूरक उपकरण का चयनाȏक ŝप से उपयोग िकया गया। 

अंत मŐ, Ůाɑ पįरणामो ं का सावधानीपूवŊक िवʶेषण, संʶेषण और समेकन िकया गया, िजससे 
ʩİƅगत और समूह Ůोफाइल तैयार की गई। इस ŮिŢया से बǄो ं के मनोवैǒािनक कायŊ, 
िवकासाȏक आवʴकताएँ और हˑƗेप के िलए आवʴक Ɨेũ ˙ʼ ŝप से समझे जा सके। 
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पįरणाम िवʶेषण (RESULTS ANALYSIS) 

तािलका 3: एस.एस.सी.टी. (SSCT) के अनुसार संघषŊ Ɨेũ एवं Ůितशत (बालक N=55/  
बािलकाएँ N=173) दशाŊती Šई: 

ŵेणी )CATEGORY) बािलकाएँ  ) GIRLS %) बालक )BOYS %) 

पįरवार की ओर (TOWARDS FAMILY) 38% 31% 

लœिगक Ɨेũ (SEX AREA) 22% 2% 

अंतरʩİƅक Ɨेũ (INTERPERSONAL 
AREA) 

57% 31% 

आȏ -अवधारणा Ɨेũ (SELF CONCEPT 
AREA) 

66% 56% 

 

 

अȯयन से ˙ʼ होता है िक बǄो ंमŐ िविभɄ Ɨेũो ं से संबंिधत संघषŘ की तीŴता अलग-अलग ŝप मŐ 
Ůकट होती है।  
 

 पįरवार से जुड़े तनाव (Towards Family Conflict) 

पįरवार बǄे की पहचान, सुरƗा और भावनाȏक İ˕रता का आधार है। लेिकन यही ंसे कई तरह के 
ȪȪ भी उभरते हœ।  पįरणाम बताते हœ िक लड़िकयाँ (38%) और लड़के (31%) लगभग समान ŝप से 
पįरवार से जुड़े तनाव और संघषŊ महसूस करते हœ।  माता-िपता से संबंध- बǄो ंको अपेिƗत ˘ेह या 
सहयोग न िमलने पर उपेƗा, ग़लतफ़हमी और गुˣे जैसी भावनाएँ आती हœ। भाई-बहनो ंसे तुलना और 
Ůित˙धाŊ- बǄो ं को लगता है िक माता-िपता दूसरो ं को अिधक महȕ देते हœ। पाįरवाįरक अपेƗाएँ 
बनाम ʩİƅगत इǅाएँ-  माता-िपता की पढ़ाई, कįरयर या ʩवहार से जुड़ी उʃीदŐ  बǄो ं के िलए 
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दबाव का कारण बनती हœ। िनयंũण और ˢतंũता का टकराव-  िकशोराव˕ा मŐ बǄे अिधक ˢतंũता 
चाहते हœ, जबिक पįरवार उɎŐ िनयंिũत करना चाहता है। असर: भावनाȏक दूरी, अपराधबोध, िवūोही 
ʩवहार या घर से बाहर समथŊन खोजने की Ůवृिȅ। 

लœिगक Ɨेũ के तनाव (Sex Area Conflict) 

इस Ɨेũ मŐ बŠत बड़ा अंतर पाया गया। लड़िकयाँ (22%) ˷ादा Ůभािवत थी,ं जबिक लड़को ं(2%) मŐ 
यह सम˟ा लगभग नगǻ थी। यह Ɨेũ िवशेष ŝप से िकशोराव˕ा मŐ उभरकर आता है। लœिगक 
पहचान को समझना- बǄे यह जानने की कोिशश करते हœ िक उनकी लœिगक पहचान (gender/sex 
role) Ɛा है और समाज मŐ उसे कैसे ˢीकारा जाएगा। िवपरीत िलंग से बातचीत/įरʱे- लड़िकयो ंमŐ 
िझझक, असुरƗा या सामािजक दबाव के कारण उलझनŐ अिधक होती हœ I सामािजक वजŊनाएँ और 
संˋृित-  खासकर लड़िकयो ंको “Ɛा करना चािहए” और “Ɛा नही ंकरना चािहए”  जैसे सामािजक 
िनयम दबाव डालते हœ। शारीįरक बदलाव- यौवनारंभ के समय शारीįरक पįरवतŊनो ं को लेकर शमŊ, 
असमंजस और िचंता।  असर: आȏिवʷास मŐ कमी, डर, या िवपरीत िलंग के साथ ˢ˕ संवाद बनाने मŐ 
किठनाई। 

सामािजक और पार˙įरक संबंधो ंके तनाव (Interpersonal Conflict) 

यहाँ भी बड़ा अंतर िदखा। लड़िकयो ं (57%) को आपसी įरʱो ं और सामािजक जुड़ाव मŐ ˷ादा 
किठनाई Šई, जबिक लड़को ं (31%) को कम। बǄो ं की पहचान और आȏ-सʃान मŐ िमũता और 
सामािजक संबंध अहम भूिमका िनभाते हœ। दोˑी मŐ सम˟ाएँ-  सािथयो ंȪारा अˢीकार िकया जाना, 
धोखा या जलन। Ťुप मŐ ˢीकृित (Peer acceptance)- यह िचंता िक साथी मुझे पसंद करते हœ या नही।ं 
सामािजक तुलना- बǄो ंको लगता है िक वे दूसरो ंसे कमतर हœ। अिधकार और सीमाएँ-  दोˑो ंऔर 
सािथयो ं के साथ “मेरा बनाम तुʉारा” की खीचंतान। Ůािधकरण से संबंध (Authority figures)-  
अȯापक, बुज़ुगŊ या अɊ अिधकारी ʩİƅयो ं से तालमेल की किठनाई। असर: सामािजक अलगाव, 
आȏिवʷास मŐ िगरावट, गुˣा, या अȑिधक िनभŊरता। 

आȏ-अवधारणा से जुड़े तनाव (Self Concept Conflict) 

यह सबसे गंभीर Ɨेũ पाया गया। लड़िकयो ं(66%) और लड़को ं (56%) दोनो ंमŐ आȏ-अवधारणा की 
सम˟ा बŠत अिधक थी। यह सबसे गहरा और ʩापक Ɨेũ है, जो बǄो ंके ʩİƅȕ िनमाŊण पर सीधा 
असर डालता है। आȏ-छिव (Self-image)- “मœ कैसा िदखता šँ?”, “लोग मुझे कैसे देखते हœ?” आȏ-
सʃान (Self-esteem)- “Ɛा मœ कािबल šँ?”, “Ɛा मœ दूसरो ं िजतना अǅा šँ?” पहचान की खोज 
(Identity crisis)- “मœ कौन šँ?”  बǄो ं को अपने मूʞो,ं िवʷासो ं और जीवन के लƙो ं को लेकर 
उलझन होती है। भिवˈ की िचंता-  आगे Ɛा करना है, कौन सा राˑा चुनना है। िवरोधाभासी 
भूिमकाएँ- घर मŐ आǒाकारी होना और बाहर ˢतंũ रहना जैसी भूिमकाओं मŐ टकराव। असर िचंता, 
असुरƗा, आȏ-संदेह, उदासी, या भिवˈ के िनणŊयो ं को लेकर दुिवधा। सैक सŐटŐस क̱ɘीशन टेː 
(SSCT) के पįरणामो ं से यह ˙ʼ Šआ िक कई लड़के और लड़िकयाँ अपने अतीत की गलितयो,ं 
अनुिचत ʩवहार अथवा असहाय पįरİ˕ितयो ंके Ůित गहन अपराधबोध का अनुभव करते हœ। उनकी 
ŮितिŢयाओं से यह संकेत िमलता है िक वे मानते हœ िक उनकी वजह से पįरवार या अɊ लोग आहत 
Šए हœ। कुछ बǄो ंने अपने उȅरो ंमŐ “काश मœने ऐसा न िकया होता” अथवा “मœने उɎŐ िनराश िकया” 
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जैसी भावनाओं को Ůकट िकया, जो आȏƸािन, आȏ-आलोचना और दंड की अपेƗा को दशाŊता है। 
यह Ůवृिȅ इस बात को रेखांिकत करती है िक बǄे अपने अनुभवो ंऔर कमŘ को नैितक ̊िʼकोण से 
गंभीरता से Ťहण करते हœ तथा उनमŐ आȏ-दोष की भावना Ůबल है, जो उनके ʩİƅȕ मŐ भावनाȏक 
बोझ और आȏिवʷास की कमी का कारण बन सकती है। 

इसी Ůकार, परीƗण के उȅरो ंमŐ लड़को ंऔर लड़िकयो,ं दोनो ंमŐ, अतीत और भिवˈ से संबंिधत भय 
की Ůवृिȅ ˙ʼ ŝप से पįरलिƗत Šई। अतीत से जुड़े भय मŐ बǄो ंने घर से पलायन, उपेƗा, दुʩŊवहार 
अथवा किठन पाįरवाįरक पįरİ˕ितयो ंके अनुभवो ंको पुनः  घिटत होने की आशंका के ŝप मŐ ʩƅ 
िकया। वही ं भिवˈ से जुड़े भय मŐ बǄो ं ने असफलता, अकेलापन, अवसरो ं की कमी, िशƗा एवं 
देखभाल के अभाव और जीवन की İ˕रता खोने जैसी िचंताओ ंको उजागर िकया। इस Ůकार, अतीत 
की पीड़ा और भिवˈ की अिनिʮतता से जुड़ा यह भय उनके भीतर गहन असुरƗा एवं िचंता को 
Ůितिबंिबत करता है, जो दीघŊकािलक ŝप से उनके मानिसक ˢा˖ और आȏिवʷास पर Ůितकूल 
Ůभाव डाल सकता है। 

अȯयन से यह ˙ʼ होता है िक बǄो ंकी मानिसक İ˕ित मुƥतः  अंदŝनी संघषŘ और पाįरवाįरक 
संबंधो ंसे Ůभािवत है। सबसे Ůमुख सम˟ाएँ अपराधबोध (Guilt Feeling) और भय (Fear) हœ। यह 
िदखाता है िक बǄे अपने िपछले अनुभवो ंऔर पįरİ˕ितयो ंसे गहराई से Ůभािवत हœ। अपराधबोध के 
कारण उɎŐ लगता है िक वे कुछ गलत कर चुके हœ या दूसरो ंको दुख पŠँचाया है, और भय उɎŐ नई 
चीज़ो ं या सामािजक पįरİ˕ितयो ंमŐ डर और असुरƗा महसूस कराता है। इसके कारण बǄे अƛर 
संकोची, डरपोक या मानिसक ŝप से अİ˕र महसूस करते हœ। 

आȏ-अवधारणा (Self Concept) और आȏ-मूʞ (Self Worth) से जुड़ी किठनाइयाँ भी बǄो ंमŐ 
बŠत Ůबल पाई गईं। इसका अथŊ है िक बǄे अपनी पहचान और खुद के मूʞ को लेकर उलझन मŐ 
रहते हœ। उɎŐ लगता है िक वे दूसरो ं िजतने अǅे नही ंहœ, या उɎŐ अपने आप पर भरोसा नही ंहै। यह 
सम˟ा उनके आȏ-सʃान को कमजोर करती है और उɎŐ भावनाȏक ŝप से असुरिƗत बनाती है। 

अंतरʩİƅक संबंध (Interpersonal Area) मŐ भी संघषŊ ˙ʼ है। बǄो ंको दोˑो,ं सािथयो ंऔर अɊ 
लोगो ंके साथ तालमेल बनाने मŐ किठनाई होती है। कभी-कभी उɎŐ दोˑी मŐ धोखा या अˢीकार का 
सामना करना पड़ता है, िजससे सामािजक जुड़ाव किठन हो जाता है। वे समूह मŐ ˢीकृित पाने या 
दूसरो ंके साथ मेल-जोल बनाने मŐ िचंता और असुरƗा महसूस करते हœ। 

पाįरवाįरक ˑर पर, िवशेषकर िपता-बǄे संबंधो ंमŐ अिधक तनाव िदखाई िदया। इसका मतलब है िक 
पįरवार का माहौल बǄो ंके भावनाȏक संतुलन पर सीधा असर डालता है। यिद बǄो ंको पįरवार से 
पयाŊɑ सहयोग, ɗार और समझ नही ंिमलती, तो उनके अंदर की असुरƗा और अपराधबोध और बढ़ 
जाता है। 

इसके िवपरीत, अतीत, भिवˈ और लƙ (Past, Future, Goal) से जुड़े संघषŊ बŠत कम पाए गए। 
इसका अथŊ है िक बǄे अभी की पįरİ˕ितयो ंमŐ Ǜादा उलझे Šए हœ और भिवˈ की योजनाओ ं या 
आकांƗाओ ंपर उनका ȯान अपेƗाकृत कम है। 
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बǄो ंके िलए सबसे बड़ी चुनौितयाँ हœ: 

अपराधबोध और भय – अपने िपछले अनुभवो ंऔर पįरİ˕ितयो ंके कारण असुरƗा और डर। 

कमजोर आȏ-अवधारणा और आȏ-सʃान – खुद पर भरोसा कम होना और पहचान मŐ उलझन। 

अंतरʩİƅक संबंधो ंमŐ संघषŊ – दोˑी और सामािजक मेल-जोल मŐ किठनाई। 

पाįरवाįरक तनाव – िवशेषकर िपता-बǄे संबंधो ंमŐ तनाव। 
 

इन सम˟ाओ ंके समाधान के िलए बǄो ंको चािहए: 

भावनाȏक सहयोग और ɗार – पįरवार और समाज से समथŊन। 

आȏ-सʃान बढ़ाने वाले अनुभव – खुद पर भरोसा और पहचान मजबूत करने वाले काम। 

सहयोगाȏक और İ˕र įरʱे – पįरवार और दोˑो ंके साथ ˢ˕ और समझदार संबंध 
 

तािलका 4: Showing The Quanlitative Analysis of Human Figure Drawing 
Test ((HFDT) का गुणाȏक िवʶेषण) 

Trait / Area Girls 
(%) 

Boys 
(%) 

Interpretation 

Timidity, poor self-
concept 

63 10 लड़िकयो ंमŐ आȏ  -संकोच और कमजोर आȏ -
अवधारणा अिधक पाई गई, जबिक लड़को ंमŐ बŠत 

कम। 

High aspirations, low 
energy level 

40 9 लड़िकयो ंमŐ उǄ आकांƗाएँ लेिकन ऊजाŊ की कमी 
िदखी; लड़को ंमŐ यह Ůवृिȅ नगǻ रही। 

Dominant mother, 
masculinity strivings 

43 0 केवल लड़िकयो ंमŐ Ůभावशाली माँ और पौŜष की 
आकांƗाएँ पįरलिƗत Šईं। 

Aggression 38 20 दोनो ंमŐ मौजूद, लेिकन लड़िकयो ंमŐ अिधक, लड़को ंमŐ 
मȯम ˑर पर। 

Feelings of weakness or 
inadequacy 

34 10 लड़िकयो ंमŐ हीनभावना और कमजोरी की अनुभूित 
अिधक देखी गई। 

Symbol of autonomy or 
virility 

35 0 यह Ůवृिȅ केवल लड़िकयो ंमŐ दजŊ की गई। 

Expansiveness, mania, 
fantasy emphasis 

33 0 कʙना और उɉाद जैसी Ůवृिȅयाँ केवल लड़िकयो ंमŐ 
पाई गईं। 

Organicity 0 8 जैिवकता संबंधी लƗण केवल लड़को ंमŐ पाए गए। 

Withdrawal, paranoia 21 5 अलगाव और पेरानॉयआ दोनो ंमŐ देखे गए, लेिकन 
लड़िकयो ंमŐ अिधक। 

Regression, immaturity, 
impulsivity 

57 58 आवेगशीलता और अपįरपƓता दोनो ंमŐ लगभग समान 
ˑर पर पाई गई। 
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अȯयन से िमले आंकड़ो ं के आधार पर यह साफ देखा जा सकता है िक लड़िकयो ंऔर लड़को ं के 
मानिसक लƗणो ं मŐ काफी फकŊ  है। लड़िकयो ं मŐ िझझक और कमजोर आȏ-धारणा (63%) सबसे 
Ǜादा पाई गई। इसका एक कारण यह हो सकता है िक समाज मŐ लड़िकयो ं को अƛर Ǜादा 
सावधान रहने, िनयमो ंका पालन करने और दूसरो ंकी उʃीदो ंके अनुसार ʩवहार करने के िलए कहा 
जाता है। इसके चलते उनका आȏिवʷास कम रह सकता है और वे खुद को कम आंकने की आदत 
बना सकती हœ। 

साथ ही, लड़िकयो ंमŐ कमजोरी, अपįरपƓता और जʗी गुˣा होना (57%) भी Ǜादा देखा गया। यह 
ʩवहार अƛर पįरवार या समाज के दबाव, समानता की कमी, या भावनाȏक असुरƗा की वजह से 
हो सकता है। जब लड़िकयो ंको अपनी इǅाओं और भावनाओं को खुलकर ʩƅ करने की आज़ादी 
नही ंिमलती, तो यह उनके िवकास मŐ Ŝकावट डाल सकता है और अपįरपƓ या जʗी गुˣा होने वाला 
ʩवहार िदखा सकता है। 

इसके अलावा, लड़िकयो ं मŐ साहिसक इǅाएँ (43%), गुˣा (38%), कमजोरी या हीनता की भावना 
(34%), और कʙनाशील/असामाɊ सोच (33%) भी देखी गई। यह बताता है िक लड़िकयो ंमŐ अपनी 
सामािजक और ʩİƅगत पहचान बनाने की इǅा होती है, लेिकन कभी-कभी यह दबाव और भरोसे 
की कमी के कारण नकाराȏक भावनाओ ंके ŝप मŐ सामने आती है। गुˣा और कʙनाशील सोच 
तनाव और कमी वाली पįरİ˕ितयो ं का नतीजा हो सकती है, जबिक हीनता की भावना समाज की 
तुलना और खुद के मूʞांकन की कमी की वजह से आती है। 

इसके िवपरीत, लड़को ंमŐ कमजोरी, अपįरपƓता और जʗी गुˣा होना (58%) मुƥ ŝप से देखा 
गया, जो लड़िकयो ं के ˑर के बराबर है। इसका कारण यह हो सकता है िक लड़को ंको भी अपने 
भावनाȏक और सामािजक कौशल सीखने मŐ समय लगता है और वे अपने भावनाओ ं को िनयंिũत 
करने मŐ अƛर असमथŊ रहते हœ। साथ ही, गुˣा (20%) लड़को ं मŐ Ǜादा देखा गया। यह शायद 
इसिलए है Ɛोिंक समाज मŐ लड़को ंको अƛर साहस, ताकत और Ůभुȕ िदखाने के िलए कहा जाता 
है, और इसके चलते वे तनाव या असुरƗा के समय गुˣा िदखा सकते हœ। 

मानव आकृित आरेखन परीƗण (HFDT) के पįरणामो ंमŐ कुछ लड़को ंके िचũणो ंमŐ ऑगőिनक कंडीशन 
(Organic Condition) से संबंिधत िवशेषताएँ पįरलिƗत Šईं। इन िचũो ंमŐ आकृितयो ंका असंतुिलत 

0
10
20
30
40
50
60
70 63

40 43
38 34 35 33

0

21

57

10 9
0

20
10

0 0
8 5

58

GIRLS BOYS



 
[10] 

होना, अंगो ंका अनुपİ˕त या असामाɊ ˢŝप मŐ बनना, रेखाओ ंमŐ अİ˕रता अथवा कंपकंपी, तथा 
मोटर-कोऑिडŊनेशन की कमी ˙ʼ ŝप से देखी गई। कुछ बǄो ं Ȫारा अȑिधक दबाव से रेखाएँ 
खीचंना, बार-बार िमटाना या अनुपातहीन शरीर रचना ŮदिशŊत करना भी इसी ŵेणी के संकेतक रहे। 

इन पįरणामो ं से यह संकेत िमलता है िक संबंिधत लड़को ं मŐ Ɋूरोसाइकोलॉिजकल अथवा शारीįरक 
ˑर की किठनाइयाँ िवȨमान हो सकती हœ, जो उनके संǒानाȏक कायŊ, सूƘ मोटर कौशल और 
धारणा संबंधी Ɨमताओ ंको Ůभािवत कर रही हœ। यह ˙ʼ करना आवʴक है िक HFDT मŐ Ůाɑ ये 
संकेत केवल संभािवत सूचक हœ और इनकी पुिʼ हेतु आगे िवˑृत İƑिनकल तथा 
Ɋूरोसाइकोलॉिजकल परीƗण अपेिƗत होगा। 

इस Ůकार, लड़को ं के आरेखनो ं मŐ ŮदिशŊत “ऑगőिनक कंडीशन” यह इंिगत करती है िक कुछ 
Ůितभािगयो ं मŐ तंिũका संबंधी या शारीįरक जिटलताओ ं का Ůभाव उनकी कायŊŮणाली और समŤ 
िवकास पर पड़ रहा है। यह िनʺषŊ न केवल उनके शैिƗक ŮदशŊन, बİʋ आȏिवʷास और 
सामािजक अनुकूलन पर भी नकाराȏक Ůभाव डाल सकता है।  

सार मŐ, िनʺषŊ यह है िक लड़िकयो ंमŐ भावनाȏक असुरƗा, िझझक और हीनभावना Ǜादा पाई जाती 
है, जबिक लड़को ं मŐ जʗी गुˣा और आŢामकता Ǜादा देखने को िमलती है। यह फकŊ  समाज, 
पįरवार, शरीर और संˋृित के कारण हो सकता है। अȯयन यह भी िदखाता है िक बǄो ंके लƗण 
केवल उनकी ʩİƅगत Ůवृिȅ नही ं हœ, बİʋ उनके माहौल, पालन-पोषण और समाज की 
उʃीदो ंका भी असर हœ । 

तािलका 5: बेक का अवसाद सूचकांक (BDI) के पįरणाम (Showing the result of Beck’s 
Depression Inventory(BDI) 

अवसाद का ˑर बािलकाएँ  %  बालक  %  

हʋा अवसाद (Mild Depression) 1.2 2 

सीमावतŎ अवसाद  ) Borderline Depression) 2 – 

मȯम अवसाद  ) Moderate Depression) 6 2 

गंभीर अवसाद (Severe Depression) 8 2 

अȑिधक अवसाद (Extreme Depression) 2 – 

तािलका के पįरणाम यह िदखाते हœ िक लड़िकयो ंमŐ अवसाद का ˑर लड़को ंकी तुलना मŐ Ǜादा पाया 
गया। खासतौर पर, गंभीर अवसाद (8%) और मȯम अवसाद (6%) की ŵेिणयो ं मŐ लड़िकयो ं का 
Ůितशत अिधक रहा, जबिक लड़को ंमŐ यह केवल 2% तक ही था। इसका एक कारण यह हो सकता है 
िक लड़िकयाँ सामािजक, पाįरवाįरक और ˋूल के दबावो ंके Ůित Ǜादा संवेदनशील होती हœ। समाज 
मŐ लड़िकयो ंपर Ǜादा उʃीदŐ  होती हœ—जैसे अǅे अंक लाना, ʩवहार मŐ संयम रखना और पįरवार 
की इǍत बनाए रखना। इस लगातार दबाव और उʃीदो ंका सामना करने से उनका मानिसक ˢा˖ 
Ůभािवत हो सकता है और वे अिधक अवसादŤˑ हो सकती हœ। 
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इसके साथ ही, सीमावतŎ (2%) और अȑिधक अवसाद (2%) की ŵेिणयाँ केवल लड़िकयो ंमŐ ही पाई 
गईं, जबिक इन ˑरो ंपर कोई भी लड़का शािमल नही ंथा। यह बताता है िक लड़िकयो ंमŐ भावनाȏक 
असुरƗा और मानिसक तनाव के कारण गंभीर मानिसक सम˟ाओ ंकी संभावना Ǜादा होती है। इसके 
पीछे सामािजक असमानताएँ, िलंग आधाįरत उʃीदŐ , खुद के मूʞांकन की कमी और भावनाओ ंको 
ʩƅ करने मŐ किठनाई जैसी İ˕ितयाँ िजʃेदार हो सकती हœ। 

लड़को ंमŐ अवसाद मुƥ ŝप से हʋा (2%) और मȯम (2%) ˑर तक ही रहा। इसका कारण यह 
हो सकता है िक लड़के अपने तनाव और भावनाओ ंको बाहर ʩƅ करने मŐ Ǜादा सƗम होते हœ, या 
उɎŐ भावनाȏक समथŊन और आज़ादी Ǜादा िमलती है। इसके अलावा, समाज मŐ अƛर लड़को ंको 
साहस और मजबूती िदखाने के िलए ŮोȖािहत िकया जाता है, िजससे गंभीर अवसाद की संभावना कम 
होती है। 

 

इस अȯयन से यह भी पता चलता है िक लड़िकयो ंमŐ अवसाद अƛर अंदŝनी संघषŊ, िझझक, खुद के 
मूʞांकन की कमी और समाज की उʃीदो ं के दबाव से जुड़ा होता है, जबिक लड़को ं मŐ अवसाद 
Ǜादा बाहर की पįरİ˕ितयो ं या हʋे तनाव के कारण ही रहता है। सामािजक और पाįरवाįरक 
माहौल, पढ़ाई के दबाव, दोˑो ंके संबंध और भावनाओ ंको ʩƅ करने के मौके मŐ अंतर इस फकŊ  का 
मुƥ कारण हो सकता है। 

सार मŐ कहा जा सकता है िक लड़िकयो ंमŐ अवसाद का उǄ ˑर भावनाȏक संवेदनशीलता, समाज 
की उʃीदŐ , िझझक और दबावपूणŊ माहौल की वजह से होता है, जबिक लड़को ंमŐ अवसाद अपेƗाकृत 
कम और हʋा रहता है, जो उनके सामािजक माहौल और ʩİƅȕ िवकास के ढांचे के कारण है। 
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अतः  यह िनʺषŊ िनकाला जा सकता है िक लड़िकयाँ, लड़को ं की तुलना मŐ Ǜादा उǄ ˑर का 
अवसाद अनुभव करती हœ। लड़िकयो ंमŐ गंभीर और मȯम अवसाद Ǜादा पाया गया, िजसका मुƥ 
कारण उनकी भावनाȏक संवेदनशीलता, िझझक, और समाज तथा पįरवार की उʃीदो ंका दबाव है। 
सीमावतŎ और बŠत Ǜादा अवसाद केवल लड़िकयो ं मŐ देखा गया, संभवतः  उनके अंदŝनी संघषŊ, 
भावनाओ ंको ʩƅ न कर पाने, और खुद की पहचान बनाने मŐ किठनाई के कारण। इसके िवपरीत, 
लड़को ं मŐ अवसाद मुƥ ŝप से हʋा या मȯम ˑर तक ही रहा, जो उनकी Ǜादा ˢतंũता, 
भावनाओं को ʩƅ करने की Ɨमता, और समाज के दबाव को सहने की Ɨमता के कारण हो सकता 
है। इस तरह, अȯयन यह साफ करता है िक अवसाद की गंभीरता और उसके कारण िलंग के अनुसार 
अलग-अलग होते हœ। 

तािलका 6: आȏघाती िवचार सूची (Suicidal Ideation Inventory) के पįरणाम 

आȏघाती िवचार बािलकाएँ  %  बालक  %  
िवȨमान (Present) 8 0 

 

तािलका से साफ होता है िक 8% लड़िकयो ंमŐ आȏहȑा के िवचार पाए गए, जबिक िकसी भी लड़के मŐ 
यह नही ंदेखा गया। यह अंतर बताता है िक लड़िकयाँ लड़को ंकी तुलना मŐ भावनाȏक ŝप से Ǜादा 
संवेदनशील होती हœ और मानिसक दबाव या तनाव के Ůित Ǜादा असुरिƗत महसूस कर सकती हœ। 
लड़िकयो ं मŐ आȏहȑा के िवचार के संभािवत कारणो ं मŐ उनकी Ǜादा भावनाȏक संवेदनशीलता, 
िझझक, खुद का कम मूʞांकन, और समाज व पįरवार की लगातार उʃीदो ंका दबाव शािमल हœ। 
इसके अलावा, लड़िकयो ं मŐ कभी-कभी अपनी भावनाओ ं और सम˟ाओ ं को ʩƅ न कर पाने की 
आदत भी तनाव और मानिसक असुरƗा को बढ़ा सकती है, िजससे वे नकाराȏक सोच और आȏहȑा 
के िवचारो ंकी ओर बढ़ सकती हœ। 

इसके िवपरीत, लड़को ंमŐ आȏहȑा के िवचार न होना उनकी भावनाओ ंको सहन करने की Ɨमता, 
तनाव को संभालने की Ɨमता, और Ǜादा ˢतंũता के कारण हो सकता है। लड़के अƛर अपने तनाव 
और असुरƗा की भावनाओ ंको बाहर ʩƅ कर पाते हœ या सम˟ा सुलझाने की िदशा मŐ सिŢय रहते 
हœ, िजससे गंभीर मानिसक तनाव या आȏहȑा के िवचार कम होते हœ। 

इस तरह, अȯयन यह साफ करता है िक लड़िकयो ं मŐ मानिसक असुरƗा और तनाव के Ůित 
संवेदनशीलता Ǜादा होने के कारण आȏहȑा के िवचार िवकिसत हो सकते हœ, जबिक लड़को ंमŐ यह 
खतरा अपेƗाकृत कम होता है। 
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इसके अलावा, यह Ůवृिȅ इस बात को साफ तौर पर िदखाती है िक लड़िकयो ंमŐ मानिसक ˢा˖ की 
सम˟ाएँ गहरी और गंभीर ŝप मŐ सामने आ सकती हœ। लड़िकयाँ अपने भावनाȏक और सामािजक 
अनुभवो ंके Ůित Ǜादा संवेदनशील होती हœ, िजससे वे िनराशा, िझझक, अवसाद और मानिसक दबाव 
का सामना करते Šए आȏहȑा के िवचारो ंकी ओर Ǜादा झुक सकती हœ। यह मानिसक असुरƗा और 
भावनाȏक तनाव कभी-कभी उनके खुद का कम मूʞांकन, समाज की उʃीदो ं का दबाव, और 
अपनी सम˟ाओ ंको ʩƅ न कर पाने की आदत की वजह से बढ़ सकता है। 

इसिलए, इस समूह के िलए सही परामशŊ, मानिसक सहयोग और रोकथाम के उपायो ंकी बŠत जŝरत 
है। इन उपायो ंका मकसद लड़िकयो ंको भावनाȏक सहारा देना, तनाव संभालने के कौशल िवकिसत 
करना, और आȏहȑा के िवचारो ंको गंभीर ŝप लेने से रोकना होना चािहए। यिद समय रहते सही 
िदशा मŐ मदद और मागŊदशŊन िदया जाए, तो लड़िकयो ंमŐ मानिसक ˢा˖ की गंभीर सम˟ाओ ंके 
Ůभाव को कम िकया जा सकता है और उनके समŤ िवकास और भले को सुिनिʮत 
िकया जा सकता है। 

तािलका 7: बेक की िचंता सूची (Beck’s Anxiety Inventory) के पįरणाम: 

िचंता का ˑर बािलकाएँ  %  बालक  %  
गंभीर िचंता (Severe Anxiety) 2 – 

मȯम िचंता (Moderate Anxiety) 7 – 
 

तािलका से साफ होता है िक केवल लड़िकयो ंमŐ ही िचंता के लƗण पाए गए, जबिक िकसी भी लड़के मŐ 
यह दजŊ नही ंŠई। लड़िकयो ंमŐ 2% गंभीर िचंता और 7% मȯम िचंता देखी गई। यह पįरणाम बताता है 
िक लड़िकयाँ, लड़को ंकी तुलना मŐ, Ǜादा िचंता-Ťˑ हœ और मानिसक तथा सामािजक दबावो ंके Ůित 
Ǜादा संवेदनशील हो सकती हœ। 

लड़िकयो ं मŐ िचंता के Ǜादा होने के संभािवत कारणो ं मŐ समाज की उʃीदो ं का दबाव, पढ़ाई मŐ 
सफलता के िलए िचंता, िझझक, और अपनी भावनाओं को ʩƅ न कर पाने जैसी İ˕ितयाँ शािमल हœ। 
इसके अलावा, पįरवार का माहौल, िलंग आधाįरत उʃीदŐ  और खुद की असुरƗा भी िचंता को बढ़ा 
सकते हœ। मȯम से गंभीर िचंता ˑर यह िदखाता है िक लड़िकयाँ रोजमराŊ की गितिविधयो,ं पढ़ाई और 
दोˑो ंया समाज के संबंधो ंमŐ किठनाई का सामना कर सकती हœ। 

इस तरह, लड़िकयो ंमŐ िचंता की Ůवृिȅ यह साफ करती है िक उɎŐ सही मानिसक ˢा˖ समथŊन, 
परामशŊ और रोकथाम के उपायो ंकी जŝरत है। समय रहते इन लƗणो ंको पहचान कर सही िदशा मŐ 
मदद दी जाए, तो लड़िकयो ंको तनाव संभालने, आȏिवʷास बढ़ाने और मानिसक संतुलन बनाने मŐ 
मदद िमल सकती है। 

तािलका 8: शॉटŊ फॉमŊ (CTQ) एवं शॉटŊ PTSD ˋेल के पįरणाम 

बाʞकालीन आघात Ůʲावली )CTQ) शॉटŊ PTSD ˋेल 

लड़के – 0 लड़के – 0 

लड़िकयाँ – 6 (मȯम से गंभीर ˑर) लड़िकयाँ – 1 (उǄ गंभीर िचंता) 
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Ůाɑ पįरणामो ं के अनुसार, लड़को ं मŐ न तो बचपन मŐ Šए आघात (Childhood Trauma 
Questionnaire – CTQ) और न ही PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder) का कोई खास ˑर 
पाया गया। इसके िवपरीत, लड़िकयो ं मŐ बचपन के आघात के Ůभाव Ǜादा साफ िदखे। कुल 6 
लड़िकयाँ मȯम से गंभीर ˑर की ŵेणी मŐ पाई गईं, जबिक 1 लड़की मŐ PTSD का ˑर उǄ गंभीर 
िचंता (High Critical Concern) के ŝप मŐ दजŊ िकया गया। 

यह अंतर बताता है िक लड़िकयाँ बचपन मŐ Šए आघात के अनुभवो ंके Ůित Ǜादा संवेदनशील होती हœ। 
लड़िकयो ंमŐ आघात और उससे जुड़े PTSD के लƗण गहरे और जिटल हो सकते हœ, Ɛोिंक वे अपनी 
भावनाओ ंको ʩƅ करने मŐ किठनाई, खुद का कम मूʞांकन, समाज की उʃीदो ंका दबाव, और 
पįरवार या माहौल से पयाŊɑ समथŊन न िमलने जैसी पįरİ˕ितयो ं से Ǜादा Ůभािवत होती हœ। इसके 
अलावा, लड़िकयो ंकी भावनाȏक संवेदनशीलता और मानिसक सहनशीलता अƛर लड़को ंकी तुलना 
मŐ कम िवकिसत हो सकती है, िजससे आघात का असर और गहरा िदखाई देता है। 

अȯयन के िनʺषŊ यह भी बताते हœ िक लड़िकयो ंमŐ मानिसक ˢा˖ की सम˟ाएँ िवकिसत होने की 
संभावना Ǜादा होती है, खासकर जब वे आघातजɊ अनुभवो ंका सामना करती हœ। इसिलए, इस समूह 
के िलए सही मानिसक परामशŊ, भावनाȏक समथŊन, और पुनवाŊस सेवाओ ंकी बŠत जŝरत है। इन 
उपायो ं का मकसद लड़िकयो ं को सकाराȏक भावनाȏक मदद, PTSD लƗणो ं का Ůबंधन, और 
सामािजक और शैिƗक जीवन मŐ बेहतर समायोजन सुिनिʮत करना होना चािहए। 

इस तरह, अȯयन यह साफ करता है िक लड़िकयो ंमŐ बचपन के आघात और PTSD के Ůभाव लड़को ं
की तुलना मŐ Ǜादा गहरे और जिटल होते हœ, और समय पर मदद उनके मानिसक ˢा˖ और समŤ 
िवकास के िलए बŠत जŝरी है। 

तािलका 8: Ŝिच Ɨेũो ंका िवतरण (लड़के): 

ŵेणी (CATEGORY) Ůितशत % 

शैƗिणक Ɨेũ (िहंदी, गिणत, िवǒान, कृिष) 14.5% 

ʩावसाियक कौशल (ɘंिबंग, िबजली, दुकान कायŊ, बागवानी) 8.7% 

कįरयर आकांƗाएँ (ʩवसायी, शेफ, सेना, पुिलस, कृिष, वकील) 39.1% 

खेल एवं मनोरंजन (कैरम, िŢकेट, हॉकी, लूडो, वॉलीबॉल, फुटबॉल) 18.8% 

रचनाȏक कला (गायन, िचũकला, हˑकला, कढ़ाई) 15.9% 

दैिनक जीवन कौशल – हʋे व मȯम बौİȠक अƗमता वाले बǄे (सफाई, झाड़ू-पोछा, 
कपड़े धोना) (Housekeeping) 

2.9% 

 

 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

14.50%
8.70%

39.10%

18.80%
15.90%

2.90%

Interest Boys% 



 
[15] 

अȯयन के पįरणामो ं से ˙ʼ होता है िक लड़को ंकी सबसे अिधक Ŝिच कįरयर आकांƗाओं मŐ पाई 
गई (39.1%), जो इस तȚ की पुिʼ करती है िक अिधकतर बǄे अपने भिवˈ के पेशे और संभािवत 
कįरयर िवकʙो ं के Ůित उȖुक एवं सजग हœ। इसके अितįरƅ, खेल और मनोरंजन (18.8%) तथा 
रचनाȏक कला (15.9%) भी उनके महȕपूणŊ Ŝिच Ɨेũो ंके ŝप मŐ िचİɎत Šए। शैƗिणक Ɨेũ मŐ Ŝिच 
14.5% पाई गई, जबिक ʩावसाियक कौशल और दैिनक जीवन कौशल मŐ Ŝिच अपेƗाकृत Ɋून थी। 
इन िनʺषŘ से यह संकेत िमलता है िक बǄो ंमŐ कįरयर और ʩİƅगत िवकास के Ůित जागŝकता 
उǄ ˑर पर है, िकȶु कुछ बǄो ंको ʩावहाįरक जीवन कौशलो ंके िवकास और ŮिशƗण की िदशा 
मŐ अितįरƅ मागŊदशŊन की आवʴकता है। 

तािलका 9: Ŝिच Ɨेũो ंका िवतरण (लड़िकयाँ): 

Ŝिच Ɨेũ )Interest Area) Ůितशत % 
नृȑ (Dance) 16% 
खेल (Sports) 11% 
िसलाई और कढ़ाई (Stitching & Embroidery) 10% 
पालŊर Parlour) 9% 
गायन और संगीत (Singing & Music) 8% 
िचũकला ˋेिचंग (Drawing/Sketching) 6% 
अȯयन (Studying) 6% 
कįरयर आकांƗाएँ (Doctor, Teacher, Police, Army, Lawyer, Nurse, Air 
Hostesses, Journalist) 

43% 

कला और िशʙ (Art & Craft) 5% 
खाना बनाना (Cooking) 4% 
गृिहणी (Housewife) 3% 
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अȯयन के िनʺषŊ दशाŊते हœ िक लड़िकयो ं की सबसे अिधक Ŝिच कįरयर आकांƗाओं मŐ पाई गई 
(43%), जो इस तȚ की पुिʼ करती है िक अिधकांश लड़िकयाँ अपने भिवˈ के पेशे और संभािवत 
कįरयर िवकʙो ंके Ůित सजग एवं Ůेįरत हœ। इसके अितįरƅ, नृȑ (16%), खेल (11%) तथा िसलाई 
और कढ़ाई (10%) जैसी रचनाȏक एवं शारीįरक गितिविधयाँ उनके महȕपूणŊ Ŝिच Ɨेũो ं के ŝप मŐ 
िचİɎत Šईं। अȯयन (6%) और कला एवं िशʙ (5%) मŐ Ŝिच अपेƗाकृत कम थी, जबिक पारंपįरक 
घरेलू कौशल जैसे खाना बनाना (4%) और गृिहणी बनने की Ŝिच (3%) Ɋूनतम पाई गई। ये पįरणाम 
संकेत करते हœ िक लड़िकयो ंमŐ कįरयर और ʩİƅगत िवकास के Ůित जागŝकता उǄ ˑर पर है, 
जबिक पारंपįरक घरेलू भूिमकाओ ंमŐ उनकी Ŝिच अपेƗाकृत कम है। 
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चचाŊ (Discussion) 

अȯयन के पįरणाम यह बताते हœ िक शेʐर होम मŐ रहने वाले बǄो ं के भीतर िविभɄ Ůकार के 
मनोवैǒािनक संघषŊ मौजूद हœ और उनकी तीŴता व ˢŝप लड़िकयो ं और लड़को ं मŐ अलग-अलग 
िदखाई देता है। सबसे पहले, पाįरवाįरक संघषŊ (Towards Family) दोनो ंसमूहो ंमŐ सबसे अिधक 
महȕपूणŊ पाया गया। यह ˙ʼ करता है िक पįरवार बǄो ंके मानिसक और भावनाȏक जीवन का कŐ ū 
है। जब पįरवार टूटता है या उसमŐ अİ˕रता आती है, तो बǄे सबसे अिधक Ůभािवत होते हœ। 
बािलकाओं (38%) और बालको ं(31%) दोनो ंमŐ पįरवार से जुड़े तनाव ने यह िदखाया िक उनके जीवन 
मŐ भावनाȏक असुरƗा का Ůमुख ŷोत पįरवार ही है। िवशेष ŝप से िपता-बǄे संबंधो ंमŐ दूरी और 
तनाव सामने आया, िजसने बǄो ंके भावनाȏक संतुलन को गहराई से Ůभािवत िकया। 

लगभग 22% बािलकाओ ंने िवपरीत िलंग से जुड़ी जिटलताओ ंऔर उलझनो ंको ʩƅ िकया, जबिक 
यह Ůवृिȅ केवल 2% बालको ंमŐ पाई गई। यह पįरणाम इस ओर संकेत करता है िक बािलकाएँ अपने 
पूवŊ नकाराȏक अनुभवो,ं जैसे दुʩŊवहार, उपेƗा या असुरिƗत पįरİ˕ितयो,ं को सामाɊीकृत कर अɊ 
पुŜषो ंकी ओर भी अिवʷास और नकाराȏक ̊िʼकोण िवकिसत कर लेती हœ। इसके िवपरीत, बालको ं
मŐ ऐसी Ůवृिȅ बŠत कम देखने को िमली, जो बताता है िक उनके िलए लœिगक मुȞे अपेƗाकृत कम 
संघषŊपूणŊ हœ। 

 यह अंतर इस तȚ को उजागर करता है िक बािलकाएँ सामािजक-सांˋृितक दबावो ंऔर असुरƗा 
की पįरİ˕ितयो ंके कारण अिधक संवेदनशील हœ और उनका लœिगक अनुभव अƛर भय, संकोच या 
नकाराȏक अपेƗाओ ंसे जुड़ जाता है।  इसका कारण यह हो सकता है िक लड़िकयाँ सामािजक और 
सांˋृितक पįरİ˕ितयो ंके कारण अिधक दबाव और Ůितबंध महसूस करती हœ।  

इसी तरह, अंतरʩİƅक संघषŊ (Interpersonal Area) भी बािलकाओ ं (57%) मŐ लड़को ं (31%) 
की तुलना मŐ कही ंअिधक गंभीर ŝप से सामने आया। यह दशाŊता है िक बािलकाओं के िलए सािथयो ं
के साथ तालमेल बैठाना और सामािजक संबंध बनाना अपेƗाकृत किठन है, िजससे उनमŐ अकेलापन 
और असुरƗा की भावनाएँ बढ़ सकती हœ। 

सबसे महȕपूणŊ िनʺषŊ आȏ-अवधारणा (Self-Concept Area) से जुड़ा है। आȏ-छिव और 
आȏ-सʃान से संबंिधत किठनाइयाँ दोनो ंसमूहो ंमŐ पाई गईं, लेिकन बािलकाओ ं(66%) मŐ यह लड़को ं
(56%) से अिधक गंभीर थी। यह दशाŊता है िक अिधकांश बǄे ˢयं को नकाराȏक ̊िʼ से देखते हœ, 
उनमŐ आȏिवʷास की कमी है और वे अपने मूʞ को कम समझते हœ। इसके साथ ही अपराधबोध 
(Guilt Feeling) और भय (Fear) भी बǄो ंमŐ Ůमुख संघषŊ कारक पाए गए। कई बǄो ं ने अपने 
अतीत की गलितयो ं या घटनाओ ं को लेकर अपराधबोध ʩƅ िकया और भिवˈ को लेकर गहरी 
असुरƗा व िचंता िदखाई। इसका सीधा संबंध उनके किठन जीवन-अनुभवो ंऔर Ůितकूल पįरİ˕ितयो ं
से है। 

लड़िकयो ंऔर लड़को ंके मनोवैǒािनक लƗणो ंमŐ ˙ʼ अंतर भी देखा गया। बािलकाओं मŐ संकोच, 
आȏƸािन और कमजोर आȏ-अवधारणा (63%) सबसे अिधक Ůकट Šई, जो उनकी भावनाȏक 
असुरƗा को िदखाती है। इसके अलावा उनमŐ अपįरपƓता, आवेगशीलता (57%), साहिसक आकांƗाएँ 
(43%), आŢामकता (38%) और हीनभावना (34%) जैसी िवशेषताएँ भी सामने आईं। यह दशाŊता है 
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िक बािलकाएँ अपने मूʞ और पहचान को लेकर संघषŊ कर रही हœ। दूसरी ओर, बालको ं मŐ भी 
अपįरपƓता और आवेगशीलता (58%) Ůमुख ŝप से सामने आई, लेिकन उनमŐ आŢामकता (20%) 
और जैिवक किठनाइयाँ (8%) अपेƗाकृत अिधक िदखाई दी।ं आȏ-संकोच और हीनता की भावना 
लड़को ं मŐ बŠत कम पाई गई। इसका अथŊ यह है िक लड़के अपेƗाकृत अिधक बाहरी ŝप से 
ŮितिŢया करते हœ, जबिक लड़िकयाँ भीतर ही भीतर भावनाȏक बोझ को अिधक गहराई से महसूस 
करती हœ। 

मानिसक ˢा˖ (Mental Health) से जुड़े लƗण भी लड़िकयो ं मŐ अिधक गंभीर पाए गए। 
अवसाद का ˑर बािलकाओ ंमŐ अिधक था—गंभीर अवसाद (8%) और मȯम अवसाद (6%)—जबिक 
लड़को ंमŐ यह अनुपात केवल 2% था। सीमावतŎ और अȑिधक अवसाद केवल बािलकाओं मŐ ही देखा 
गया। िचंता के लƗण भी मुƥतः  लड़िकयो ंमŐ पाए गए (2% गंभीर और 7% मȯम)। यहाँ तक िक 
आȏघाती िवचार केवल बािलकाओ ं(8%) मŐ ही įरपोटŊ Šए। इसके िवपरीत, लड़को ंमŐ इस Ůकार की 
Ůवृिȅयाँ नही ं िमली।ं बाʞकालीन आघात (Childhood Trauma) और PTSD भी बािलकाओ ं मŐ ही 
पाया गया, जबिक लड़को ंमŐ इसका कोई उʟेखनीय ˑर नही ंदेखा गया। 

समŤ ŝप से यह अȯयन यह बताता है िक लड़िकयाँ मानिसक ˢा˖ जोİखमो ंके Ůित अिधक 
संवेदनशील हœ। वे अवसाद, िचंता, अपराधबोध और आȏ-संकोच जैसी भावनाओ ंको अिधक गहराई 
से महसूस करती हœ। वही,ं लड़को ंमŐ आवेगशीलता और आŢामकता जैसे लƗण अपेƗाकृत अिधक 
Ůमुख हœ। इसका अथŊ है िक िलंग आधाįरत अंतर बǄो ंकी भावनाȏक और सामािजक किठनाइयो ंकी 
Ůकृित को अलग-अलग ŝप मŐ Ůभािवत करता है। 

इन पįरणामो ं का ʩावहाįरक महȕ यह है िक बǄो ं के िलए अलग-अलग Ůकार के हˑƗेप 
(interventions) की आवʴकता है। लड़िकयो ंके िलए भावनाȏक सुरƗा, आȏ-सʃान बढ़ाने वाले 
अनुभव और सामािजक सहयोग िवशेष ŝप से जŝरी हœ। वही ंलड़को ंके िलए आवेग िनयंũण और 
आŢामकता Ůबंधन पर अिधक ȯान देने की आवʴकता है। दोनो ंही समूहो ं के िलए पįरवार और 
देखभाल करने वालो ं की भूिमका अȑंत महȕपूणŊ है। यिद बǄो ं को İ˕र, सहायक और ŮेमपूणŊ 
वातावरण िमलेगा, तो वे अपनी भावनाȏक असुरƗाओ ंसे उभर पाएँगे और उनका मानिसक ˢा˖ 
तथा सामािजक िवकास सु̊ढ़ होगा। 

ʩावहाįरक िनिहताथŊ ( Implications):  

इस अȯयन के िनʺषŊ शैƗिणक और मनोवैǒािनक हˑƗेप दोनो ं के िलए महȕपूणŊ िदशा-िनदőश 
Ůदान करते हœ। बǄो ंमŐ पाए गए संघषŊ Ɨेũो ंऔर मानिसक ˢा˖ संबंधी लƗण यह संकेत देते हœ िक 
उनके िवकास और कʞाण के िलए बŠ-आयामी Ůयासो ंकी आवʴकता है। 

1. भावनाȏक सहयोग और परामशŊ (Emotional Support & Counseling): 

 बािलकाओ ं के िलए आȏ-सʃान, आȏ-छिव और आȏिवʷास को मजबूत करने हेतु 
ʩİƅगत और समूह परामशŊ सũ आवʴक हœ। 

 बालको ं के िलए आवेगशीलता और आŢामक Ůवृिȅयो ं के Ůबंधन पर िवशेष कायŊŢम बनाए 
जाने चािहए। 
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2. पाįरवाįरक हˑƗेप (Family Interventions): 

 पįरवार और अिभभावको ं को बǄो ं के भावनाȏक िवकास मŐ सिŢय ŝप से शािमल करना 
ज़ŝरी है। 

 िपता-बǄे संबंधो ं मŐ सुधार लाने हेतु परामशŊ और संयुƅ गितिविधयो ं का आयोजन िकया जा 
सकता है, तािक पाįरवाįरक तनाव कम हो और बǄो ंको भावनाȏक İ˕रता िमले। 

3. शैƗिणक सहयोग (Educational Support): 

 बǄो ंको िशƗा मŐ िनरंतर सहयोग और सकाराȏक अनुभव Ůदान िकए जाने चािहए, तािक वे 
असफलता या भिवˈ की अिनिʮतता के भय से मुƅ हो सकŐ । 

 िशƗको ं को बǄो ं की भावनाȏक ज़ŝरतो ं के Ůित संवेदनशील बनाना आवʴक है, िजससे 
कƗा का वातावरण सुरिƗत और सहायक बन सके। 

4. मानिसक ˢा˖ कायŊŢम (Mental Health Programs): 

 अवसाद, िचंता और आȏघाती Ůवृिȅयो ंके संकेत िदखाने वाले बǄो ंके िलए शीť मनोवैǒािनक 
और िचिकȖकीय हˑƗेप आवʴक है। 

 बािलकाओं मŐ PTSD और बाʞकालीन आघात के लƗणो ंको कम करने के िलए िवशेष पुनवाŊस 
और थेरेपी आधाįरत कायŊŢम बनाए जा सकते हœ। 

5. सामािजक जुड़ाव और कौशल िवकास (Social Engagement & Skill Building): 

 बǄो ंके िलए खेल, कला, संगीत और समूह गितिविधयो ंको बढ़ावा देना चािहए, िजससे उनकी 
सामािजक कौशल, आȏिवʷास और सकाराȏक भावनाएँ िवकिसत हो।ं 

 ʩावसाियक और जीवन कौशल ŮिशƗण बǄो ं के भिवˈ की सुरƗा और आȏिनभŊरता की 
भावना को मजबूत कर सकता है। 

6. नीितगत और सं˕ागत ˑर (Policy & Institutional Level): 

 शेʐर होʈ मŐ िनयिमत मानिसक ˢा˖ आकलन और परामशŊ सेवाओ ं को शािमल करना 
अिनवायŊ िकया जाना चािहए। 

 बǄो ंके िलए एक सुरिƗत, सहयोगाȏक और िवकासोɉुख वातावरण बनाने के िलए सं˕ागत 
ढाँचे को और सशƅ करना आवʴक है। 

 सार ŝप मŐ, इस अȯयन के िनिहताथŊ यह ˙ʼ करते हœ िक बǄो ंके िलए केवल सुरिƗत वातावरण 
पयाŊɑ नही ं है, बİʋ उɎŐ भावनाȏक सहयोग, आȏ-मूʞ को बढ़ाने वाले अनुभव, पाįरवाįरक 
İ˕रता और शैƗिणक समथŊन Ůदान करना भी उतना ही आवʴक है। ऐसे बŠ-आयामी Ůयास ही 
बǄो ंके मानिसक ˢा˖, सामािजक अनुकूलन और दीघŊकािलक िवकास को सु̊ढ़ बना सकते हœ। 
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सारांश (Summary) 

वतŊमान अȯयन ने कानपुर के तीन सरकारी शेʐर होम मŐ रहने वाले बǄो ं के िवकासाȏक, 
भावनाȏक और मनो-सामािजक कायŊकरण का परीƗण िकया। इनमŐ से कई बǄे अनाथ, घर से 
भागे Šए, या बाल िववाह के िशकार थे, और ये अİ˕र लगाव, अपयाŊɑ देखभाल और आघातजɊ 
अनुभवो ंके कारण िवशेष ŝप से असुरिƗत थे। अȯयन ने बायोसाइकोसोशल ̊िʼकोण का उपयोग 
करते Šए बǄो ंकी कमजोįरयो ंऔर Ɨमताओ ंको समझने के िलए संरिचत Ůोफाइल तैयार की। 

कुल 237 बǄो ं(182 बािलकाएँ और 55 बालक) का मूʞांकन िकया गया। इसके िलए केस िह Ōːी, 
मानिसक İ˕ित परीƗण (Mental Status Examination), और मानकीकृत उपकरण जैसे 
Sack’s Sentence Completion Test (SSCT), Human Figure Drawing Test (HFDT), Beck’s 
Depression और Anxiety Inventories, तथा आघात-संबंधी ˌीिनंग उपायो ं का उपयोग िकया 
गया। पįरणामो ंने यह दशाŊया िक आȏ-अवधारणा (Self-Concept) सबसे अिधक Ůभािवत Ɨेũ था, 
िजसमŐ अपराधबोध, कम आȏ-मूʞ और भय Ůमुख ŝप से देखे गए। पįरवाįरक संघषŊ, िवशेषकर 
िपता और माता के Ůित, Ůमुख थे, जबिक अंतरʩİƅक संबंधो ं मŐ अिवʷास, डर और सामािजक 
अलगाव Ůकट Šआ। Ůोजेİƃव परीƗणो ं से भावनाȏक नाजुकता, संकोच, आŢामकता और 
ŮȑावतŊन (Regression) के साथ-साथ आकांƗाएँ और ˢायȅता की Ůवृिȅयाँ भी सामने आईं। 

माũाȏक उपायो ं ने मȯम से गंभीर अवसाद, िचंता, आŢामकता और आȏघाती िवचारो ं की 
उǄ Ůवृिȅ की पुिʼ की। आघात-संबंधी ˌीिनंग से बǄो ंमŐ शोषण और उपेƗा के ʩापक अनुभव 
भी उजागर Šए। 

इन चुनौितयो ं के बावजूद, बǄो ं ने कįरयर आकांƗाओ,ं रचनाȏक, ʩावसाियक और शैƗिणक 
Ŝिचयो ं के माȯम से लचीलापन (Resilience) ŮदिशŊत िकया। ये पįरणाम शेʐर होम के बǄो ं मŐ 
कमजोरी और लचीलापन दोनो ं की सह-अİˑȕ को रेखांिकत करते हœ और सुझाव देते हœ िक 
उनके िलए आघात-सूिचत (Trauma-Informed), लगाव-कŐ िūत (Attachment-Focused), 
और कौशल िवकास (Skill-Building) हˑƗेप अȑंत आवʴक हœ, तािक उनकी भावनाȏक 
भलाई, लचीलापन और दीघŊकािलक सामािजक समावेशन को बढ़ावा िदया जा सके। 
 

लचीलापन और सकाराȏक आकांƗाएँ (Resilience and Positive Aspirations): 

अȯयन मŐ यह ˙ʼ Šआ िक बािलकाओ ंऔर बालको,ं दोनो ंने किठन पįरİ˕ितयो ंके बावजूद भिवˈ 
के Ůित आशा और सपनो ंको ʩƅ िकया। उɎोनें अपने उȅरो ंमŐ यह िदखाया िक वे केवल वतŊमान 
किठनाइयो ंमŐ फँसे नही ंहœ, बİʋ आगे बढ़ने और जीवन को बेहतर बनाने का Ůयास करना चाहते हœ। 

कई बǄो ं ने कįरयर आकांƗाएँ जताईं, जैसे डॉƃर, िशƗक, पुिलस, सेना, वकील या Ůशासिनक 
सेवाओ ं(IAS) मŐ जाना। यह उनके भीतर समाज मŐ योगदान करने और सʃानजनक पहचान बनाने की 
Ůबल इǅा को दशाŊता है। 
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इसके अलावा, बǄो ं ने रचनाȏक गितिविधयो—ंजैसे नृȑ, संगीत, कढ़ाई, िचũकला और खाना 
बनाने—मŐ Ŝिच िदखाई, जो उनकी कʙनाशीलता, संवेदनशीलता और आȏ-अिभʩİƅ की Ɨमता 
को दशाŊता है। 

साथ ही, कई बǄो ं ने ʩावसाियक और शैƗिणक Ɨेũो ं जैसे िबजली का काम, बागवानी, िसलाई, 
ɘंिबंग और कृिष को भी महȕ िदया। इससे ˙ʼ है िक वे ʩावहाįरक कौशल सीखने और आȏिनभŊर 
बनने की िदशा मŐ भी गंभीर हœ। 

इन आकांƗाओं और Ŝिचयो ं से यह ˙ʼ होता है िक बǄे मानिसक और भावनाȏक किठनाइयो ं से 
जूझते Šए भी लचीले (resilient) बने Šए हœ। वे भिवˈ को सकाराȏक ̊िʼ से देखते हœ और अपने 
जीवन मŐ उȞेʴ और İ˕रता लाने की इǅा रखते हœ। यिद उɎŐ सही िदशा, िशƗा, ŮिशƗण और 
भावनाȏक समथŊन िदया जाए, तो वे न केवल अपने ʩİƅगत जीवन को संवार सकते हœ, बİʋ समाज 
मŐ भी महȕपूणŊ योगदान दे सकते हœ। 

 

िसफाįरशŐ (Recommendations) 

1. शैƗिणक सहयोग (Educational Support): 
बǄो ंको गुणवȅापूणŊ िशƗा और िनयिमत अȯयन के अवसर उपलɩ कराना ज़ŝरी है, तािक वे 
अपने कįरयर लƙो ंको हािसल कर सकŐ । 

2. कौशल िवकास कायŊŢम (Skill Development Programs): 
बǄो ंकी Ŝिचयो ंऔर आकांƗाओ ंको ȯान मŐ रखते Šए ʩावसाियक ŮिशƗण (जैसे िसलाई, 
ɘंिबंग, कंɗूटर, कुिकंग आिद) की सुिवधाएँ Ůदान की जानी चािहए, िजससे वे आȏिनभŊर बन 
सकŐ । 

3. रचनाȏकता को ŮोȖाहन (Encouragement of Creativity): 
कला, संगीत, नृȑ और खेलो ंमŐ Ŝिच रखने वाले बǄो ंके िलए िवशेष कायŊशालाएँ और गितिविधयाँ 
आयोिजत की जानी चािहए। इससे उनके आȏिवʷास और आȏ-अिभʩİƅ की Ɨमता मŐ वृİȠ 
होगी। 

4. मनोवैǒािनक सहयोग (Psychological Support): 
बǄो ंके भीतर मौजूद अपराधबोध, भय और असुरƗा को कम करने के िलए िनयिमत काउंसिलंग 
और भावनाȏक सहयोग आवʴक है। इससे उनकी आȏ-छिव (self-concept) मज़बूत होगी 
और वे सकाराȏक सोच के साथ आगे बढ़ पाएँगे। 

5. पįरवार और समाज की भूिमका (Role of Family and Society): 
बǄो ंको केवल सं˕ागत देखभाल तक सीिमत न रखकर, समाज और पįरवार जैसी संरचनाओ ंसे 
जोड़ने के Ůयास िकए जाने चािहए, तािक वे सुरिƗत और सहयोगाȏक माहौल मŐ आगे बढ़ सकŐ । 
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िनʺषŊ (Conclusion): 
 

यह अȯयन शेʐर होम मŐ रहने वाले बǄो ंके िवकासाȏक, भावनाȏक और मनो-सामािजक कायŘ 
की ʩवİ˕त ŝप से जांच करता है, िजसे बायोसाइकोसोशल ̊िʼकोण से देखा गया। िनʺषŘ से पता 
चला िक ये बǄे उǄ ˑर की भावनाȏक पीड़ा का सामना करते हœ, िजसमŐ अवसाद, िचंता और 
आघात-संबंिधत लƗण शािमल हœ। उनकी सबसे महȕपूणŊ कमजोįरयां नाजुक आȏ-संकʙना, 
अनसुलझे लगाव संघषŊ और संबंधो ं मŐ असुरƗा मŐ िनिहत हœ। इसके बावजूद, बǄो ं मŐ आकांƗाओं, 
Ůितभाओं और कįरयर लƙो ंके माȯम से Ůितरोधक Ɨमता (resilience) भी िदखाई दी, जो किठन 
पįरİ˕ितयो ंके बावजूद िवकास की आंतįरक Ɨमता को दशाŊती है। 

इन िनʺषŘ के Ůभाव नैदािनक (clinical) और नीित (policy) दोनो ंˑरो ंपर हœ। नैदािनक ˑर पर, 
हˑƗेप को आȏ-सʃान को मजबूत करने, आघात को संबोिधत करने और अनुकूल अंतर-ʩİƅगत 
कौशल िवकिसत करने पर कŐ िūत होना चािहए, िजसे Ůमाण-आधाįरत ̊िʼकोणो ंजैसे िक संǒानाȏक-
ʩवहार थेरेपी (CBT), समूह समथŊन और मनोिशƗा (psychoeducation) के माȯम से लागू िकया जा 
सकता है। नीित ˑर पर, शेʐर होम केवल संरिƗत देखभाल (custodial care) तक सीिमत नही ंरहने 
चािहए, बİʋ ऐसे वातावरण Ůदान करना चािहए जो पोषणपूणŊ (nurturing), आघात-सूिचत 
(trauma-informed), और कौशल-केİȾत (skill-oriented) हो,ं तािक िशƗा, ʩावसाियक ŮिशƗण 
और समुदाय मŐ पुन:एकीकरण के अवसर सुिनिʮत िकए जा सकŐ । 

 

यह अȯयन जहां महȕपूणŊ कमजोįरयो ंको उजागर करता है, वही ंयह Ůितरोधक Ɨमता को बढ़ावा 
देने और ʩİƅगत समथŊन Ůदान करने के महȕ पर भी जोर देता है, तािक शेʐर होम को ऐसे ˕ानो ं
मŐ बदल िदया जा सके जो सʃान लौटाएं और बǄो ं को पनपने का अवसर दŐ। भिवˈ के शोध मŐ 
दीघŊकािलक पįरणामो ं और हˑƗेप-आधाįरत मूʞांकन (intervention-based evaluations) का 
िवˑार िकया जाना चािहए, तािक सं˕ागत संदभŊ मŐ बाल कʞाण और मानिसक ˢा˖ देखभाल के 
अिधक ʩापक मॉडल तैयार िकए जा सकŐ । 
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सीमाएं (LIMITATIONS): 

तीनो ंशेʐर होम मŐ, बǄे िवपरीत पįरİ˕ितयो ंजैसे माता-िपता की अनुपİ˕ित, उपेƗा या पįरȑाग के 
बावजूद असाधारण Ůितरोधक Ɨमता (resilience) और महȕाकांƗा िदखाते हœ। कई बǄे डॉƃर, 
िशƗक, IAS अिधकारी, पुिलस या सेना कमŎ, और ʩावसाियक पेशेवर बनने की आकांƗा रखते हœ, 
साथ ही नृȑ, संगीत, कढ़ाई, कला, खाना पकाना और खेल जैसी Ŝिचयो ं के माȯम से रचनाȏकता 
और िजǒासा भी ŮदिशŊत करते हœ। उनकी सीखने की खुली Ůवृिȅ, नैितक मूʞ और मागŊदशŊन को 
अपनाने की इǅा उनके पुनवाŊस की संभावना को दशाŊती है। महȕपूणŊ बात यह है िक अिधकांश बǄो ं
मŐ जैिवक (organic) िवकार के लƗण नही ंदेखे गए, िजससे पता चलता है िक उनकी चुनौितयां मुƥ 
ŝप से मनो-सामािजक हœ और उɎŐ संरिचत मानिसक, शैिƗक और ʩावसाियक हˑƗेपो ंके माȯम 
से Ůभावी ढंग से संबोिधत िकया जा सकता है। 

इन ताकतो ंके बावजूद, शेʐर होʈ मŐ लगातार मनोवैǒािनक और भावनाȏक कमजोįरयो ंका पैटनŊ 
भी देखा गया। कई बǄे संकोच, 
कमजोर आȏ-संकʙना, पीछे हटना 
(regression), अपįरपƓता और 
अलगाव जैसी सम˟ाओ ंसे जूझते हœ, 
जो उनके ˢ˕ साथी और वयˋ 
संबंध बनाने की Ɨमता मŐ बाधा 
डालती हœ। भय, अपराधबोध और 
आȏ-अपयाŊɑता की भावनाएं 
ʩापक ŝप से पाई गईं, िजससे 
आȏ-सʃान कमजोर होता है और 
पहचान अİ˕र बनती है। 

आŢामकता, शũुता और आवेग भी सामाɊ थी,ं और मूʞांकन मŐ अȑिधक Ţोध और शũुता के ˑर 
िदखाई िदए, कभी-कभी गंभीर अवसाद, PTSD और यहां तक िक आȏहȑा के िवचारो ंके साथ। ये 
िनʺषŊ तǽाल मानिसक ˢा˖ आवʴकताओं को दशाŊते हœ, िवशेष ŝप से उन बǄो ंके िलए जो 
आȏ-हािन या भावनाȏक टूटन के जोİखम मŐ हœ। 

पįरवार-संबंधी संघषŊ एक और महȕपूणŊ सीमा हœ। कई बǄो ंने अपने माता-िपता के Ůित अˢीकार, 
नाराजगी या असुरƗा की भावनाओं की įरपोटŊ की, जो अƛर पįरȑाग, उपेƗा या माता-िपता के शराब 
पीने के अनुभवो ंसे जुड़ी होती हœ। बालको ंके शेʐर मŐ, कठोर िलंग ̊िʼकोण और अˢ˕ यौन संबंधी 
धारणाओ ंने उनके संबंधो ंऔर सामािजक भूिमकाओं को समझने की Ɨमता को और जिटल बना िदया। 
संǒानाȏक (cognitive) िचंताएं जैसे मȯम ˑर की Ɨमताओं मŐ कमी, िचũो ं मŐ िवकृितयाँ और 
सरलीकरण भी अंतिनŊिहत भावनाȏक दबाव को दशाŊती हœ। अंततः , एक उʟेखनीय समूह ने भिवˈ 
के िलए कोई लƙ न होने की बात कही, जो िनराशा और िदशा की कमी को दशाŊता है, जो दीघŊकािलक 
िवकास के िलए िचंताजनक है। 
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सुझाव (SUGGESTIONS): 

 

इन चुनौितयो ंका सामना करने के िलए, सभी तीन शेʐर होʈ मŐ बŠ-ˑरीय हˑƗेप (multi-layered 
interventions) लागू िकए जाने चािहए। मानिसक समथŊन मŐ संǒानाȏक ʩवहार थेरेपी (CBT) 
शािमल होनी चािहए तािक नकाराȏक सोच के पैटनŊ को संबोिधत िकया जा सके, शोषण और उपेƗा 
के इितहास वाले बǄो ंके िलए आघात-कŐ िūत CBT, और संबंध सुधारने और संचार कौशल बढ़ाने के 
िलए अंतर-ʩİƅगत थेरेपी। गंभीर अवसाद या आȏहȑा के Ŝझान वाले बǄो ं को तǽाल 
मनोिचिकȖकीय मूʞांकन, सुरƗा िनगरानी और संकट हˑƗेप की आवʴकता है। 

İƑिनकल हˑƗेपो ं के साथ-साथ नृȑ, कला, खेल, संगीत और कथा-थेरपी जैसी अिभʩİƅपूणŊ 
(expressive) थेरेपी को उनके दैिनक 
कायŊŢम मŐ शािमल िकया जाना चािहए। ये 
तरीके बǄो ं की Ůाकृितक Ŝिचयो ं के 
अनुŝप हœ और आŢामकता, भय और 
संकोच के िलए ˢ˕ माȯम के ŝप मŐ 
कायŊ कर सकते हœ। Ţोध Ůबंधन, संघषŊ 
समाधान और Ůितरोधक Ɨमता 
(resilience) ŮिशƗण पर संरिचत 
कायŊशालाएं भी भावनाȏक िनयंũण और 
अंतर-ʩİƅगत कायŊƗमता को मजबूत 
करने मŐ मदद करŐगी। 

शैिƗक और ʩावसाियक कायŊŢम भी 
समान ŝप से आवʴक हœ। सुधाराȏक 
िशƗा, Ǩूशन और परीƗा-तैयारी कƗाएं 
शैिƗक आकांƗाओ ं का समथŊन करŐगी, 
जबिक कढ़ाई, िशʙ, कृिष और 
ʩावसाियक ŮिशƗण रोजगार योƶता 
(employability skills) िवकिसत कर 
सकते हœ। िजन बǄो ं के पास माता-िपता नही ं हœ, उनके िलए मŐटरिशप ŮोŤाम और रोल मॉडल 
आवʴक भावनाȏक İ˕रता और मागŊदशŊन Ůदान कर सकते हœ। देखभालकताŊओ ंऔर ːाफ के 
िलए आघात-सूिचत ŮिशƗण यह सुिनिʮत करेगा िक शेʐर होम का वातावरण ˢयं सुरिƗत और 
सहायक बने। 
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भिवˈ के पįरणाम (FUTURE IMPLICATIONS) : 
 

यिद पहचानी गई कमजोįरयो ं को संबोिधत नही ं िकया गया, तो इन शेʐर होʈ के बǄे अवसाद, 
आŢामकता, अनसुलझे आघात और कमजोर आȏ-संकʙना को वयˋता तक ले जा सकते हœ। 
इससे अˢीकृित, आȏ-हािन, अपराध Ůवृिȅ, मादक पदाथŘ का सेवन और रोजगार योƶता की कमी 
के चŢ पैदा हो सकते हœ। उनके कमजोर पाįरवाįरक लगाव और गहरी अपराधबोध भावनाएं ˢ˕ 
ʩİƅगत और पेशेवर संबंध बनाने मŐ बाधा डाल सकती हœ। 

हालांिक, समय पर और लगातार हˑƗेपो ंके साथ, बǄो ंकी Ůाकृितक ताकत — जैसे रचनाȏकता, 
Ůितरोधक Ɨमता, महȕाकांƗा और अनुकूलन Ɨमता — को सकाराȏक पįरणामो ंमŐ िवकिसत िकया 
जा सकता है। उनके Ŝिचयो ंको शैƗिणक, कला, खेल और ʩावसाियक कौशल मŐ analyse करने से 
वे आȏ-मूʞ पुनिनŊिमŊत कर सकते हœ और अपनी Ɨमताओं मŐ आȏिवʷास Ůाɑ कर सकते हœ। यह न 
केवल ʩİƅगत पुनवाŊस को सुिवधाजनक बनाता है, बİʋ समुदाय मŐ भी योगदान करता है, कमजोर 
युवाओ ंको सƗम और Ůितरोधक वयˋो ंमŐ बदलकर। 

 

िसːम ˑर पर, ये िनʺषŊ शेʐर होʈ मŐ आघात-सूिचत और ताकत-आधाįरत (strength-based) 
देखभाल मॉडल को एकीकृत करने के महȕ को रेखांिकत करते हœ। दीघŊकािलक अनुसंधान यह 
मूʞवान जानकारी Ůदान कर सकता है िक समय के साथ ऐसे हˑƗेप Ůितरोधक Ɨमता और 
अनुकूलन पर कैसे Ůभाव डालते हœ। शेʐर होʈ को शैिƗक सं˕ानो,ं ʩावसाियक कŐ ūो ं और 
मानिसक ˢा˖ सेवाओ ं से जोड़ने वाले नीित सुधार सतत समथŊन सुिनिʮत कर सकते हœ और 
पुनः समायोजन के िलए संरिचत मागŊ खोल सकते हœ। अंततः , यिद उनकी मानिसक, शैिƗक और 
भावनाȏक जŝरतो ं को कŜणा और िनरंतरता के साथ पूरा िकया जाए, तो ये बǄे कमजोįरयो ं से 
सशİƅकरण की ओर बढ़ सकते हœ। 

 

 






