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सामाÛय सारांश 

मानͧसक èवाèØय छाğɉ के शैͯ¢क Ĥदश[न, सामािजक अनुकूलन और समĒ जीवन-गुणवƣा को 
आकार देने मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाता है, वͪशषे Ǿप से तब जब वे नए सĐंमण चरणɉ से 
गुजरते हɇ जैसे ͩक छाğावास मɅ रहना शुǾ करना। छाğावास जीवन मɅ Ĥवेश ͪवæवͪवɮयालय छाğɉ 
के ͧलए एक अहम समायोजन काल होता है, जो एक ओर ͪवकास के अवसर लाता है तो दसूरȣ 
ओर मनोव£ैाǓनक काय[Ĥणालȣ पर Ĥभाव डालने वालȣ चुनौǓतयाँ भी Ĥèतुत करता है। 

वत[मान अÚययन छğपǓत शाहू जी महाराज ͪवæवͪवɮयालय (CSJMU), कानपरु के नव-नामांͩकत 
छाğावास ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ मानͧसक िèथǓत का आकलन करने हेतु ͩकया गया। अÚययन के 
उɮदेæय थे: 

a) मनोव£ैाǓनक सुख-समɮृͬध, अनुभूत तनाव और अवसाद के ल¢णɉ का मãूयाकंन करना, 
b) लͧगं आधाǐरत अंतर का परȣ¢ण करना, और 

c) Ĥारिàभक हèत¢ेप कȧ आवæयकता वाले संवेदनशील उपसमूहɉ कȧ पहचान करना। 

नमूना 800 वͪɮयाͬथ[यɉ (400 पǽुष व 400 मǑहला) का था। अÚययन हेतु ĤयुÈत उपकरणɉ मɅ 
वाͪव[क-एͫडनबग[ मɅटल वेल-बीइंग èकेल (WEMWBS) मानͧसक èवाèØय कȧ सकारा×मक 
काय[Ĥणालȣ मापने हेतु, पसȸåड èĚेस èकेल (PSS) तनाव èतर मापने हेतु, तथा बेक ͫडĤशेन 
इÛवɅटरȣ (BDI) अवसाद के ल¢णɉ के मूãयाकंन हेतु शाͧमल थे। 

पǐरणामɉ से पता चला कͩ 54% वͪɮयाͬथ[यɉ ने उÍच èतर कȧ मानͧसक सुख-समɮृͬध, 35.4% ने 
औसत, 7.5% ने औसत से कम, और 3.1% ने Ǔनàन èतर कȧ अÍछा èवाèØय कȧ सूचना दȣ। 
PSS पर 56.8% वͪɮयाͬथ[यɉ ने मÚयम èतर का तनाव, 39.2% ने Ǔनàन तनाव और 3.9% ने उÍच 
तनाव कȧ ǐरपोट[ दȣ। BDI के Ǔनçकषɟ के अनुसार 78.5% वͪɮयाथȸ सामाÛय Įेणी मɅ पाए गए, 

जबͩक 21.5% ने हãके से अ×यͬधक èतर तक अवसाद के ल¢ण अनुभव ͩकए। 

लͧगं आधाǐरत तुलना स ेयह èपçट हुआ ͩक पǽुष ͪवɮयाͬथ[यɉ न ेमानͧसक अÍछा èवाèØय मɅ 
अͬधक अंक ĤाÜत ͩकए, जबͩक मǑहला ͪवɮयाͬथ[यɉ ने अͬधक तनाव और अवसाद के ल¢णɉ कȧ 
ǐरपोट[ दȣ, जो उÛहɅ तनाव-जǓनत मनोवै£ाǓनक समèयाओ ंके ĤǓत अͬधक सवंेदनशील बनाता 
है। 

ये पǐरणाम सकेंत देते हɇ ͩक अͬधकाशं ͪ वɮयाथȸ सकारा×मक अनुकूलन और लचीलापन Ĥदͧश[त 
करते हɇ, फͩर भी एक उãलेखनीय उपसमहू जोͨखम मɅ है। 

Ǔनçकष[तः अÚययन यह रेखांͩकत करता है ͩक मानͧसक सुख-समɮृͬध, तनाव और अवसाद परèपर 
जुड़ े हुए आयाम हɇ। यह इस बात पर बल देता है ͩक छाğावास मɅ समĒ मानͧसक èवाèØय 
काय[Đमɉ— जैसे Ǔनवारक तनाव Ĥबंधन काय[शालाए,ँ सहपाठȤ सहयोग Ĥणालȣ, और सहज 
उपलÞध परामश[ सेवाए—ँ कȧ आवæयकता है, ताͩक छाğɉ कȧ मनोव£ैाǓनक भलाई को सुरͯ¢त और 
Ĥो×साǑहत ͩकया जा सके। 

मÉुय शÞद: मनोव£ैाǓनक सखु-समɮृͬध; अनुभतू तनाव; अवसाद; छाğावास ͪवɮयाथȸ; लͧगं आधाǐरत 
अंतर; मानͧसक èवाèØय आकलन 
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पǐरचय 

मानͧसक èवाèØय वह अवèथा है जो åयिÈतयɉ को जीवन कȧ चनुौǓतयɉ से Ǔनपटने, अपनी 
¢मताओं को पहचानने, अÍछे से सीखने और काय[ करन,े तथा अपने समदुाय मɅ योगदान देने 
मɅ स¢म बनाती है (ͪवæव èवाèØय सगंठन, 2022)। अÍछा मानͧसक èवाèØय केवल मानͧसक 
रोगɉ कȧ अनुपिèथǓत नहȣं है, बिãक यह लचीलापन (resilience), अनकूुलनशीलता और Ĥभावी 
ढंग से काय[ करने कȧ ¢मता को दशा[ता है (अमेǐरकन साइकोलॉिजकल एसोͧसएशन, 2023)। 
मानͧसक èवाèØय समĒ कãयाण कȧ नींव है, जो इस बात को आकार देता है ͩक åयिÈत अपने 
दैǓनक जीवन मɅ कैसे सोचते, महसूस करते और åयवहार करते हɇ। यह तनाव को सहने कȧ 
¢मता को बढ़ाता है, चुनौǓतयɉ का सामना करन ेमɅ शिÈत Ĥदान करता है और िèथर तथा 
साथ[क संबधंɉ के वͪकास मɅ मदद करता है। अÍछा मानͧसक èवाèØय उ×पादकता और 
सजृना×मकता को भी बढ़ाता है, िजससे åयिÈत åयिÈतगत लêयɉ और åयावसाǓयक आकां¢ाओं 
को सफलतापवू[क परूा कर पाते हɇ। åयिÈतगत èतर से आगे, यह पǐरवारɉ को मजबतू करता है, 

समदुायɉ को बनाए रखता है और सामािजक ĤगǓत को गǓत देता है, िजससे यह साव[जǓनक 
èवाèØय और मानव ͪवकास का अǓनवाय[ èतंभ बन जाता है। 

आज के छाğ बढ़ते हुए श¢ैͨणक दबाव, ĤǓतèपधȸ वातावरण, आͬथ[क ͬचतंाओं और भͪवçय कȧ 
अǓनिæचतताओ ंका सामना कर रहे हɇ। ऐसे तनावɉ के लंब ेसमय तक बने रहने से मानͧसक 
èवाèØय पर ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ता है, िजसके पǐरणामèवǾप ͬचतंा, अवसाद, नींद मɅ गड़बड़ी और 
आ×मसàमान मɅ कमी जसैे ल¢ण देखने को ͧमलते हɇ। अ×यͬधक तनाव न केवल एकाĒता और 
श¢ैͨणक Ĥदश[न को Ĥभाͪवत करता है, बिãक सामािजक संबधंɉ और समĒ कãयाण पर भी 
नकारा×मक असर डालता है। यǑद उपयुÈत सामजंèय रणनीǓतयाँ और संèथागत समथ[न 
उपलÞध न हɉ, तो छाğ “बन[आउट” का ͧशकार हो सकते हɇ, जो मानͧसक कçट को और बढ़ा देता 
है। इसͧलए जागǾकता बढ़ाना, लचीलापन ͪवकͧसत करना और मानͧसक èवाèØय ससंाधनɉ को 
सुलभ बनाना छाğɉ के कãयाण और शै¢ͨणक सफलता कȧ सुर¢ा हेतु आवæयक है। 

छाğावास जीवन और नवागतंुकɉ का पǐरवत[नकाल – छाğावास जीवन मɅ Ĥवेश ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
लͧए एक मह×वपूण[ ͪवकासा×मक चरण होता है, वͪशषेकर उन नवागंतकुɉ (freshers) के ͧलए जो 
पहलȣ बार घर से दरू रहते हɇ। छाğावास मɅ रहने वाले छाğ एक ͪवशषे Ĥकार कȧ अनकूुलन 
ĤͩĐया से गुजरते हɇ, Èयɉͩक व ेपǐरवार, संèकृǓत और सामुदाǓयक सहयोग के पǐरͬचत ढांच े से 
अलग हो जाते हɇ। यह पǐरवत[न एक ओर èवतğंता और नए अनुभव लाता है, वहȣं दसूरȣ ओर 
अकेलेपन, पहचान Ǔनमा[ण और नए वातावरण से तालमेल बैठान ेके तनाव जैसी चनुौǓतयाँ भी 
Ĥèतुत करता है (Stroebe et al., 2015)। अनुसधंान दशा[ता है ͩक छाğावास का वातावरण 
सामािजक और श¢ैͨणक अवसर Ĥदान करता है, लेͩकन यǑद पया[Üत सहयोग न हो तो यह 
मानͧसक èवाèØय समèयाओ ंकȧ आशकंा को भी बढ़ा सकता है (Fisher, 1989)। 
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भारत मɅ छाğावास जीवन का ͪवशषे साèंकृǓतक मह×व है। अͬधकाशं छाğ ऐसे पाǐरवाǐरक 
पǐरवेश से आते हɇ जहाँ परèपर Ǔनभ[रता, अͧभभावकȧय माग[दश[न और सघन पाǐरवाǐरक सबंधं 
सामाÛय होते हɇ। छाğावास मɅ जाना अÈसर घर और पǐरवार से पहलȣ बड़ी दरूȣ का Ĥतीक 
होता है, जो उनकȧ åयिÈतगत और शै¢ͨणक याğा का मोड़ साǒबत होता है। माता- पͪता का 
सुर¢ा कवच अचानक आ×मǓनभ[रता कȧ आवæयकता से बदल जाता है। यह पǐरवत[न छाğɉ को 
आͬथ[क Ĥबंधन, शै¢ͨणक िजàमेदाǐरयɉ, èवाèØय और भावना×मक कãयाण का èवतंğ Ĥबंधन 
करने कȧ चुनौती देता है। ͪवͪवध साèंकृǓतक, भाषाई और सामािजक-आथͬ[क पçृठभूͧम से आन े
वाले साͬथयɉ के बीच रहने से नवागतंुकɉ को सचंार शलैȣ, आदतɅ और अपे¢ाएँ बदलनी पड़ती हɇ। 
यɮयͪप यह अनुभव Ǻिçटकोण को ͪवèततृ करता है, परंतु Ĥारंͧभक चरणɉ मɅ सांèकृǓतक असंगǓत, 

अलगाव या पहचान सकंट कȧ भावना को जÛम दे सकता है। 

छाğावास जीवन मɅ सहपाठȤ Ĥभाव (peer influence) भी एक अहम पहलू है। ͧमğता और सहपाठȤ 
संबधं छाğɉ कȧ आदतɉ, Ǻिçटकोणɉ और सामना करने कȧ शलैȣ को Ĥभाͪवत करते हɇ। सहपाठȤ 
समहू अÈसर “वकैिãपक पǐरवार” बन जाते हɇ, जो भावना×मक सहयोग, माग[दश[न और साथीपन 
Ĥदान करते हɇ। लेͩकन सहपाठȤ दबाव, संघष[ या बुलȣइंग मानͧसक तनाव को बढ़ा सकते हɇ। 
अÚययनɉ से पता चला है ͩक िजन छाğɉ को सकारा×मक सामािजक सबंधं ͧमलत ेहɇ, वे बेहतर 
अनकूुलन और उÍच èतर का कãयाण Ĥदͧश[त करते हɇ, जबͩक अलग-थलग छाğ मानͧसक 
कǑठनाइयɉ के अͬधक जोͨखम मɅ होते हɇ (Stroebe et al., 2015)। 

छाğावास जीवन केवल भावना×मक नहȣं, बिãक åयावहाǐरक चुनौǓतयाँ भी Ĥèतुत करता है— जैसे 
गोपनीयता कȧ कमी, शोरगुल, भोजन कȧ गुणवƣा और ͪवƣीय Ĥबंधन। त×काल पाǐरवाǐरक 
माग[दश[न कȧ अनुपिèथǓत मɅ छाğɉ को èवतंğ Ǿप स ेǓनण[य लेने पड़ते हɇ, िजनमɅ अनुभव कȧ 
कमी उनके ͧलए चुनौतीपणू[ हो सकती है। 

अÍछा èवाèØय अथा[त तदंŸुèती (Well-being) केवल रोग कȧ अनपुिèथǓत नहȣं, बिãक शारȣǐरक, 

मानͧसक और सामािजक èवाèØय का सकारा×मक सतंुलन है। छाğावास ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए यह 
संतुलन शै¢ͨणक उपलिÞध, भावना×मक Ǔनयğंण, सामािजक एकȧकरण और åयिÈतगत ͪवकास मɅ 
झलकता है। सामािजक सहयोग और सहपाठȤ सबंधं सुर¢ा×मक कारक के Ǿप मɅ काय[ करत े
हɇ, जबͩक अलगाव और नकारा×मक सहपाठȤ अनुभव इसे कमजोर करते हɇ। 

मानͧसक èवाèØय और कãयाण को समझाने वालȣ कई ͧसɮधातं-आधाǐरत Ǿपरेखाएँ हɇ, जैसे: 
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 Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 1985) – जो आ×मǓनभ[रता, द¢ता और 
सामािजक जुड़ाव को मानͧसक ͪवकास के ͧलए आवæयक बताती है। 

 PERMA Model of Well-Being (Seligman, 2011) – जो पाँच त×वɉ (सकारा×मक भावनाएँ, 
सहभाͬगता, संबधं, अथ[पणू[ता और उपलिÞध) पर आधाǐरत है। 

 Ryff का बहुआयामी मॉडल (1989) – जो आ×मǓनभ[रता, पया[वरणीय द¢ता, åयिÈतगत 
वͪकास, दसूरɉ के साथ सकारा×मक संबधं, जीवन का उɮदेæय और आ×म-èवीकृǓत को 
Ĥमुख आयाम मानता है। 

तनाव (Stress) एक èवाभाͪवक मानवीय ĤǓतͩĐया है, जो तब उ×पÛन होती है जब åयिÈत ͩकसी 
चुनौती या खतरे को महससू करता है। अãपकाͧलक तनाव एकाĒता और Ĥेरणा को बढ़ा सकता 
है, लेͩकन दȣघ[काͧलक तनाव ͬचतंा, अवसाद और शारȣǐरक रोगɉ का कारण बन सकता है (WHO, 

2023; APA, 2023)। छाğावास मɅ रहने वाले छाğɉ को अकादͧमक दबाव, सहपाठȤ ĤǓतèपधा[, 
आͬथ[क कǑठनाई और पाǐरवाǐरक समथ[न कȧ कमी जैसी अनेक वजहɉ से तनाव का सामना 
करना पड़ता है। 

अवसाद (Depression) एक आम मानͧसक ͪवकार है, िजसकȧ पहचान लगातार उदासी, ǽͬच कȧ 
कमी, अपराधबोध, नींद और भखू मɅ गड़बड़ी, ऊजा[ कȧ कमी और Úयान कȧ कमी से होती है 
(WHO, 2020)। छाğावास जीवन मɅ अकेलापन और शै¢ͨणक दबाव इसे और बढ़ा सकते हɇ। 

 Seligman का Learned Helplessness सͧɮधातं (1975) बताता है ͩक बार-बार असफलता 
और Ǔनयğंणहȣन पǐरिèथǓतयɉ से छाğ असहायता कȧ िèथǓत मɅ फँस सकत ेहɇ। 

 Beck का Cognitive Theory of Depression (1967) बताता है ͩक नकारा×मक सोच कȧ 
आदतɅ (èवयं के ĤǓत नकारा×मक Ǻिçटकोण, दǓुनया को नकारा×मक Ǿप से देखना, और 
भͪवçय के ĤǓत Ǔनराशावादȣ Ǻिçटकोण) अवसाद को बनाए रखती हɇ। 

तनाव, अवसाद और अÍछा èवाèØय के बीच अंतसɍबंध èपçट है। लंबा तनाव अवसाद मɅ बदल 
सकता है, जबͩक मजबतू अÍछा èवाèØय इस जोͨखम को कम कर सकती है। इन तीनɉ का 
संतुलन समझना छाğावास ͪवɮयाͬथ[यɉ के मानͧसक èवाèØय काय[Đम बनाने के ͧलए आवæयक 
है। यǑद समय पर पहचान और सहयोग उपलÞध हो, तो छाğावास जीवन मानͧसक èवाèØय 
और आ×मǓनभ[रता को ͪवकͧसत करने का अवसर बन सकता है। 
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पɮधǓत (Methodology) 

उɮदेæय (Aim) 

कानपरु िèथत छğपǓत शाहू जी महाराज ͪवæवͪवɮयालय (CSJMU) के नव-नामांͩकत छाğावास 
वͪɮयाͬथ[यɉ कȧ मनोवै£ाǓनक अÍछा èवाèØय कȧ जाँच करना तथा उनके मानͧसक èवाèØय को 
सǺुढ़ करने हेतु आवæयक सहयोग Ĥदान करना। 

वͪͧशçट उɮदेæय (Objectives) 

1. वाͪव[क– एͫडनबग[ मɅटल वेल-बीइंग èकेल (Warwick–Edinburgh Mental Well-being Scale 

_ (WEMWBS) कȧ सहायता स ेछाğावास ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ मानͧसक अÍछा èवाèØय का 
आकलन करना। 

2. पसȸåड èĚेस èकेल (Perceived Stress Scale) (PSS) के माÚयम स ेͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अनुभूत 
तनाव का èतर मापना। 

3. बेक ͫडĤेशन इÛवɅटरȣ (Beck Depression Inventory) (BDI) ɮवारा अवसाद के ल¢णɉ का 
मãूयांकन करना। 

4. लͧगं के आधार पर मनोव£ैाǓनक पǐरणामɉ मɅ होन ेवाले ͧभÛनताओं का परȣ¢ण करना। 

5. जोͨखमĒèत छाğɉ कȧ Ĥारिàभक पहचान सǓुनिæचत करना तथा उपयुÈत मनोव£ैाǓनक 
सहयोग और हèत¢ेप उपलÞध कराना। 

6. एक सहयोगी और èवèथ छाğावास वातावरण के Ǔनमा[ण मɅ योगदान करना। 

 

अÚययन èथल (Venue) 

यह अÚययन छğपǓत शाहू जी महाराज ͪवæवͪवɮयालय (CSJMU), कानपरु के छाğावासɉ मɅ ͩकया 
गया। 

नमूना (Sample) 

अÚययन का नमूना CSJMU के मǑहला और पǽुष छाğावासɉ के ͪवɮयाͬथ[यɉ से ͧलया गया। कुल 
लगभग 800 ĤǓतभागी इसमɅ सिàमͧलत ͩकए गए। 

Table 1: Sample selection 

Sample size Male Students Female Students 

800 400 400 
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ĤयुÈत उपकरण (Tools Used) 

1. वाͪव[क– एͫडनबग[ मɅटल वेल-बीइंग èकेल (The Warwick-Edinburgh Mental Well-Being 

Scale) (WEMWBS) 

टेनɅट एवं सहयोͬगयɉ (2005) ɮवारा ͪवकͧसत यह उपकरण मानͧसक èवाèØय के 
सकारा×मक पहलुओ ंका आकलन करता है। इसमɅ केवल सकारा×मक शÞदावलȣ वाले 
Ĥæन शाͧमल ͩकए गए हɇ ताͩक ĤǓतͩĐया प¢पात (response bias) से बचा जा सके। यह 
उपकरण हैडोǓनक वेल-बीइंग (जैसे खशुी, ĤसÛनता) और यूडमैोǓनक वले-बीइंग (जैसे 
उɮदेæय, èपçट सोच, सकारा×मक संबधं) दोनɉ को मापता है। इसका मलू संèकरण 14 

आइटम वाला है, जबͩक 7 आइटम वाला संͯ¢Üत सèंकरण (SWEMWBS) भी उपलÞध है, 

िजसे 13 वष[ और उससे अͬधक आयु के åयिÈतयɉ पर माÛय ͩकया गया है। Ĥ×येक 
आइटम को 5-ǒबदं ुͧलकट[ èकेल पर आकँा जाता है, िजससे कुल èकोर 14 से 70 तक 
आता है। अͬधक èकोर का अथ[ उÍच èतर का मानͧसक कãयाण है। इस उपकरण कȧ 
वͪæवसनीयता और वैधता उ×कृçट पाई गई है (α = 0.89–0.91; टेèट– रȣटेèट r = 0.83), 

और यह ͪवͧभÛन सांèकृǓतक संदभɟ मɅ Ĥभावी ͧसɮध हुआ है। 

2. पसȸåड èĚेस èकेल (Perceived Stress Scale) (PSS) 

कोहेन एव ंसहयोͬगयɉ (1983) ɮवारा लाजǽस और फॉकमैन के तनाव मॉडल से ͪ वकͧसत 
यह पमैाना अĤ×याͧशतता, Ǔनयğंणहȣनता और अ×यͬधक बोझ से जुड़ ेअनभुूत तनाव का 
मãूयांकन करता है। यह 18 वष[ और उससे अͬधक आय ुके वयèकɉ पर åयापक Ǿप स े
ĤयुÈत होता है। इसके 14-आइटम, 10-आइटम (सबसे सामाÛय) और 4-आइटम 
सèंकरण उपलÞध हɇ। Ĥ×येक आइटम को 5-ǒबदं ुèकेल (0–4) पर आकँा जाता है, िजनमɅ 
से कुछ को उãटा कोड ͩकया जाता है। कुल èकोर 0–40 तक रहता है, िजसे तीन Įेͨणयɉ 
मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है: Ǔनàन (0–13), मÚयम (14–26) और उÍच (27–40) तनाव। 
यह उपकरण अÍछȤ ͪवæवसनीयता (α = 0.79–0.88; टेèट– रȣटेèट r ≈ 0.91) और ठोस 
Ǔनमा[ण-वधैता (construct validity) Ĥदͧश[त करता है। यह तनाव, चͬतंा और अवसाद के 
साथ सकारा×मक सहसंबधं और सामािजक समथ[न के साथ नकारा×मक सहसंबधं 
Ǒदखाता है। 

3. बेक ͫडĤशेन इÛवɅटरȣ (Beck Depression Inventory) (BDI) 

बेक (1961) ɮवारा ͪ वकͧसत और 1996 मɅ सशंोͬधत यह उपकरण अवसाद के ल¢णɉ कȧ 
जाँच के ͧलए åयापक Ǿप से ĤयुÈत होता है। यह एक èव-ǐरपोट[ èकेल है और 13 वष[ से 
ऊपर कȧ आय ुके åयिÈतयɉ के ͧलए उपयÈुत है। इसमɅ कुल 21 आइटम होते हɇ, Ĥ×येक 
को 0–3 अकं Ǒदए जात े हɇ, िजससे कुल èकोर 0 से 63 तक ĤाÜत होता है। मानक 
कटऑफ इस Ĥकार हɇ: 
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 सामाÛय: 0–10 

 हãका अवसाद: 11–16 

 सीमांत (Borderline): 17–20 

 मÚयम: 21–30 

 गंभीर: 31–40 

 अ×यͬधक: 41+ 

यɮयͪप यह उपकरण नैदाǓनक (diagnostic) नहȣं है, लेͩकन यह ल¢णɉ कȧ तीĭता और समय के 
साथ उनमɅ हुए पǐरवत[न का आकलन करने के ͧलए उपयोगी है। इसकȧ आंतǐरक िèथरता उÍच 
पाई गई है (α ≈ 0.90), टेèट– रȣटेèट ͪवæवसनीयता 0.73–0.92 के बीच है, और यह अÛय अवसाद 
मापɉ के साथ मजबतू अͧभसारȣ वधैता (convergent validity) Ĥदͧश[त करता है। 

Table 2: Descriptions of tools used: 

 
Sr. 
No. 

 

 
Name of the tool 

 
Author & Year 

 
No. of 
items 

 

 
Reliability & Validity 

 
 
1 

 
Warwick–Edinburgh 
Mental Well-being 
Scale (WEMWBS) 
 

 
Tennant et al., 
2005 

 
14 

 
Internal consistency α = 
0.89–0.91; Test–retest r = 
0.83; Validated across 
multiple populations and 
cultures 
 

 
 
2 

 
Perceived Stress Scale 
(PSS) 
 
 

 

 
Cohen et al., 
1983 

 
14 

 
Cronbach’s α = 0.79–0.88; 
Test–retest ICC ≈ 0.91 over 
2–4 weeks; Construct and 
cross-cultural validity 
established 
 

 
 
3 

 
Beck Depression 
Inventory (BDI / BDI-
II) 
 
 

 
Beck, 1961 
(BDI-II revised 
1996) 

 
21 

 
Internal consistency α ≈ 0.90; 
Test–retest reliability 0.73–
0.92; Strong convergent 
validity with other 
depression scales 
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ĤͩĐया (Procedure) 

वत[मान अÚययन का उɮदेæय छाğावास ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ मनोव£ैाǓनक अÍछा èवाèØय कȧ जाँच 
करना और आवæयक सहयोग Ĥदान करना था। APA Ethical Principles of Psychologists and 

Code of Conduct (2017) के अनǾुप ĤͩĐया कȧ शǽुआत नमूना चयन से कȧ गई। इसके बाद 
गूगल फॉम[ मÉुय अधी¢क (Chief Warden) के साथ साझा ͩकया गया और Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ से 
सूͬचत सहमǓत (Informed Consent) के बाद उसे भरने का अनुरोध ͩकया गया। 

अÚययन कȧ संवेदनशील ĤकृǓत को Úयान मɅ रखते हुए ĤǓतभाͬगयɉ को पणू[ गोपनीयता और 
गुमनामी का आæवासन Ǒदया गया। 

डटेा संĒह (Data Collection) 

डटेा सĒंह एक सरंͬचत गगूल फॉम[ के माÚयम से ͩकया गया, िजसमɅ Ǔनàनͧलͨखत शाͧमल थे: 

 सामािजक-जनसांिÉयकȧय ͪववरण (Sociodemographic Details) 

 वाͪव[क– एͫडनबग[ मɅटल वेल-बीइंग èकेल (WEMWBS) 

 पसȸåड èĚेस èकेल (PSS) 

 बेक ͫडĤशेन इÛवɅटरȣ (BDI) 

फॉम[ का ͧलकं åहाɪसएप समूहɉ और ͪवæवͪवɮयालय कȧ वेबसाइट पर साझा ͩकया गया, ताͩक यह 
सभी छाğावास ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए आसानी से उपलÞध हो सके। Ĥ×येक खंड कȧ शुǽआत मɅ 
èपçट Ǔनदȶश Ǒदए गए थे और आवæयकता पड़ने पर èपçटȣकरण हेतु Ĥशासक का संपक[  
वͪवरण भी उपलÞध कराया गया था। 

फॉम[ के अतं मɅ ͪवæवͪवɮयालय परामश[दाता (Counsellor) का नाम, संपक[  नंबर और परामश[ क¢ 
(Centre for Well-Being) का पता Ǒदया गया, ताͩक यǑद ͩकसी ͪवɮयाथȸ को फॉम[ पूरा करने के 
बाद मानͧसक असुͪवधा महसूस हो या अपनी åयिÈतगत ͬचतंाओ ंपर चचा[ करनी हो तो वह 
सहायता ĤाÜत कर सके। 

Ǔनधा[ǐरत समयावͬध के भीतर ĤǓतͩĐयाएँ एकǒğत कȧ गɃ और त×पæचात उÛहɅ åयविèथत Ǿप 
से सकंͧलत व ͪवæलेͪषत ͩकया गया। 

पǐरणामɉ का ͪवæलेषण (Analysis of the Results) 

वत[मान अÚययन के Ǔनçकष[ नव-नामांͩकत छाğावास ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ मनोव£ैाǓनक अÍछा 
èवाèØय (Psychological Well-Being), अनुभूत तनाव (Perceived Stress) और अवसाद 
(Depression) èतरɉ कȧ åयापक समझ Ĥदान करत ेहɇ। 
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ताͧलका 3: वाͪव[क– एͫडनबग[ मɅटल वेल-बीइंग èकेल (WEMWBS) पर पǽुष और मǑहला छाğावास 
वͪɮयाͬथ[यɉ के अकं 

WEMWBS कुल 800 (पǽुष+मǑहला) पǽुष (N=400) मǑहला (N=400) 

उÍच (High) 432 236 196 

औसत (Average) 283 142 141 

औसत से कम (Below Average) 60 15 45 

Ǔनàन (Low) 25 7 18 
 

åयाÉया: 
ताͧलका और Ēाफ (1.1, 1.2) से èपçट है ͩक WEMWBS पर 54% वͪɮयाͬथ[यɉ ने उÍच èतर कȧ 
मानͧसक सखु-समɮृͬध, 35.4% ने औसत, 7.5% ने औसत से कम और 3.1% ने Ǔनàन èतर दज[ 
कͩया। पǽुष ͪवɮयाͬथ[यɉ के अकं मǑहलाओ ंकȧ तुलना मɅ थोड़ ेअͬधक पाए गए। इसका अथ[ है ͩक 
अͬधकाशं ͪवɮयाथȸ छाğावास जीवन मɅ अÍछȤ तरह से अनुकूल हो रहे हɇ, कंͩत ु एक छोटा 
उपसमहू मनोव£ैाǓनक सहयोग कȧ आवæयकता रखता है। 

 

Graph 1.1 
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Graph 1.2 

 

 

ताͧलका 4: पसȸåड èĚेस èकेल (PSS) पर पǽुष और मǑहला छाğावास ͪवɮयाͬथ[यɉ के अंक 

PSS Intensity कुल 800 (पǽुष+मǑहला) पǽुष (N=400) मǑहला (N=400) 

उÍच (High) 31 11 20 

मÚयम (Moderate) 455 218 237 

Ǔनàन (Low) 314 171 143 
 

åयाÉया:       

ताͧलका और Ēाफ (2.1, 2.2) दशा[ते हɇ ͩक PSS पर 56.8% वͪɮयाͬथ[यɉ न ेमÚयम èतर का तनाव, 

39.2% ने Ǔनàन èतर का तनाव और 3.9% ने उÍच èतर का तनाव अनुभव ͩकया। मǑहलाओं मɅ 
मÚयम और उÍच तनाव कȧ दर पǽुषɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक पाई गई। यह पǐरणाम बताता है 
कͩ अͬधकाशं ͪ वɮयाथȸ छाğावास जीवन के दौरान मÚयम तनाव का सामना करते हɇ, परंतु एक 
छोटा समूह लͯ¢त तनाव-Ĥबंधन हèत¢ेपɉ से लाभािÛवत हो सकता है। 
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Graph 2.1 

 
 

Graph 2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ताͧलका 5: बेक ͫडĤेशन इÛवɅटरȣ (BDI) पर पǽुष और मǑहला छाğावास ͪवɮयाͬथ[यɉ के अकं 

BDI कुल 800 (पǽुष+मǑहला) पǽुष (N=400) मǑहला (N=400) 

अ×यͬधक (Extreme) 5 3 2 

गंभीर (Severe) 16 8 8 

मÚयम (Moderate) 38 20 18 

सीमांत (Borderline) 27 12 15 

हãका (Mild) 86 32 54 

सामाÛय (Normal) 628 325 303 
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åयाÉया: 
ताͧलका और Ēाफ (3.1, 3.2) से èपçट है ͩक BDI पर 78.5% वͪɮयाथȸ सामाÛय Įेणी मɅ रहे, जबͩक 
21.5% वͪɮयाͬथ[यɉ ने ͪवͧभÛन èतरɉ के अवसाद ल¢ण Ĥदͧश[त ͩकए: 

 10.8% हãका अवसाद 

 4.7% मÚयम अवसाद 

 3.4% सीमातं (Borderline) 

 2% गंभीर 

 0.6% अ×यͬधक 

मǑहला ͪ वɮयाͬथ[यɉ मɅ हãके और सीमांत अवसाद कȧ दर पǽुषɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक पाई गई, 

जो यह इंͬगत करती है ͩक यह उपसमूह अͬधक संवेदनशील है और नैदाǓनक (clinical) Úयान कȧ 
आवæयकता रखता है। 

Graph 3.1 
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Graph 3.2 

 

तुलना×मक ͪवæलेषण (Comparative Analysis) 

अÚययन के पǐरणाम यह दशा[ते हɇ ͩक पǽुष और मǑहला छाğावास वͪɮयाͬथ[यɉ के मानͧसक 
èवाèØय èतरɉ मɅ उãलेखनीय ͧभÛनताए ँमौजूद हɇ। 

1. मनोव£ैाǓनक अÍछा èवाèØय (Well-Being): 

o पǽुष ͪवɮयाͬथ[यɉ ने औसतन मǑहलाओ ंकȧ तुलना मɅ अͬधक अंक ĤाÜत ͩकए। 

o यह दशा[ता है ͩक पǽुष ͪवɮयाͬथ[यɉ ने hostel जीवन मɅ अप¢ेाकृत बेहतर 
अनकूुलन और सकारा×मक मानͧसक èवाèØय का Ĥदश[न ͩकया। 

2. अनुभूत तनाव (Perceived Stress): 

o मǑहला ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ मÚयम और उÍच तनाव èतर पǽुषɉ कȧ अप¢ेा अͬधक पाया 
गया। 

o इसका सकेंत है ͩक मǑहलाएँ hostel जीवन कȧ चनुौǓतयɉ (जैसे: घर से दरूȣ, 
सामािजक-सांèकृǓतक समायोजन, श¢ैͨणक दबाव) के ĤǓत अͬधक संवेदनशील हɇ। 

3. अवसाद (Depression): 

o BDI पर मǑहलाओं न ेहãके से लेकर मÚयम èतर तक अवसाद के अͬधक ल¢ण 
Ĥदͧश[त ͩकए। 

o पǽुषɉ मɅ भी अवसाद पाया गया, लेͩकन इसकȧ तीĭता और ĤǓतशत कम था। 
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सारांश: 
यह तुलना×मक ͪवæलषेण बताता है ͩक यɮयͪप अͬधकांश ͪवɮयाथȸ मानͧसक Ǿप से सशÈत और 
अनकूुलनशील Ǒदखाई देते हɇ, लेͩकन मǑहला ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ तनाव और अवसाद का èतर 
अपे¢ाकृत अͬधक है। अतः, मǑहला ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए वͪशषे Ǿप से लͯ¢त मानͧसक èवाèØय 
काय[Đम (जैसे: तनाव-Ĥबंधन काय[शाला, परामश[ सेवाए,ँ और पीयर-सपोट[ समहू) आवæयक हɇ। 

 

Graph 4 

Ēाफ 4: पǽुष एव ंमǑहला छाğावास ͪवɮयाͬथ[यɉ का तुलना×मक ͪवæलेषण 

 

(Ēाफ 4 मɅ WEMWBS, PSS और BDI èकेãस के आधार पर पǽुष और मǑहला ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
औसत अंक /ĤǓतशत कȧ तुलना दशा[यी गयी है। यह èपçट करता है ͩक जहाँ पǽुष ͪवɮयाͬथ[यɉ 
मɅ अͬधक Well-Being पाया गया, वहȣं मǑहलाओं मɅ Stress और Depression अपे¢ाकृत अͬधक 
èतर पर दज[ ͩकए गए।) 
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चचा[ (Discussion) 

वत[मान अÚययन के Ǔनçकषɟ से èपçट होता है ͩक नव-नामांͩकत छाğावास ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 
मानͧसक èवाèØय िèथǓत बहुआयामी है, िजसमɅ मनोव£ैाǓनक सुख-समɮृͬध, अनुभूत तनाव और 
अवसाद तीनɉ का गहरा आपसी संबंध Ǒदखाई देता है। 

1. मनोव£ैाǓनक अÍछा èवाèØय (Well-Being): 

अÚययन मɅ पाया गया ͩक अͬधकाशं ͪवɮयाͬथ[यɉ ने उÍच या औसत èतर कȧ अÍछा 
èवाèØय दज[ कȧ। यह दशा[ता है ͩक बड़ी संÉया मɅ ͪवɮयाथȸ hostel जीवन मɅ 
सकारा×मक Ǿप स ेअनुकूल हो रहे हɇ। हालांͩक, एक छोटा उपसमहू (लगभग 10%) ऐसा 
है िजसे Ǔनàन या औसत से कम मानͧसक अÍछा èवाèØय ĤाÜत हुई, जो उÛहɅ मानͧसक 
èवाèØय जोͨखम कȧ Įेणी मɅ रखता है। 

2. अनुभूत तनाव (Perceived Stress): 

पǐरणामɉ से पता चला ͩक अͬधकाशं ͪवɮयाͬथ[यɉ (लगभग 57%) को मÚयम èतर का तनाव 

अनुभव हो रहा है। यह अपेͯ¢त है Èयɉͩक hostel जीवन मɅ नए पǐरवेश, श¢ैͨणक दबाव, 

वͪƣीय ͬचतंाएँ, और सामािजक अनुकूलन जसैी चुनौǓतया ँ होती हɇ। उÍच तनाव का 
अनुभव करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ (3.9%) कȧ पहचान ͪवशषे ͬचतंा का ͪवषय है Èयɉͩक लबं े
समय तक तनाव बन ेरहने से यह अवसाद या अÛय मानͧसक समèयाओं मɅ पǐरवǓत [त 
हो सकता है। 

3. अवसाद (Depression): 

अÚययन स ेयह भी सामने आया ͩक लगभग 21.5% वͪɮयाͬथ[यɉ न ेहãके से लेकर गंभीर 
èतर तक के अवसाद ल¢ण Ĥदͧश[त ͩकए। यह आँकड़ा ͬचतंाजनक है Èयɉͩक अवसाद 
वͪɮयाͬथ[यɉ कȧ श¢ैͨणक उपलिÞध, सामािजक सबंंधɉ और åयिÈतगत ͪवकास पर 
नकारा×मक Ĥभाव डाल सकता है। 

4. लɇͬगक ͧभÛनताए ँ(Gender Differences): 

तुलना×मक ͪवæलेषण से èपçट हुआ ͩक पǽुष ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ मानͧसक अÍछा èवाèØय 
अपे¢ाकृत अͬधक है, जबͩक मǑहला ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ तनाव और अवसाद कȧ Ĥवृͪƣ अͬधक 
पाई गई। यह Ĥवृͪƣ भारतीय सांèकृǓतक पǐरĤेêय मɅ भी समझी जा सकती है, जहाँ 
मǑहला ͪवɮयाͬथ[यɉ को घर से दरू रहकर अͬधक सामािजक-सांèकृǓतक दबाव और 
भावना×मक चुनौǓतयɉ का सामना करना पड़ता है। 

5. सɮैधाǓंतक पǐरĤेêय (Theoretical Perspective): 

ये Ǔनçकष[ पवू[वतȸ ͧसɮधातंɉ से मेल खाते हɇ। उदाहरण के ͧलए: 

o Lazarus और Folkman का तनाव मॉडल (1984) यह बताता है कͩ जब 
पया[वरणीय माँगɅ åयिÈतगत संसाधनɉ से अͬधक हो जाती हɇ तो तनाव उ×पÛन 
होता है। 
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o Beck कȧ स£ंाना×मक ğयी (1967) यह समझाती है ͩक नकारा×मक सोच अवसाद 
को बढ़ावा देती है। 

o Ryff का बहुआयामी मॉडल (1989) यह इंͬगत करता है ͩक hostel जीवन 
वͪɮयाͬथ[यɉ के आ×मǓनभ[रता और åयिÈतगत ͪवकास को बढ़ावा देता है, परंतु साथ 
हȣ सामािजक और भावना×मक कǑठनाइयाँ भी उ×पÛन करता है। 

6. åयावहाǐरक ǓनǑहताथ[ (Practical Implications): 

यह अÚययन इस आवæयकता पर बल देता है ͩक ͪवæवͪवɮयालय और छाğावास Ĥशासन 
वͪɮयाͬथ[यɉ के मानͧसक èवाèØय कȧ सुर¢ा के ͧलए सͩĐय कदम उठाएँ। इसके ͧलए कुछ 
संभाͪवत उपाय हɇ: 

o Ǔनयͧमत मानͧसक èवाèØय èĐȧǓनगं और जोͨखमĒèत ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ पहचान। 

o तनाव-Ĥबंधन काय[Đम (जैसे योग, Úयान, और समय-Ĥबंधन Ĥͧश¢ण)। 

o पीयर सपोट[ ĒुÜस और मɅटरͧशप Ĥणालȣ। 

o सुलभ परामश[ सेवाएँ (Counselling Services) ताͩक ͪवɮयाथȸ तरंुत सहयोग ĤाÜत 
कर सकɅ । 

Ǔनçकष[तः, यह अÚययन इस तØय पर Ĥकाश डालता है ͩक यɮयͪप अͬधकांश ͪवɮयाथȸ hostel 

जीवन मɅ सकारा×मक Ǿप से अनुकूल हो रहे हɇ, परंतु एक मह×वपूण[ उपसमहू तनाव और 
अवसाद से जूझ रहा है। समय पर पहचान और सèंथागत सहयोग उनके मानͧसक èवाèØय 
और शै¢ͨणक सफलता के ͧलए अ×यंत आवæयक है। 

 

Ǔनçकष[ (Conclusion) 

वत[मान अÚययन से यह èपçट हुआ ͩक नव-नामांͩकत छाğावास ͪवɮयाͬथ[यɉ का मानͧसक 
èवाèØय बहुआयामी èवǾप रखता है, िजसमɅ मनोव£ैाǓनक सखु-समɮृͬध, तनाव और अवसाद 
परèपर गहराई से जुड़ ेहुए हɇ। 

 अͬधकाशं ͪवɮयाथȸ (लगभग 78.5%) सामाÛय मानͧसक èवाèØय Įेणी मɅ पाए गए और 
उÛहɉने सकारा×मक Well-Being Ĥदͧश[त ͩकया। 

 यɮयͪप बड़ी सÉंया मɅ ͪ वɮयाͬथ[यɉ ने मÚयम èतर का तनाव (56.8%) अनभुव ͩकया, फͩर 
भी उÛहɉने पǐरिèथǓतयɉ से Ǔनपटने कȧ ¢मता Ĥदͧश[त कȧ। 

 एक मह×वपणू[ उपसमूह (21.5%) ने अवसाद के ल¢ण Ĥदͧश[त ͩकए, जो हãके से लकेर 
गंभीर èतर तक थे। यह ͪवशेष Ǿप से उन ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए ͬचतंाजनक है िजÛहɅ समय 
पर सहयोग और परामश[ कȧ आवæयकता है। 
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 तुलना×मक ͪवæलेषण से यह तØय सामने आया कͩ पǽुष ͪवɮयाͬथ[यɉ न ेउÍच èतर कȧ 
अÍछा èवाèØय दज[ कȧ, जबͩक मǑहला ͪवɮयाथȸ तनाव और अवसाद के ĤǓत अͬधक 
संवेदनशील रहȣं। 

लɇͬ गक ͧभÛनताओं (Gender Differences) मɅ Ǒदलचèप पटैन[ उभरे। 

 WEMWBS पर पǽुष ͪवɮयाͬथ[यɉ ने मǑहलाओं कȧ तलुना मɅ थोड़ा अͬधक अÍछा èवाèØय 
Ĥदͧश[त कȧ (236 पǽुष बनाम 196 मǑहला)। 

 मǑहलाएँ अपे¢ाकृत अͬधक सÉंया मɅ औसत स ेकम और Ǔनàन Įेणी मɅ पाई गɃ, जो 
hostel जीवन के अनकूुलन मɅ अͬधक कǑठनाई को दशा[ता है। 

 PSS पर मǑहलाओं मɅ मÚयम और उÍच èतर का तनाव पुǽषɉ से अͬधक पाया गया 
(237 मǑहला बनाम 218 पǽुष मÚयम तनाव; 20 मǑहला बनाम 11 पǽुष उÍच तनाव)। 

 BDI पर भी मǑहलाओं मɅ हãका और सीमांत अवसाद पǽुषɉ कȧ तलुना मɅ अͬधक देखा 
गया (54 मǑहला बनाम 32 पǽुष हãका; 15 मǑहला बनाम 12 पǽुष सीमांत)। 

ये Ǔनçकष[ पूव[वतȸ शोध को पçुट करते हɇ ͩक मǑहला ͪवɮयाथȸ तनाव-जÛय भावना×मक 
कǑठनाइयɉ के ĤǓत अͬधक संवेदनशील होती हɇ। 

तीनɉ èकेãस का तुलना×मक अÚययन यह दशा[ता है ͩक मनोव£ैाǓनक सखु-समɮृͬध, तनाव और 
अवसाद परèपर जुड़ ेहुए हɇ। 

 कई ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ उÍच /औसत अÍछा èवाèØय और मÚयम तनाव एक साथ पाए गए, 

जो बताता है ͩक यǑद तनाव को Ĥभावी Ǿप स े Ĥबंͬधत ͩकया जाए तो यह समĒ 
मानͧसक èवाèØय को Ĥभाͪवत नहȣं करता। 

 वहȣं, कुछ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ Ǔनàन अÍछा èवाèØय और उÍच तनाव साथ-साथ पाए गए, जो 
अवसाद ल¢णɉ से भी जड़ु ेथे। 

 यह इंͬगत करता है ͩक तनाव से अवसाद कȧ ओर एक ĤगǓतशील ĤͩĐया हो सकती है, 

जबͩक उÍच èतर कȧ अÍछा èवाèØय सुर¢ा×मक कारक (Protective Buffer) का काय[ 
करती है। 

सारांशतः, यह अÚययन इस बात पर बल देता है ͩक छाğावास जीवन ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
आ×मǓनभ[रता, सामािजकता और ͪवकास के अवसर Ĥदान करता है, परंतु इसके साथ-साथ 
मानͧसक èवाèØय चनुौǓतयाँ भी उ×पÛन करता है। यǑद इन चनुौǓतयɉ को समय पर पहचानकर 
Ĥभावी ढंग से Ĥबंͬधत कͩया जाए, तो यह संĐमण काल ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए सकारा×मक और 
पǐरवत[नकारȣ अनुभव बन सकता है। 

इसͧलए ͪवæवͪवɮयालयɉ को आवæयक है ͩक वे मानͧसक èवाèØय èĐȧǓनगं, परामश[ सेवाए,ँ तनाव 
Ĥबंधन काय[Đम और सहायक hostel वातावरण उपलÞध कराएँ, ताͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ श¢ैͨणक 
सफलता और समĒ कãयाण सुǓनिæचत ͩकया जा सके। 
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मÉुय Ǔनçकष[ (Key Findings) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

         

        

मनोवै£ाǓनक Well-Being: 

 54% ͪवɮयाथȸ उÍच èतर पर, 

 35.4% औसत, 

 7.5% औसत से कम, 

 3.1% Ǔनàन èतर पर। 

👉 अͬधकांश ͪवɮयाथȸ सकारा×मक Ǿप 
से hostel जीवन मɅ अनुकूͧलत हुए। 

 

अनभूुत तनाव (Perceived Stress): 

 56.8% मÚयम तनाव, 

 39.2% Ǔनàन तनाव, 

 3.9% उÍच तनाव। 

👉 अͬधकांश ͪवɮयाͬथ[यɉ ने मÚयम 
èतर का तनाव अनुभव ͩकया, जो 
सĐंमण काल मɅ सामाÛय है। 

 

अवसाद (Depression): 

 78.5% सामाÛय Įेणी मɅ, 
 21.5% मɅ हãके से गंभीर èतर के 

अवसाद ल¢ण। 

👉 एक मह×वपूण[ उपसमूह मानͧसक 
èवाèØय जोͨखम मɅ पाया गया। 

 

लɇͬ गक ͧभÛनताएँ (Gender Differences): 

 पुǽष: अͬधक अÍछा èवाèØय और 
िèथरता। 

 मǑहला: अͬधक तनाव और अवसाद कȧ 
Ĥवृͪ ƣ। 

👉 मǑहला ͪवɮयाͬथ[यɉ को लͯ¢त 
समथ[न कȧ आवæयकता। 

समĒ Ǔनçकष[ (Overall Conclusion): 

 अͬधकांश ͪवɮयाथȸ मानͧसक Ǿप से लचीले (Resilient) हɇ। 

 परंत,ु एक उãलेखनीय उपसमूह (लगभग 1/5) को Ĥारंͧभक हèत¢ेप और परामश[ सहयोग कȧ 
आवæयकता है। 

 Hostel वातावरण मɅ एकȧकृत मानͧसक èवाèØय ढाँचा अपनाना अ×यतं आवæयक है। 






